อนุ สร ณ 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศฬ 

มาย เตี่ยว ฮก  แช่ เฮ ไ 


ณ เมรุ วิด ไตร มิตร วิทยา ราม 
วํนทิ  00  พฤษ กา คม  พ. ศ.  ๒ (10 


ปีน ฟิรผํ่ 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศ พ 

นาย เตี่ย 1 ฮก  แซ่ เฮั๊ง 


ณ เมรุ วํด ไตร มิตร วิทยา ราม 


วน ท 90  พฤษ กา คม  ๒({9 ๓ 


I 


.4)■'0Vญ่ 

(0 *)!):!? ศ 

เล ข ทะ ฌียน  0\^0':เ ^ 


คำ ปรารภ 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาย เตย วฮก  แซ่ เฮง— บิ คา ผู้ บง เกิ ศ* 
เกล้า ของ ขำ พเ จำ ซึ่ง กำ หน ค ไว้ ใน วนที่  ๑๐  พฤษภาคม  ๒๕๑๓  น 
ณ เมรุ วํคไ ฅรมิ ฅรวิ ทยา ราม  ขำ พเ จำ ปรารถนา ที่ จะ เลือก หา 

หนำ สึอที่ มี สาระ ประ โย ชน ใน ทาง ธรรมะ มา จ* ค พิมพ์ เพี่อ เบ็่น 
อนุสรณ์ แก่ ท่าน ที่ ไค้ มา ใน งาน ฌา ปน กิจ กร* งน  เมื่อ ไค้ พิจารณา แล้ว 
เห็น ว่า  หนำ ลือ ชุมนุม เรื่อง สน  (บาง เรื่อง)  ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ 
แห่ง สวน โมก ข ๆ ไชยา  เบน หนำ สือที่ เหมาะ สม กบ กน ใน ยุค น 

เพราะ เบน หนำ ลือ ที่ เขียน ขํ้น คำ ย ภาษา ง่าย  ฯ ใจ ความ ส* น และ ช* ค 
เจน สามารถ ท่า ให้ ผู้ อ่าน เกิ คบ ญญา  พา ให้ เกิค ความ สะ อา ค สว่าง 
สงบ เย็น ไค้  จึง ไค้ นำ มา รวบ รวม จ' ค พิมพ์ ฃนใ นคร* งน  ขอกราบ 

ขอบ พระ คุณ ท่าน เจ ำกณ พุทธ ทาส  ไว้  ณ โอกาส นก ำย 

ขำ พเ จำ ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ ท่าน ที่ ไค้ ให้ เกิย รฅ มา ร่วม 
ประชุม เพลิง คพ  บิ คา ผู้บำ เกิค เก ลำ ของ ขำ พเ จำ ใน ว' นน  ถำ หาก 
มีลืง บกพร่อง ประการ ใคแ ลำ  ขอ ไค้ โป ร คอ ภ' ยคำ ย 

ขอ อำนาจ แห่ง กุศล ผล บุญ ท* งหม ค ที่ฃำ พเ รำ ไค้ ทำ มาแ ลำ 

น* บแฅ่ คุณ พ่อ ยำ มี ชีวิฅ อยู่ และ ที่ ไค้ กระทำ ขณะ น จง คล บ' นคา ล ให้ 

ควง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไป สู่ สคฅิ  และ ประสพ แฅ่ค วาม เกษม 

สำราญ ใน สำ) ปราย ภพ คำ ย เทอญ 

เลอ ส* นพ์  น วาระ สุ จตร 

บ!' เอ ส.  เลอ สันฅ็๋  จำกัด  ส! วงศ์ 


บ ระ นคร 


นาย เตี่ยว อก  แช่ เฮ ‘ง 


ขา ตะ  ๒๙  กรกฎาคม  ๒๔๔๔ 
มรฌ ะ ๒๙  มกราคม  ๒๔๑๓ 
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0. 
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. 
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ป ร?! วต ย่อ 


นาย เตย วฮก  แซ่ เฮ ไ เกิ? ๅเมื่ อวน ที่  ๒๘  กรกฎาคม  พ. ศ. 
๒๔๕๕  ที่ สิงคโปร์ เบ็่น บฅร นาย I ชี ยะ ลม  แช่ เฮํง  และ นาง เยั๊ย กล* ง 
แช่กํ้ 


เมือ เยาว์ ว* ยไค้ ร* บ การ ศึกษา จาก โรง เรียน อ* สิ สม ช* ญ หล* ง์ จาก 
จบ การ ศึกษา แล* วได้ ทำ การ สมร สก* บ นาง สาว ป๊วย จือ  แช่จิ ว มีบฅ ร ' 


ควย กน  ๗ 

๑. 

คน  กง น 
นาย โ จ* วอ็ง 

น วาร 

ะสจํ กร 

๒. 

,,  เลอ ส' น ฅ์ 

1 1 

๓. 

,,  โจ วเมื ยง 

11 

๔. 

,,  เลอ พง ค 

19 

' . 

๕. 

,,  โข้ว เอย ง 

1* 

11 

๖. 

,,  เลอ เกีย รก  * 

}} 

11 

๗. 

น. ส.  เพ สิน พิศ 

11 

0 

& .ฝ^ 

4=1  4ะ ^ 

ทา งา นคร ง แรก ท บรษ ท เอ เซ ยฅก  จา กก  และ ฅอ มา 

ย* าย งาน เข้า  บริ ษ* ท เคียน หง วน  จำ ก* ค และ ไค้ เปลี่ยน งาน กร* ง 
สุก ท* ายเ ข้า ทำ งาน ที่ ธนาคาร ชา รีเฅ อ ร์แบ๊ งก์ฅ ลอก มาก* งแฅ่ ก่อน 
สงคราม จน กระ ท* ง หล* ง สงคราม โลก กร* งที่  ๒ น’ บเบ็่ นเว เลา  ๓0 
กว่า บ กำ แห น่งค ร* งสุก ท’ ายเ บน แคชเชียร์ ใหญ่ ของ ธ นา คาว 

กำ รงคี กำ แหน่ งนฅ ลอก มา จน ครบ เกษียณ อายุ แบ๊ง ค์  ๕๗  บ จึง 

ลา ออก จาก ธนาคาร มา พ* ก ผ่อน ที่บ ไน 


เนอ ง จาก นาย เตย วฮก  ไค้ ทำ งานอยู่ กบ ธนาคาร มา I บ็่น เวลา 

ยาว นาน ควย กวา ม ซอส ฅยํสุ จริค และ ข ย* นหม 'น เพียร  ฉะ นน การ 

ครบ เกษียณ อายุ ใน กร* งนน อก จาก ไค้ รบ เงน สะสม ที่ เบน กอ นแลว 
ทาง ธ นา การ ก็ ย* งไค้ จ่าย เงิน เคือ น เกือบ ก รึ่งเ คือ น ให้ เบน ประจำ ทุก 
เคือ น คลอ ค มา 

อุป นิสํย 

เบ็่น คน ร* ก สงบ ชอบ ส' นโค ษ และ ร' กก วาม ยุฅิ ธรรม  ปกคื เบน 
คน มี อารมณ์ คื  นิ ส' ย เยือก เย็น ม* ก เอา ความ คืเขิ าช นะ ความ ช' ว เสมอ 
เบน คน ซื่อ ส* ฅย์สุ จริฅ พูค จริง ทำ จริง และ เบน มิค รที่ ชื่อ ส* ฅย็ค่ อ เพื่อน 
ฝูง ทุก คน  คลอ ค่ชี วคที่ ผ่าน มา สร ไง แค่ คุณ งาม ความ คืมา คลอ ค 

ฉะ นโเ การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก ล' บใ นคร* งน จึง เบ็่น ที่ อา ล' ยเ ศร ไส ลค 
ของ มิค รส หาย ท* วไป 
สุขภาพ 

ปก ฅิเบ็่ น คน แข็ง แรง  มีสช ภาพ คี  ไม่ เคย เจึบ บวย อะไร มาก 
มาย  หล' ง์จา กก รบ เกษียณ อาย ออก จาก ธนาคาร แล* ว สุขภาพ เริม 
ทรุค โทรม ลง  กร* ง แรก เบน โรค กระ เพาะ ก่อน ค่อม าเ บน โรค ไค 

เริอ ร* ง แค่ ทาง ผู้ บวย ไม่ ทราบ สา เหฅุ ของ โ ■ภ่ๆ  จึง ปล่อย ปละ ละเลย 
มา คลอ ค ค่อม า ภาย หล ไมี อาการ ผิคป กคิเ กิค ขน จึง ไป หา หมอ ครว จ 
ร่าง กาย  และ พบ ว่า เบ็่น โรค ไค เริอ ร* งไม่ มี ทาง หาย ฃาค เพราะ เบ็่น 

มาก  ก่อน ถึง วาระ สุคท ไย ของ ชีวิฅ ผู้บว ยเกิ ค ล้ม เจึบ ลง อย่าง กระ 

ท* นห่น ถึงล้ บ เดิน ไม่ ไหว และ ไป สนใจ พื่โ' 5 ง พยาบาล หล้ง จาก เยียว- 


ยา ไ! กษา อย่าง สฑก วาม สามารถ เบ็่น เวลา  ๕ วน  เมึ่อ บ่าย วน ที่  ๒๙ 
มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๓  รวม ศิริ อายุ ไค้  ๕*^ บื่ 

ค่วย กุศล ผล บุญ ที่งห ลาย ที่ ท่าน ไค้ กระทำ ไว้ แล ว ประกอบ 

กบ จิฅใ จอ* นบ ริสุท ธสะ อา คเบี่ ยม ควย กุศล ธรรม  คง จะ ช่วย คล บ' น- 
คา ล ให้ ท่าน ประสบ สุคค้  ใน ส* ม ปราย ภพ เทอญ 
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เรย นทุท ธ ศาสนา 

ใน  นานี 

พุทธ ทาส  เขย น 

— 

^ ‘^.. แน่ะ เธอ  ! ใน ร่า งก ไย ทยา ว ประมาณ วา หนึง  อ นม 
พ ร่อ ม ท่งสํ ญญา และ ใจ น่น่น เอง,  ฉิน ได้ บไชู ญติ โลก 

เหตุ ให้ เกิด โลก  ความ ด' บ ของ โลก  และ ทาง ให้ ถ็๋ง 

ความ ด* ฆ ของ โลก ไว้  ไ 

(พุทธ ภาษิต  จ พุก.  อํ.  ๒ ๑ /' ๖! 2 ว/ ๔๔).  I 


น* บฅํ้งํ๋ แต่ กาล ที่ โลก อ้น ว่าง ฟ ล่าเ รีม กลาย เบน มนุษยโลก ขน 
เมื่อ หลาย แสน บื่มา แล’ ว มนุษย์ ไก้ ใช้ ม* น สมอง แสวง หาก วาม สุข ใส่ 
ฅนเ บน ลำ ด' บ "I  มา ทุก  ๆ ยุค  จน ใน ที่สุค เกิด มีผู้ ส* ง สอน ล* ทธิ แห่ง 

ความ สุข น* น ต่างๆ ก” น อ้วผู้ สอน เรียก ว่า ศาสดา  กำ ที่ สอน เรียก 
ว่า ศาสนา  ผู้ที่ ทำ ฅาม กำ สอน เรียก ว่า ศา สนิก  ทุกๆ อย่าง ค่อย 

แปร มา สู่ ความ คีย์ ง ขน ทุกที  สำ หรบ กำ สอน ข* น โลกิยะ หรือ จรรยา 

ย่อม สอน มี หล' กฅร งก' น หมด ทุก ศาสนา  หล” กอ* นน* นว่า  จง อย่า ทำ 
ช' ว จง ทำคี  ทงต่ อด น เอง และ ผ้อน  คง ที ทราบ ก* นได้ อย่ ท* วไป 


แล้ว  แฅ่ส่ วน คำ สอน ฃํ้น สง สุคที่ เกี่ยว ก* บก วาม สุข ทาง ใจ อนยื่ งฃึน 

ไป  น* น สอน ไว้ ต่าง ก่น  ศาสนา ท* ง หลาย มีจุค หมายอย่าง เคียว 

ก* น เบ็่น แฅ่สู งฅํ่า กว่า ก* นเ ท่าน น. 

ทุก องค์ ศาส คา  เว* น จาก พระ พุทธ เจ ไ สอน ให้ ยึคเ อา สึงใ ค 
สง หนึ่ง  ซึ่ง สาวก ไม่ มี ความ รู้ พิสูจน์  ว่า เบ็่น สง ศ* กคสิ ทธิ้สู งสุค  เบ็่น 
ผู้ สร* าง โลก และ อำนวย สุข แก่ ส* ฅว่ โลก  เบ็่น ที่ พึ่ง ของ ฅน  ให้ น* บถือ 
บูชา สี่งน น โค ย แน่น แพน ปราศจาก การ พิสูจน์ ท คลอง แค่ อย่า งใค 
เรม ค่นแ ค่ยุค ที่ ถือ ผี  ถือ ไฟ  ถือ ควง อา ทฅย  ควง จ* นทร์  และ ควง 
คาว ค่าง  ทุ  มา จน ถึง ยุค ถือ พระ เบ็่น เจ* า เช่น  พระ นารายณ์  และ 
พระ พรหม ของ ศาสนา ธิน คู,  พระ ย โข วา ของ ศาสนา คริส เคียน และ 
ยิว  และ พระ อห ล่า ของ อิส ลาม  ค่าง สอน ให้ มอบ ความ เชื่อ ใน 

พระ เจ’ าเห ล่า นน  แค่ผู้ เคียว  ว่า เบ็่ นผู้มี อำนาจ เหนือ สืงใ ค ท* งหม ค 
ท* งทุที่ ไม่ ค์อง รู้ ว่า  ค่วพ ระ เจ* านน เบน อะไร ก’ นแน่  และ ผิค จาก 
หล* ก ธรรมดา โค ย ประการ ค่าง  ทุ 

ค่อม า เมื่อ สอง พ* นบี่ เศษ มา แล’ ว ภาย หล* งแค่ พระ เจ’ า ของ 
ศาสนา พราหมณ์,  ก่อน แค่ พระ ค ริสค์  และ พระ โม ห ม* ค ของ ชาว 
ยุโรป  และ อาหร* บ.®  พระ พุทธ เจ ไ ไค้ อุปฅิ บ* งเก คฃน  ทรง สอน 

๑.  ศาสนา คริส ณ เละ อิส ลาม  แม้ เกิด ท หล" ง พุทธ ศาสนา  แต่ กลับ ไป ม้ห ลัก 
อย่าง เด ย วก ไช ศาสนา พร าหม ณใน อิน เด ย ซงม้ อยู่ ก่อน ศาสนา พุทธ  ก็ เพราะ ม้มูล ราก 
ไป จาก ศาสนา น" น โดย พวก ทถอ พระ เจ ไ แต่ อง คเด ยวข อง พ รา หมณ็ ยุค น แบก 
พวก จาก อิน เด ยฃ ไม แดน ไป ทาง ตะ วน ตก คอ ปา เลส ไต น และ อาหร "บ  ด พิสดาร ใน 

เทศนา เส อ บา. 


การ พึง ตํวเ อง  และ ทรง สอน หล ไใ ธรรม ทาง ใจ ใน ข* นสง  ผิด กบ 

4 ะ 1 ^ 

ศาสนา อนท ง หมด  ? าอ 


หล ก กรรม 

ทรง สอน เบน ใจ กวา ม ว่า  สุข ทุกข์ เบน ผล เกิค มา จาก เหฅุ ของ 
มน เอง  ไค้ แก่ การ กระทำ ฃอง ผู้ น* น ผล เกิก จาก การ กระทำ  ของ 
ผู้ใค  ผู้ น* นฅ่ อง ไค้ ร* บอ ย่าง แน่ นอน และ ยุฅิ ธรรม  ไม่ มีใ กร อาจ 

ล้บ เปลี่ยน ฅํวผู้ ทำ ก* บก* วผู้ ร* บ หรือ มี อำนาจ เหนือ กฎ อ*' แน ไค้  นี่ 

เรียก ว่า  ล* ทธิ กรรม  มีเบ็่ น หล* กสน ‘กว่า  ส* ฅว์ ท* ง หลาย มี กรรม 

เบ็' นของ กน  หมุน ไป กาม อำนาจ กรรม เก่า  ซึ่ง ใน ระหว่าง น* นก็ ทำ 
กรรม ใหม่ เพ็ม เข ไ อ* น่จะ กลาย เบ็่น กรรม เก่า ก่อ ไป กาม ลำ ก* บ เบ็่น 
เหตุ และ ผล ของ ก* น และ ก* น ไม่ รู้ จ* กสน สุก  คาบ เกี่ยว เนื่อง ก' น 

เหมือน ลูก โซ่  ไม่ ขาด สาย  เรา เรียก กวา ม เกี่ยว พ* นอ* นนื่ก 'น ว่า 

สงสาร ว* ฏ หรือ  สาย กรรม  ม* น กาบ เกี่ยว ระหว่าง นาที นื่ก' บ นาที 
หน ไ หรือ ช” ว โมง นื่ก' บชํว โมง หน ไ ว’ นนื่ก ‘บ ว* น หน’ า เคือ นนื่ก ‘บ 
เดือน หน’ า บนื่ ก* บบื่ หน ไ จน ถึง ชา ฅินื่ ก* บชา กิ หน ไ ส* บสน 

แทรก แซง ก่น จน รู้  ไค้ ยาก  ว่า อ' น ไหน เบ็่น เหตุ ของ อ* น ไหน แน่  กู 
เผิน  ‘ตุ  จึง กล’ าย ก* บว่า มืใ กร กอย บ* น กาล  สาย กรรม ประจำ บุก กล 

หนึ่ง ‘ตุ  ย่อม ผิก จาก ของ อีก คน หนึ่ง  เพราะ ฉะ น* น,  ค่าง คน จึง ต่าง 
เบน ไป กาม แนว กรรม ของ กน  ไม่ เหมือน ก* น กรรม เบ็่น เหตุ 

สขแ ละ ทกข์ เบ็่น ผล เก๊ก มา แก่ กรร มน น.  ๆ 


หล กอ นต ตา 


ทรง ลอน อก ว่า  ไม่ มี พระ เจ้า ผู้ สร ไง  ไม่ มีส็่ง อ' น ควร เรียก 
ไค้ ว่า  ฅํวฅ น สรร พส็่ง ไม่ มีผู้ใ ค สร ไง  เกิด ขน แปลกๆ  กี เพราะ 
บจจ้ ยฅา ม ธรรม ชา ฅิที่จ ะฅ็ อง ค่อย  ๆ แปร ไป หมุน ไป ฅาม ลำ ด' บฅา ม 
กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาติ  โดย ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร  เรียก ว่า 

ม' นเบ นอน' ฅฅา  หล' กอ น' ฅฅา นจืง มีแฅ่ ใน พุทธ ศาสนา  ไม่ มี ใน 
ศาสนา อ นอ'' น สอน ว่า ทุก ส็่งพ ระ เจ ไส ร ไง ฃนเ บ็่นฅ วฅน  และ อยู่ ใต้ 
อำนาจ พระ เจ ไ ผู้เบ็่ น เจ ไ แห่ง ดํวฅ นทไ หลาย. 

ทรง ลอน ว่า  ไม่ มีด' ว ฅนซึ่  ง เท ยง และ ย' งยืน  ส็่งห นึ่ง ย่อม เกิด 
เนื่อง มา แฅ่อี กลึง หนึ่ง  และ สิ' งฑ์น ก็ เกิด ทยอย มา แฅ่ลึ ง อื่น  แม้ สิ' ง 


อืนน น ก็ เกิด ทยอย มา แฅ่ลึ ง อื่น อีก  ฅไฅ ไ เมา นาน  ซึ่ง ไม่ม็ ใคร 
กำหนด ไค้  และ จะ เกิด สืบด่ อก' นไป ข ไง หน ไ อีก เท่าไร แน่ก็ กำหนด 
มิ ได้ เหมือน ก' น กฎ ข* อนึ่เ บน ไป ท่าน อง เดียว ก* น ทไลึ งที่มี วิญญาณ 


๖ 


และ ที่ หา วิญญาณ มิ ไค้  สำ ห ร* บลึง ที หา วิญญาณ มิ ไค้  จ* กยก ไว้ 

เพราะ ไม่ เกี่ยว ก* บสุฃ ทุกฃ์  ส่วน สง ที่มี วิญญาณ เช่น มนุษย์ และ ส' ฅว์ 
เด ร' จ ฉาน ท' วไป  เบน ลึง ควร เรียน ร้  เพราะ เกี่ยว ก* บสุฃ ทุกข์ ใน 

ชีวิค  มนุษย์ เรา เกิด จาก การ รวม พร* อม^ เห่ ง รูป ธาฅุ 


ธ161ย611^)  และ นาม ธาตุ  (]\16 ฬะ 11  อ' นมี ประจำ อยู่ ดาม 

ธรรม คา ใน โลก นึ่  เมื่อ สองอย่าง นึ่ย์ง ประชุม ก' นเฃ ไ ไม่ ได้ อย่าง 

เหมาะ ส่วน  ก็ยไ ไม่ เกิด เบน มนุษย์ ขน มา  ต่อ เมื่อ กุม ก’ นเฃ ไไดั 

เหมาะส่วนก็-บ็่นมนุษย์ฃน  เช่น เดียว กบ พืช พรรณ ไม้ ที่ อา ศ* ยดิน พา 
อากาศ  และ เชอ ใน เมล็ด ของ มน เอง  งอก งาม กลาย เบน ด้น ไม้ 


ใหญ่ โฅฃ น ไค้  รูป ธาคุ และ นาม ธา ฅนน  แค้ ละ อย่าง ก็ ล* วน เกิค มา 
จาก การ รวม พร* อม ของ พืช อื๋น  อีก ค้อ หนึ่ง เกิค สืบฺค้ อก* นมา เบน 

ลำ ค' บ จน กว่า จะ เหมาะ สำ ท ร' บ ผสม ก* นเฃ ไ ใน รูป ใหม่ เมึ่อ ไค  รูป 
ธาค ใน กาย นึ่  เซ่น พืช และ เนึ่อ ส* ค้ว์  ซึ่ง อา ศย่สี่ งอืน เกิค มา แล ว 

หลาย ค้อ หลาย ทอ ค จน มา เบน เชอ บำรุง ร่าง กาย นึ่  โค ยเบ็ 'น เชอ 
ให้ เกิค และ บำรุง ส่วน เล็ก ที่สค ของ ร่าง กาย  (0611)  ที่ สำ ห ร* บจะ เบ็่น 
เนึ่อ  หน* ง กระ คูก  ผม  ขน  เล็บ  พน  โ ลหิฅ  และ อื่น ‘รุ ใน 
ร่าง กาย เรา  ธาคุ ลม อ* นเกิ คฃน จาก ธรรม ชาค้ ส่วน อื่น  ‘รุ  ก็ ไค้ ใช้ 

เบ็่น ลม หายใจ เฃไ ไป บำรุง โ ลห้ฅ และ สง ค้าง  ‘รุ  โ ลหิฅ เบน เหตุ ให้ 

เกิค ความ อบอุ่น และ ความ ร* อนฃ น ไค้  เท่า นึ่ก็ พอ จะ มอง เห็น ไค้ ว่า 

ม* น อา ศ' ยก* นเกิ คขํ้น เบ็่น ลำค่ บ ‘รุ  มา มาก มาย.  นึ่เ บน การ เกิด  การ 
ผสม  การ แปร  ของ ธรรมชาติ ผาย รูป ธาตุ. 

ส่วน นาม ธาตุ น^น  ยึง ละ เอีย ค มาก  นาม ธาตุ อา ศ* ยอยู่ ไค้ 

เฉพาะ ใน รูป ธาตุ ที่ ไค้ ปรบ ปรุง กน ไว้ เหมาะ เจาะ แล* ว และ มี หน* าที่ 
บ' ง์ค* บรูป ธาตุ พร* อม ท* งฅน เอง ให้ คง อยู่ หรือ เบน ไป ค้าง  ‘รุ  คลอ ค 

เวลา ที่ เข* ามา เนื่อง เบ็่ นอ* น เคียว ก* น ควร จะ เปรียบ เรื่อง นึ่ค* วย 

เครื่อง ไค นา โม ไฟ พืา  ชิน โลหะ ค้าง  ‘รุ  กว่า จะ มา คม ก* น เข* าจน เบ็่น 
อย่าง นึ่ใ ค้น น ล วน แค้ เกิค จาก อุตุ นิยม สืบ มา  ไม่ รู้กีห มื่น กี่ แล นบ 
จน มนุษย์ นำ มา ปรบ ปรุง ให้ เบ็น รูป ค้าง  ‘รุ  ก็ ยง หา มี ไฟ พืาเ กิค ขน 

ไม่  แค้ เมื่อ ไค้ ย* กิ ยไย ประกอบ กน เข ไจ น ถูก ส่วน  พร ไ:! มคไ 'ย์ อาการ 
หมุน  ม*' นจึง ปรากฏ แรง ไฟ พืาอ ย่าง แรง ขน ไค้  ไฟ พืา บาง ส่วน น" น 
ปรากฏ ขน จาก การ หมุน ของ เครื่อง  การ หมุน ของ เครื่อง กล* บไค้ 


๖ 

แรง ไฟ นนเ อง  มา ช่วย สน บสนุ น ใน การ หมุน บาง ส่วน ก็มี  ถ่ามี แก่ 
ชิน โลหะ ก็คี  มี แก่ อาการ หมุน อย่าง เดียว ก็คี  หรือ มีแฅ 'กระแส 

ไฟ พา  อนเ บน ธรรมชาติ ประจำ อยู่ ใน สี่งก่ าง  ใน โลก ก็คี  ย* งไม่ 
ประชุม ก* น เขา ไค้ แล’ ว กระแส ไฟ พา ใหม่ จะ ไม' ปรากฏ ขน ไค้ เลย, 

ฉํนใ อก็ฉํ นนน  รูป ธาตุ หรือ ร่าง กาย น เปรียบ เหมือน เครื่อง 

ไค นา โม  นาม ธาตุ เปรียบ เหมือน กระแส ไฟ พา  ไค้ อาศํ ยก" นก ล’ บ 

ไป กล* บมา  จึง เบ็่น ไป ไค้  ทง แก่ ละ อย่าง ฯ ส่วน ฅอง อา ศ* ยก วาม 
ประจวบ พร’ อม แห่ง เครื่อง ประกอบ  ซึง เกิฅ มา แก่ ลง อี่นห ลาย ทอ ค 
ควย ก* น นาม ธาตุ ก็ เก ค สืบ มา โค ยฅ รง จาก พวก นาม ธาตุ  อิง อา ศ' ย 
อยู่ ก* บรูป ธาตุ  เมื่อ รวม ก* น เข’ าแ ล’ ว เรา สมมติ เรียก ศน หรือ ส* ฅว์ 
ชื่อ นนชื่ อนํ้  เพื่อ สะ ค วก แก่ การ พูค จา  เช่น เดียว ก* บ สมมติ เรียก 
ชื่น โลหะ และ ว* ฅถก่ าง ๆ ว่า  เศรื่ อง ไค นา โม ยี่ ห’ อน* นยี่ห่ อน เหมือน 
ก* น หล' ก ของ การ พื่สืง ก่าง  ฯ เบ็่น เหตุผล ของ ก* น และ ให้ เกิค 

สืบ สาวก* น่ไป นเบ็่ นบ ญ หาพื่ ละ เอีย ค ลึก ชง  ซึ่ง พระองค์ ให้ ทรง ดี 

แค กอ ย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง  ใน คอน ห’ วคํ่า แห่ง กืนค ร' สรู้ที่ ใต้ ค* นม หา- 
โพธิ  ที' พุทธ ค ยา  เรียก ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท. 

ศวา มรู้อ 'นน  ทำ ให้ พระองค์ ทรง รู้ จ* อิโล กดี  พอ ที่ จะ คีบ ญ หา 
ที่ สองออก ไค้ สืบ ไป ว่า  มนุษย์ เรา กวร ทำ อย่าง ไร ก* น จึง จะ เหมาะ 
แก่ โลก  ซึ่ง มี ธรรม ชาติ เบน อย่าง น หรือ จะ อยู่ เบ็่น สุข ใน โลก อ* นมื 
สภาวะ เช่น นไค้  ? การ ฅีบญ หา ข* อ สองออก  ไค้ สำเร็จ ผล เกิค เบน 
หล’ ก ธรรม ค่าง  ๆ ที่ พระองค์ ใช้ สอน บริษ่ ทใน สม* ยค่อ มาน' น เอง 

อ น รวม ใจ ความ ไค้ สน  ๆ ว่ง  สง ซึ่ง เกิค มา จาก สืงอื่ น ซึ่ง ไม่ เที่ยง 


ถาวร  และ ทํ้ง อา การที่ สืบ ฅ่อก นม าก็ ไม่ ถาวร แล’ ว สืงน โ เจ ะ เทียง 
ถาวร อย่าง ไร ไค้  ย่อม กระ ส' บก ระ ส่าย โยก โคลง แปร ป รวน ไป? าาม 

ก* น สืงที่ แปร ป รวน ไม่ กง ที่  ย่อม ก่อ ให้ เกิค ภาวะ ชนิค ที่ ทน ไค้ ยาก 
คือ ทำ ให้ เจ ไข อง ไค้ ร' บก วาม ไม่ พอ ใจ เสียใจ และ เบ็' น ทุกข์  เมื่อ มน 

แปร ป รวน และ เบน ทุกข์ อยู่ อย่าง นแล ว มนุษย์ จึง ไม่ กวร ผน ธรรม คา 
สะ เออ ะเฃ ไ ไป ร* บ เอา ความ ทุกข์ นน  โค ยเฃ ไใ จอ ไง ฅ* ว เอง เบ็่น เจ ไ- 

ของ ร่าง กาย น และ ร่าง กาย อื่น  ม' นไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ กรรม สิทธิ้ 
■ของ เรา  เห้น ไค้ ฅรง ที่ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ เรา  เรา ไม่ ไค้ ทำ ม’ นฃํ้น  นอก 
จาก อำนาจ ธรรม ชาฅิ แห่ง นาม และ รูป เท่า นน  ผู้ที่ เข ไ ไป ผูก ใจ ใน ส์ง 
ค่าง  ๆ ทไเ ที่เบ็่ นของ ภาย ใน และ ภาย นอก คน ก็กี  ว่า เบ็่น สืงที่ จะ 

เบืน ไป คาม ความ ประ สง ค ของ คน ทุก เมื่อ แลไ  จะ เกิค เบ็' นบ ญ หา 

ยุ่ง ยาก ขํ้นช นะ ใจ ของ ผู้ น* น มืค มิค เกิน กว่า ที่ เขา จะ สะสาง ไค้  พระ ลง ก 
จึง ทรง สอน ให้ หน่าย และ ละวาง ส์ง ค่าง  ๆ ควย การ ไม่ ยึค ถือ ทาง ใจ 
แม้ ว่า ธรรมดา คน เรา จะฅ อง ลิง อา ศ* ยสืง น* น ทุ  เทือ มีชีวิ คอ ยู่. 
หมาย ความ ว่า  เรา ปฏิ บ’ ค ค่อม* นให้ ถูก ค’ อง ก็ แล ไก* น. 

เมื่อ เรา ไม่ เข ไ ไป ผูก ใจ ใน สีงใ ค สืง น* น ก็ใม่ เบ็่น นาย บ ไค บ 
ใจ เรา ให้ อยาก  ให้ โกรธ  ให้ เก ลียค  ให้ กล ไ ให้ เหี่ยว แห ไ หรือ 
ใ ห’ อา ล' ยถึง ม* น่ไค้  เรา จะ อยู่ เบ็่น สุข  เมื่อ ใจ หลุค พน แล ว ก็เบ็ 'น 
อ' น ว่า ไม่ มี อะไร มา ทำ ให้ เรา กล* บเบ็ 'น ทุกข์ ไค้ อีก จน คลอ ค ชีวิฅ  การ 
คิค แล วคิค อีก เพื่อ ฅีบญ หา นํ้ให้ แฅก  จน ใจ หลุค พ’ น เรียก ว่า วิบส นา- 
ก ไ) มธูา น.  และ เมื่อ ใจ เรา ไม่ ค่อย ยอม คิค ให้ จริง จไลึ กซง  เพราะ อาจ 
ทืง ซ่าน ค ไย ความ รก  ความ โกรธ  ความ กล ไ ความ ข เกียจ  หรือ 


อะไร ก็? าาม  จะฅํ อง ทำ การ ข่ม ใจ ให้ ปลอ ค จาก อุป สรร คน น ๆ เสิย 
ก่อน  การ ข่ม ใจ นนเ รา เรียก ก* นว่า  สม ถก่ม ม ฐาน  ถไ ไม่ มี อุปสรรค 
เหล่า นสม ถก* ม ม^า นก็ไ ม่เบ็่ นของ จำ เบน น' ก นอก จาก จะ เฃไ ฌาน 

เพื่อ ความ สฃฃ อง พระ อริ ย เจ ไ เช่น เดียว ก* บ การ หลบ นอน  เบ็่น การ 
พ* ก ผ่อน อย่าง แสน สุข ของ พวก เรา  ๆ เหมือน กน  กำ ส* ง สอน ส่วน 
มาก ของ พระ องกํ  เรา ถึง พบ แต่ วิบส นาก* มม' ฏ 1า นเบ็่ น ส่วน ใหญ่. 


ความ ยึด ถือ  หรือ  อุปาทาน 

เรา จะ มอง เห็น อย่าง แจ่ม แจ’ งได้ แล่ วว่า  สภาพ แห่ง ทุกข่  มี 
อยู่ ใน โลก น จริง แต่ บุคคล ผู้ จะ ร* บ ทุกข์ น* นหา มี ไม่  ถไ หาก เซา จะ ไม่ 

หลง เข’ าไป ร' บ เอา ต่วย ความ เข’ าใจ ผิด ว่า  สี่งน นเบ็่ นสุฃ  และ อยาก ไค้ 
หรือ หวง แหน จน เกิด การ ยึด ม” น หรือ เข’ าใจ ไป ว่า  ทํงม 'น  ทํ้งเ ขา 
เบน ฅ* วฅน ที่ จะ อยู่ ใน อำนาจ ของ ฅน  ไค้ ทุกอย่าง ฅาม แต่ จะ ปรารถนา 
กิ คด ก็เบ็ 'น การ น่าช่ น และ น่า สลด ใจ  อย่าง ไม่ เปรื ยบ  ที่ เรา พาก* •แ 
สม มฅิเ อา ส่ง ที่ พระ พุทธองค์ ดร* สว่า  'ห่าง เปล่า”  ให้ เบน ฅห่เ บน ฅน 
ขน แลห่  ทำ ใจ ฅห่เ อง ให้ คน รน  ก่อ ความ ยุ่ง ยาก ให้ เกิด ขน ใน ใจ 

รไา โกรธ  เกลียด กลห่ ไป คาม ฉาก แห่ง ความ แปร ป รวน ของ ส่ง น*' น ๆ 
ซึ่ง ที่ แท้ ม* นเบ็่ นของ  "ว่าง เปล่า”  อยู่ ดล อด เวลา  คาม ที่ พระ องค์ 
ฅร* สไว้ น* น เอง 


คำ ว่า  ว่าง เปล่า  ใน ที่น่  คือ  ไม่ มี แก่น สาร ฅห่ฅ น ที่ จะ มา ยืน 
ย่น ร* บ รอง ก* บ เรา ว่น อา อยึ' เงนํ้ ด* น่'^ คื  เพราะ ของ ทุก 

อย่าง ล วน แต่ มี ส่ง อึ่น ปรุง แด่ งอํ้า ก' น่^า I บน ทอด  ๆ จีงค์ งอ อุ่ไค้ 
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พร' อมกํ บท าร ค่อย  •ฯ  แปร ไป  สืงที่ สึ๋งอึ่ น ปรุง แต่ง จึงเ บ็นฃ อง ว่าง 
เปล่า  ไม่ มี น^า หน ไๅ  ไม่ มี อิสระ แก่ ฅน  ใคร จะ เอา ส' ญญา มํนเ หมา ะ 
ก* บสี่ง เหล่า น^นอย่าง ไร ได้  ใน เมื่อ ทํ้งผู้ ถีอส ไ]^ ญาแ ละ ผู้ ไห้ สญญ าก็ 

ล* วน แต่ ไม่ มี ความ เบน ใหญ่ แก่ ฅน  หรือ มี กวา มเบ็่ นค่ว เบ็่น คน  ไป 
ฅาม  ก* นทง น* น,  ผู้ที่ฃื น เข* าไป ส' ญญา หรือ ยึด ม' น ในส่ ญญา  ก็ เท่า 

ก ไม่ เอา ความ ว่าง ฟ ล่า ไป ผก พ* นก* บคว ไม ว่าง'®  จะ ได* ผล อ น พึง ใจ 

จาก อะไร เล่า.  ท" งนก็ เพราะ การ หลง ยึด ม* นของ ว่าง ขน เบน ต่วฅ น 

เรา เรียก ก* นว่า  อุปาทาน  ว* ฅถุ อ*’ 4 เบ็่น ที่ท่ง แห่ง ความ ยึด ม' นน* น 

เรียก ว่า อุปาทาน ข' นธ์  มีหไ อย่าง  คือ  รูป  เวทนา  สไบ ญา  ส' งขา ร 
วิญญาณ.  เพราะ ฉะ น น จึงฅ ร* สว่า ข* นธ์ ท* งหา เบึน ที่ ต่งแห่ งก วาม 
ยึด ม' น อ ไม่, เบน ทุกข์. 

หล กอ ริย ส* จ 

เรา จะ เรียน รู้ หล' กก วาม จริง เหล่า นได้ จาก โรงเรียน  คือ ร่าง กาย 
เรา นํ้เ ท่าน น ของ ใคร ก็ ของ ม' น ท่อง อา ศ' ย ร่าง กาย เบน ที่ ก’ นหา 

ความ จริง  เบ็่น กรู สอน ความ จริง  เพราะ ใน ร่าง กาย น มี ล* กษณ ะ 
พร* อม ท^ง เหฅุ และ ผล  พอ เพียง ที่ จะ ให้ เรา ศึกษา หา ความ รู้  และ ทำ 
ความ ม' นใจ ให้ แก่ เรา ได้,  พระ อง ก จีงฅ ร* ลไว้ ว่า ‘ไ..  แน่ะ เธอ! 

ใน ร่าง กาย ทยา ว วา หนึง นนน เอง อ* นมื พร ใ) มทง ศ* ญญา แล “5 ใจ,  ฉิน 
ได้ บ* ญญิต โลก  (คือ ความ ทุกข์),  ได้ บ* ญญํต โลก สมุ ท* ย (คือ เหตุ 

๑.  ดเ รอง ใคร ทุก ข ใคร สุข ประกอบ  จะ ได้ ความ ชด เจน,  เม อ สงสัย ว่า ไม่ มฅํว 
ตน นสัว  ใคร ฑำด้ ได้ด้  ทิา ช* ว ได้สั ว. 


ใหเ กด ทุกข์),  ได้ บํญญํ ต โลก นิโรธ  (คือ ความ ด บไณ่ ห ลือ แห่ง 
ทุกข์),  และ ได้ บญญ ต โลก นิโรธ คา มินิ ปฎป ทา  (คือ การทำ เพ อ 
ให้ คืงค วาม ดไา ไม' เห คือ แห่ง ทุก นิ น)  ไว้.’^ 

ใน ห้ห้  ครํล เรียก สภาพ ธรรมดา อ' ไน ฅ็มไ ปค่ว ยทุก ฃ์  ว่า โลก. 
เรียก กวา มอ ยาก ทะเยอ ทะยา นของ ส่ดว่ โลก เพราะ ความ ยึคมํ น เขา ใจ 
ผิค  ว่า เหตุ ให้ เกิด โลก  เรียก การ คํบค วาม อยาก เสีย แล่ วอยู่ สงบ เบน 
สุข ใจ เพราะ ไม่ยึ คม น และ เฃไ ใจ ถูก ใน สีงฅ่ าง  ‘ฯ  ว่า เบน ที่ ด* บ ของ 
โลก  และ ทรง เรียก มรรค มี องค์ แปด ประการ ว่า เบ็่น วิธ ให้ ถึง ความ 
ค* บ ของ โลก นน  อ* นฺเบ็่ นสีง ที่ส่ฅ ว์ทก คน ควร กระทำ เบ็่น หน* าที่ ประ- 
จำ ชีวิฅ ของ ฅน  ตุ  ฅาม น* ยนเ บน อ' นว่า หล ไ! ใหญ่ ของ พุทธ ศาสนา 
คือ การ สอน ให้ ด* บ ทุกข์ กาย ใน ใจ  ทํวย การ คืกษ าหา ความ จริง ใน 
กาย ตน  และ ห ย่งรู้ ไป ลง สิง แล  ะ บุคคล  ทแว ดล ไ) ม ตน อยู่ ตาม 

เบน จริง  ไม่ ติด ม* นจน เกิด ทุกข์  เพราะ เห็น กฎ แห' งอน* ตตา  แล ว 
นิ ใจ ปลอด โปร่ง สบาย.  การ ไม่ยึ คม* นว่า เบ็่ นฅ* วฅน  อ* นจะ ก่อ ให้ 
เกิด การ เห็น แก่ ฅนน น เบ็่ใ เปร ะ โยชน์ ทงแ ก่ฅน และ ผู้ อื่น  หรือ แก่ 
โลก ทงสํ้ น คือ ฅนเ อง จะ เบ็่น ผู้มี สุข สงบ เยือก เย็น แสน จะ เย็น  ส่วน 
ผู้อึ่น น* น นอก จาก ไม่ ถูก ผู้ น* นมา เบียด เบียน แล่ว่  ย* ง อาจ ประ พฤฅิ 
ฅาม เขา  จน ไค้ ร* บ ความ สุขอย่าง เคียว ก* น ไฟ ทุกข์ ของ โลก จะ ค* บ 
สนิท  หล* กิ ธรรม ท ไหล ายแ ม* จะ มี ซื่อ เรียก ด่าง  ตุ  ก* น หมด น* น รวม 
ลง ไค้ ใน หล่กิ  คือ ความ ค* บ ทุกข์ ทไ สน  ความ รู้ชนิ คน ย่อม นำ ให้ 

เกิด ความ เม ฅฅา สงสาร เพ อน  ที่ กำ ล* งฅก อยู่ ใน ทะเล แห่ง ล* ง สาร ว่ฏ 


คํว ยก นอ ย่าง แรง กล ไ เพราะ ฉะ นน  เบ็่น อํนไ ม่ฅอ งก ล่า วก็ ได้ ว่า 

เมตตา  เบ็่น หล่โ เอน สำ ก ไซ ใน พุทธ ศาสนา นคํว ย อีก ประ กาง หนึง 

หลํก โลกิยะ  และ  โลก ต ตระ 

ผู้ สำ ณั^ใ นส็่ง ว่าง เปล่า ว่า เบ็่น แก่น สาร  ก็ คือ ผู้ หลง  หรือ 

เรียก ฅรง  อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ผู้ ปลูก สร ไง ฉาง บรรจุ ความ ทุกข์ ไว้ 

สำ ห ร* บฅน  และ น” นคือ ปกติ หรือ ธรรม คา ของ มนุษย์ ทไ โลก  ที่ เรียก 
ว่าย ไอ ยู่ ใน วิสํย โลกิยะ  ไม่ ใช่ โลกุ ฅฅ ระ  คือ ผู้พํน จาก โลก ค ไย นไ ใจ 
บาง สม ไ หรือ บาง เรือง  ผู้ แสวง หา ทุกข์ มา ใส่ ฅไ ได้ มาก  กลบ ไ ด้ร' ม 
ความ ยกย่อง น* บถือ  ทไนึ่ เพราะ พาก* น หลง ใน ส็่งที่ ยไ ไม่ รู้ จก ม' นคี 

และ น* บถือ โลกิยะ  คน ยาก จน ซึ่ง มี อยู่ เบน ส่วน มาก ทะเยอ ทะยาน 

เงิน ทอง ของมหา เศร ษ 3 อย่าง แรง กล ไ แฅ่ม หาเ ศร ษ 3 นไเ ไม่ ได้ 

ทะเยอ ทะยาน  หรือ รู้สึก อะไร กี่ มา กน ไ) ย ใน เงิน ทอง ของ ฅน เลย 
เบ็่น แค่ ทะเยอ ทะยาน ต่อ ส่วน ที่ มาก ขน ไป กว่า นึ่อี ก.  ส่วน ความ 
หน กใจ ความ ห ว’ นใจ  เมื่อ กิค เทียบ ส่วน แล ไ ย่อม มี เสมอ ก’ นไป 

หมค  ม* นมีส่ วน มา กน ไ) ย เท่า กํบ่ที คน  สมมติ เอา ความ ว่าง เปล่า ขม 
เบน ตไเ บน ตม  คาม มาก และ น ไย เพียง ไร.  ใคร สมมติ ฃํ้น มาก  ก็ 
ฅไง แบก ไว้ มาก และ หน ไก ว่า  พระ พุทธ เจ ไ เอง  ก็ เคย ทรง แบ กก ไน 
หิน อ* นหน กนึ่  แค่ แล ไกล บท รง สลไ ที่งเ สึย  เพราะ พระ อง ก 

ทรง คน พบ ว่า  ม* นคือ ความ ทุกข์ ทรมาน ของ ผู้เฃ ไ ใจ ผิค  หลง เข ไ 
ไป ยึค ถือ  เบน ของ น่า สะ อิค สะ เอีย ค และ ฅรง กัน ฃไม กลบ เบน 

ของ เบา สบาย สำ หรบ ผ้ไม่ หลง ยึค ถือ  หรือ ลล คที่ง เสีย ได้ แล ไ นึ่ 


1รี ย กว่า  ทรง ค’ นพ บ โลกุ ตตร ธรรม  เพราะ ฉะ นน  พุทธ ศาสนา 
ก็ คือ คำ สอน ให้ สลํค ความ พุกข์ ออก ทํ้ง เสีย  ให้ พน จาก ความ ทุกฃ 

อนเ บ็่นซ อง มี ประจำ อยู่ ใน โลก แค่ อย่าง เคียว  ไม่ หลง ประกอบ ทุก ข 
ขน แบก ไว้  ไม่ ใช่ ให้ อ่อนแอ ร* อ้ง ขอ แต่ ความ สุข  ท* งที่ไ ม่รู้ร ห้! ทุกข์ 
แสะ ส ล* คม' นอ อก ไป เสีย  โค ยรู้ ว่า ภาวะ ที่หม ค ทุกข์ น* นแล  เบ็่น 

ความ สุข ที่ แท้  มน เบ็่น การทำ ชีวิฅ ให้ กล’ บก ลาย มา เบน อิสระ จาก 

สีง ค่าง  พุ  ที่มี อยู่ คาม ธรรมชาติ อ* นย’ ว ยวน ใจ ใน โลก  ภาย หล* ง จาก 
ที่ เรา เอง ได้ ยอม คน เข* าไป เบ็่น ทาส ค’ วยค วาม โง่ อย่าง ย่งฃ องเรา มา 
แล’ ว คลอด สงสาร ว* ฏอ* น ยาว ยืค  ซ' า ซาก  ไม่ มีที่ส็้ นสุค ลง ได้  จน 
กว่า เรา จะ รู้ เท่า ท* นม* น ควง ใจ อ* นฃไ มฃน เหนือ โลก เช่น น เรียก ว่า 
โลกุ ตตร จิต  ภาวะ ที่ เบน เช่น นน  เรียก ว่า  โลสุ ตตร ธรรม 

โลก ตต รวิ สไเ  หรือ  โลก ตตร ภูมิ 

ใน วง แห่ง ศาสนา อื่น  พุ  เมื่อ ศา สนิก ใกล้ จะ คาย ย่อม ร’ อง ว่า 
“สวรรค์  ! พระ เจ’ า เ”  แค่ สำ ห ร* บ พุทธ คา สนิก ที่แท้ จริง  จะ ร’ อง 
ว่า  ความ ดิบ สนิท อย่าง ไม่ มี เหลือ เบ็น เชอ อีก ต่อ ไป”  นืแส คง 
ว่า เขา เหล่  าโน ‘น  ย* งอ ยาก อยู่ ใน โลก  — โลก สวรรค์  หรือ โลก พระ เจ’ า 
ส่วน พุทธ คา สนิก มีจุค ปลาย ทาง คือ ความ ค* บุไม่ มี เหลือ  โลกุ ตตร 5? 
จง มี แต่ ใน พุทธ ศาสนา เท่า นํ้น  ! 

เมื่อ มนุษย์ ย* ง เบน บา เถื่อน  รู้ จก  และ ปรารถนา ความ สุข 
อย่าง สง สุค เพียง การ ได้ กิน ไค เสพ ของอร่อย พุ  พอ อื่มไ ป ขณะ หนึ่ง พุ 
เท่า นน  แค่ ความ คิคข อง มนุษย์ ใน อ' น แสวง หา ความ สุฃที่ ยง ขน ไป 


ไม่ ไค้ หยุด เฉยอยู่  นาน เข ไ ค่อย มี ความ เห็น แปร ไป สู่ ภาวะ ท็่ศูง ขน 
จน รู้ จ' ก และ ปรารถนา  ท ร' พย์ สม บ' ค แว่น แกว ใ!  ปรารถนา 

กาม สุข จน ถึง สวรรค์  อ' นเบ็่ นที่สุ ค ยอ ค ของ กาม  นาน ค่อม ามีพ วก 
ห' วคิค สูง  เห็น ว่า สุข ใน กาม ก็ ย* งเบื นของ เสียด แทง ห* วใจ  เท่า  ‘สุ 
ก* บ ความ หวานอร่อย ของ ม* น เลย นึก หาก วาม สุข อ' นสูง ขน ไป  และ 
ไค้ ยึด เอา ว่า ความ มี ความ เบน แห่ง ชีวิฅ  ที่ ปราศจาก กาม  เบน 

ยอด สด  คือ ความ เบ็่น พรหม นนเ อง  และ บ' ญญํฅ ขน ใน ยุค น นว่า 
ความ เบน พรหม น' น แหละ เบน นิพพาน  คำ ว่า  นิพพาน  ที่ แปล 
ฅาม ศ' พท์  ว่า  ปราศจาก การ เสียด แทง  ไค้ เกิด มีฃน แค่ค ร* งนน 
ค่อม าอีก นาน  พระ พุทธ เจ ใ อบ' ฅขน  และ ทรง คใเ พบ ว่า 
ภาวะ แห่ง พรหม ก็ ย* งไม่ เที่ยง  แปร ป รวน และ แฅก ด* บ เช่น เคียว ก' บ 
ส์งที่ ฅํ่าก ว่า อึ่น  ‘สุ  จะ เรียก ว่า นิพพาน  หา ไค้ ไม่  ย’ ง เสียด แทง อยู่ 
อย่าง ละเอียด  เพราะ ย* งมีค วาม สำ ค' ญว่า ด* วฅน อยู่  จะค์ อง เสียด 

แทง ใจ ใน เมึ่อ ม' นแฅ กด* บ เพราะ ย' งมีค วาม อยาก  ความ ปรารถนา 
ใน ทาง ที่แม้ ไม่ ใช่ กาม ก็ จริง  ด' ณ หาย' งมี อยู่  จึง ทรง บ' ญญํฅ ความ 
ด' บไม่ มี อะไร เหลือ เบน ด' วดน สำ หร่บ ยึด ถือ อีก ค่อ ไป ว่า เบึน ด' ว 
นิพพาน อ* นแท้ จริง  อ' นจะ ไม่ มี  ใคร มาบ* ญญํฅ ความ สุข ให้ สูงก ว่านึ 
ขน ไป ไค้ อีก  โลกุ ฅฅร ธรรม หรือ นิพพาน ที่ แท้ จริง  จึง มีแฅ่ ใน 

พุทธ ศาสนา  นอก นนย 'งอ ยู่ ใน วิ ส* ย โลก ทงสํ้ น ค่าง ค์นล 'กว่า ชื่อ 

เบ็่ นม นษย โลก บ* าง  เท วโล กบ ไง  พรหม โลก บ ไง. 


พุทธ ศาสนา  กํฆ  วิทยา ศาสตร์ 

หล ก แห่ง พุทธ ศาสนา  แปลก จาก ศาสนา อื่น ท^ง หลาย  โดย 
ฒ่น ศาสนา แห่ง วิชา ความ รู้ที่ท นฅ่อ การ พิสูจน์ ของ ใคร  พุ  ไค้ ทงส็้ น 
ดง ทีฅร ‘ส ไว้ ว่า  ธรรม ใน พุทธ ศาสนา  ย่อม ทน ต่อ การ พิสูจน์ ได้® 
คอ ทไ ให้ ใคร พิสูจน์ ได้ ทุกอย่าง จนผ้ พิสูจน์ พ่าย แพ้ ภ ‘ย ต' ว เอง 
หมด มานะ กลํฆ ใจ ยอม นไา ถือ พุทธ ศาสนา.  กำ ที่ กล่า วก" น ว่า 
พุทธ ศาสนา เหมือน ก" แ หรือ เข ไก' นไค้ ก" บ วิทยา ศาส ฅร์ น* น มี ผู้ดี 
ความ กน ว่า  เพราะ พุทธ ศาสนา แยก ส" ง ขา ร ร่าง กาย  ออก วิเคราะห์ 
หา ความ จริง เช่น เดียว โ" บ วิทยา คาส ฅร์ แผน บจจ บ" น แยก ธาตุ ด่าง พุ 
ออก หา คุณ สม ปด ชน ละเอียด  ข ไพ เจ ไ เห็น ว่า  คำ กล่า วน* นย" ง ไม' 
เพียง พอก" บ คุณ ค่า อ" น สูง สุด แท้ จริง ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ ถ้า กล่าว 
เช่น น ในเ ล" ว วิชา สรีร ศาส ฅร์ หรือ แพทย์ ศาส ฅร์อ "น เกี่ยว ก" น การ 

แยก ฅรว จ ร่าง กาย  ก็ จะ กลาย เบ็่น พุทธ ศาสนา ไป ส่วน หนึง ถ้วย 

ที่ แท้ ควร กล่าว ว่า  เหมือน ก" น โดย ที่ หล" ก วิทยา ศาส ฅรื  ก็ ทน ด่อ การ 
พิสูจน์  อาจ ทำ ภาร พิสูจน์ ให้ ดู เอง  หรือ ยอม ให้ ใคร พิสูจน์ ไค้ ทุก 

ท่า ทุก ทาง  จน เขา V! มด ท่า จะ พิสูจน์ เพื่อ โฅ้แ ยไอี กด่อ ไป  และ หมด 
ความ สง ส" ย เช่น เดียว ก" บ พุทธ ศาสนา  ยอม ให้ ใคร เพ่ง พิสูจน์ 

ซ" ก ไช ริ อย่าง ไร ก็  ไค้  ยอม ทน อยู่ ไค้ จน เขา หมด วิธี พิสูจน์ และ ถ้อง 

เชื่อ  ส" ร จะ ย่อม ไม่ ดาย  ! คำ ว่า วิทยา ศาส ดร์ใ นที่น  หมาย ถึง วิชา 

๑.  ฅร สว่ใ  ..เ ใ] อ เขา ใคร่ ครวญ ต่อ เนอ ความ แห่ง ธรรม อยู่  ธรรม ท" งใ! ลา ฆ 

ย่อม ทน ต่อ กา รพิ สู จน ได้  เม อธรรม ใา" ง หลาย ทน ต่อ การ พิสูจ ใ! ได้  เขา ย่อม เกิด ความ 
พอ ใจ และ ความ ข ย" น ข* น แข็^  - - -”  จง ก สูตร  ม. ม.  ไตร  ล.  ๑ อ’  น.  ๖ 0๕  ม.  ๖๙๘. 


(80161106)  ที่ แท้ จริง ทุก  ทุ  อ I กง ไม่ เฉพาะ แฅ่ การ แยก ธาทุ 
(011613113117)  เท่า นํ้น  แม้ กณิฅ ศาล ฅร์  (]\111|!11611131;10)  ก็เบ็่ นริท ยา- 


ศาล ฅร์  ใน ที่นดํ วย  ถา ท่าน สง สย ว่า วิชา เลข หรือ กณิศ ศาล ฅร์ จะ ทน 
ต่อ การ พิสูจน์ ไค้ เหมือน พุทธ ศาสนา อย่าง ไร ก็ จง ลอง คิด ดู อย่าง ง่าย ทุ 
ที่ สุด ว่า  ๒ + ๓ = ๕ เบน ต่น  น์ม* นเบ็่ นความ จริง เพียง ไร  มี ใคร 
บ’ างที่ อาจ พิสูจน์ ให้ เห็น ว่า  ๒ บวก ก* บ ๓ ไค้ ผล เบน อย่าง อื่น นอก- 
จาก  ๕ ใคร จะ พิสูจน์ โดย วิธี ไร ก็ ร่อย อื่พ* น เท่า ก็ฅา ม ม’ นย* ง่คง เบ็่น 
*‘๒  + ๓ = ๕”  อยู่ เสมอ  เบน หล* กที่ แข็ง แรง ยี่ งก ว่า ภูเขา หิน แท่ง ทึบ 


อ* นอ าจห ว’ น ไหว ไค้  โดย ธรรม ชาติ หรือ อฅุนิ ยม แปร ป รวน  หล* ก 
ความ จริง แห่. ง วิทยา ศาล ฅรื เหล่ าน์  ม’ นคง มี อุปมา ฉ* นใค  พุทธ- 

ศาสนา ก็มีห ล* ก แห่ง ความ จริง  หน' ก แน่น ม่นก งฉ* นนน  แม้ จะ ขน 
เอา การ แยก ธาตุ และ ฅรว จ ค’ น พิสูจน์  อย่าง ที่ เรียก ว่า  วิทยา ศาล ฅร์ 
แผน ใหม่ ท^ง หมด ฒ่า  เ บ็่นเ ครี่อ งมีอ พิสูจน์  ก็ ไม่ อาจ พิสูจน์ พุทธ- 

ศาสนา ให้ เศ รา หมอง ไป ได้ แม้ แต่ นิด เดียว  ! ฃอแ ต่อ ย่า ให้ ไป หยิบ ให้ 
ถูก กะ พี ของ พุทธ ศาสนา  เช่น  พิธี ต่าง  ทุ  เบน ด’ น มา พิสูจน์ ใน นาม 

ว่า  พุทธ ศาสนา ก็ แล’ วก' น ความ จริง หรือ พุทธ ศาสนา จะ ย* งก งอ ยู่ 
ซ' ว โลก  ไม่ มี สม' ย หรือ ขีด ขน กำหนด เวลา อยู่  เพราะ เบน การ เรียน รู้ 
ธรรมชาติ  เพื่อ ชำ นะ ธรรมชาติ ด’ วยค วาม จริง  เช่น นย* งมิเ บ็่น 

เครื่อง ชอ่น เด่น ช* กว่า  พุทธ ศาสนา เข ไก* นไค้ ก* บ วิทยา ศาล ฅร์  ซึ่ง 
โลก บจจุ บ* น ย่อม บูชา อย่าง สนิท ท่ว หน ไ โดย ล' ก ษณา การอ ย่าง ไร 
เจียว หรือ?  และ ข’ อสำ คญที สุด ก็ คือ  เมือ มี แต่  พุทธ ศาสนา เท่า น์น 


ที เขา กน ไค้ กบ วิทยา ศา ส?! ร์ฃอ ง! ลกแ ลิว  จะ ย ไ) มี ศาสนา ไหน อีก เล่า 
ที ควร จะ เบ็่น ศาสนา แห่ง สากล โลก  นอก จาก พุทธ ศาสนา  ?® 

โมก ขพ ลา ราม 
๑ กร ก ฏ.  ๗๗ 

©-  หมาย เหตุ ส่วน ต่ว  ะ-  ท จริง ศาสนา/ง หลาย มี จุด มุ่ง หมาย 

อย่าง เดียว ก* น คอ ความ สุข  ถ ไจ ะปรํ บก' นเฃ ไ ให้ สนิท  ก็ จะ 
ลง ก่น ได เบน ศาสนา เดียว ก' น ! ใคร มี คุณ สม บด แค' ไหน  ยอมอยู่ 
ใน ระ ด่บ แค่น น ลำ ด ไ] วุฒิ  ก็ จะ มี แค่ ศาสนา เดียว ใน โลก  ! ขอ 
แต่ อย่า ถือ เรา ถอเ ขา  ถืงก ไ] พยายาม ทำลาย เพ อน ศาสนา อนเ พอ 
ประโยชน์ ตน  ดวย  การ รก เงียบ  ๆ’  อย่าง ใด อย่าง หนิง ก็แ/ ว 
ก ไ]  หล ไา ศาสนา อนท่ ง หลาย  มีเพื ยง โลกิยะ  ไม่ พน ไป ได้ 

ส่วน พุทธ ศาสนา ย* งมีสุ งขึน ไป ถืงโ ล คุต ตระ ด’ วิย  มี ท* ง สองอย่าง 
ใคร จะ เถือก เอา อย่าง ไหน ก็ ได้  หล* กโล คุต ตระ หรือ ทเก็ ย วก ไ] 

โล คุต ตระ เท' ใ/น  ทํ พุทธ ศาสนา มี อยู่  อย่าง ท ศาสนา อน ไม่ มี 

เมีย เลย  จง  ‘"อม”  ศาสนา อน  ๆ ไว้ ได้/ง หมด  ® 


พุทธ ทา ต 


ค! าม กลัว 


กวา มก ล* วเบ็่ นสึง ที่มี อำนาจ มาก ส็่งห นึ่ง  ใน บรร คา ส็่งที ทำ 

ลาย ความ สุข สำราญ  หรือ รบกวน ประสาท ของ มมุษ ย์เบ็่ นอ ย่าง ย็ง 
ควย ก* น ความ กล* วนึ่ย่ อม มี ล* กษณ ะ และ พิษสง มา กน ไ] ยก ว่า ก* น 
เบ็๋น ข* น ‘สุ  คาม ความ รู้สึก อ* นสูง ฅํ่าข อง จิฅ  เค็ก  ‘สุ  สร’ าง ภาพ ของ 
สึงที่ น่า กล* วขน ใน ใจ คาม ที่ ผู้ใหญ่ นำ มาฃู่  หรือ ไค้ ยิน เขา เล่า เรื่อง 

น่า กล* ว เกี่ยว ก* บผีเ บน ค’ น สืบ  ‘สุ  กไ 4 มา  แล’ วกี่ก ล* ว เอา จริง  ‘สุ  จน 
เบน ผู้ใหญ่ ความ กล* วน* นก็ไ ม่หม คสึน ไป  ความ กล* วเบ็่ น สไบ ชาติ 


ญาณ อ' น หนึ่ง ของ มนุษย์ เห มีอน ก* นหม ค แค่ ว่าว* ฅถุที่ กล* วน* น แหละ 
ค่าง ก* น คาม แค่ เรื่อง ราว ที่ฅน ร* บ เข’ าไว้ ใน สมอง  ว ตถุอํ นฌ็่น ท ต^ง 
ของ ความ กลํว  ท กล* วกํน เบึน ส่วน มา กน น โดย มาก หา ใ ‘เ {ว* ตถุ 
ทํมต 'ว ตน จริง จ* งอ ะ ไร ไม่  ม” น เบน เพื ยง สิงท ใจ สร’ างขึ น สำ ห ร' บ 
กล* ว เม่า นโเ  ส่วน ท เบน ต* วตน จริง  ๆ น่น  ไม่ ได้ ทำ ให้ เรา กล* ว 
นาน หรือ มาก เม่า สิง ท ใจ สง าง ขน เอง 
ลุล่วง ไป เสิย ใน ไม่ ช็า นก  บาง ม่เ รา ไม่ ม่นน กก ล* วดว ยชํ้า ไป 

เรือง น่นก็ ใด้ มา ล่ง เรา  เบน ไป ตาม เรือง ของ ม* น และ ผ่าน พ* นไป 

แล* ว ม* นจึง มิ ได้ ทรมาน จิตฃ อง มมุษ ย มาก เม่า เรื่อง หลอ ค ๆ ที่ 

ไ!! I ไ ’ 

เจส ราง ขน เอง 


ม* นม* ก เบน เรือง เบน ราว 
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1ค็ ก ‘ฯ  หรือ คน ธรรม? ไา  เดิน ผ่าน ร ไน ขาย โลง ชึ่งยํ งไม ไค ย 

ใส่ ศพ เลย  กีร้สึ กว่า เบ็่น ที่ น่า รไ เกียจ  หรือ เบน ที่ อวมงคล เสย จริง" ๅ 
เศษ กระ คา ษชนิ คที่เ ขา ใช้ บคโ ลา ขา คฅก อยู่ ใน ทีใค  ทีนน กมีผี 

สำ หรไ าเค็ ก เมื่อ เอา สี คำ ก' บก ระ คา ษ เขียน ก* นเข ไ เบน รูป ห* วก ระ- 

โหล กฅา กลวง  ความ รู้สึก ว่า ผีกี มา สิงอยู่ ใน กระ คา ษ แผ่น น่นท่ นที 
เอา กระ คา ษ ฟาง กบ กระ คา ษสึ  มา ประกอบ ก' น่เข ไ เบน หว คน บา ที 
น่า กล' ว มี สาย ยนฅ์ ช* กให ไเ ลบ ลน เหลือก ฅาไ ค’'"  ม* กกี พอ ที่ จะ ทำ ให้ 
ใคร ฅก ใจ เบน ไข้ ไค้  ใน เมื่อ นำ ไป แอบ กอย ที่ ช' ก หลอกอยู่ ใน บา 

หรือ ที่ข มุก ขม* ว และ แม้ ที่สุค แฅ่ผู้ ที่ เบน นาย ช่าง ทำม่ นฃน น* น เอง 
กีรู้สี ก ไป ว่า  ม* นมํ ใช่ กระ คา ษ ฟาง ก* บ! กาว และ สี เหมือน เมื่อ ก่อน 

เสีย แล* ว ถ ไ ปรากฏ ว่า ม" นทำ ให้ ใคร เบน ไข้ ไค้ ส' กก นหนึ ง เรา จะ 
เห็น ไค้ ใน อ ทา หรณ์ เหล่า นว่า  ความ กล' วน่น  ถูก สร ไง ขนด ไย 

ส* ญญา ใน อดืต ของ เรา เอง ท ไน* น เพราะ ปรากฏ ว่า สิง นไ 4 ๆ ย่ง 
มิ ได ไน อง ก* บ ผืทีแ ท ไ) ริงแ ม ไเต่ นิด เดืย ว และ สิง นิ เรียก ว่า  ผี  ผี 

ม' นก็เ กด มา จากกระแส นิ เต็ม ไป ด ไย อานุภาพ อ* นหนิ ง อ* น เกิด 

มา จาก กำ ล่ง ความ เชอ แห่ง จิต  ของ คน เกือบ ทํงป ระ เทศ  หรือ 

ทไ โลก  เชอ ก* น เช่น น* น อำนาจ น* น ๆ มรู้น แผ่ ซ่าน ไป ครอบ งำ จิต 
ของ คน ทุก คน  ใหส ราง ผใน มโนคติ ตรง ก่น หมด  และ อำ ให้ 

เชอ ใน เรี อง ผีย็่ง ขน  และ  ผก็ม ขวิต อยู่ ใน ใล กน ได้  จน ก" ภเ มอ 
ใก I ราจ ะ หยุด เชือ I รอง ผ หรอ เ รอง หก อก นกัน เสย ท ให้ หมด 
ทุก  ๆ คน  ผก็่ จะ หมด' สน ไป จาก โลก เอง  จึง กล่าว ไค้ ว่า  ความ 


กลํว ท เรา กล วเ โน น^น  เบน เ รอง หลอก ทใจ สร* างขึ น เอง ดวย เหตุผล 
อ” นผิด  ๆ เสืย หลาย สิบ เปอร์เซ็นต์ 

ความ กล้ว เบน ภํยฅ่ อ ความ สำราญ  เท่า ก้บค วาม ร” ก โกรธ 
เก ลียค  หลงใหล  และ อี่นฯ  หรือ บาง ที จะ มากกว่า คิว ย ซา  คู 
เหมือน ว่า ธรรม ชา ฅิไคิ สร’ างส่ ญ ชาฅ ญาณ อ* นนใ ห ไเก่ ส้ฅว์  คง แค่ 
เรืม ออก จาก ครรภ์ ที เคียว  ล กนก หรือ ลูก แมว  พอ ลืม คา ก็ กล* ว เบน 
แล’ ว แสดง อาการ หนี  หรือ บอ งก* นภํย ใน เมื่อ เรา เข’ าไป ใกล้  เคีก 
จะ กล* วที่มื ค หรือ การ ถูก ทีง ไว้ ผู้ เคียว  ท่งที่ เขา ยวั ไม่ เคย มี เรื่อง 

ผูก เวร ก* บ ใคร ไ' โ อน จะ นำ ให้ กล* ว่ไป ว่า จะ มืผู้ล อบ ทำ ร่าย  เพียง แค่ 
ผู้ใหญ่ ชไป ค รง ที่มืค  แล’ วทำ ท่า กล' ว่คู ส” กค ร* งเ ท่าน ว้า,  เด็ก จะ กล* ว 
คิด อยู่ ใน ใจ ไป ได’ นาน  คน โค แล’ ว บาง กน  น” งพีง เพื่อ นก* น เล่า เรื่อง 
ผี เวลา กลาง คืน  ม* กจะ ค่อย ข ย' บ ‘คู  จน เฃไ ไป น’ งอ ยู่ กลางวง โดย ไม่ 

รู้สึก ค* ว และ ย' งไป นอน กล' วใ นที นอน อีก นาน  กว่า จะ หล' บได้  เคิน 
ผ่าน บา ช’ าโค ย ไม่ รู้  เพื่ง มา รู้ และ กล* ว เอา ที บ* านก็ มี  สำ ห ร* บ บาง คน 
ทงห มดนํ้ เบน เครื่อง แสดง ความ กล' วเบ็่ น เรื่อง ของ จิค มากกว่า ว* คถุ 
ผู้ ใด ไม่ มี ความ รู้ ใน การ ควบ คุม จิฅฃ อง คน ใน เรื่อง น เขา จะ ถูก 

ความ กล ว กลุ้ม รุม  ทำลาย กำ ลง ประสาท และ ความ สด ชื่น ของ ใจ 

เสีย อย่าง น่า สงสาร  ใน ทำนอง ค รง ก* นฃ ไม  สำ ห ร* บผู้ที มีคุ บาย ฃ่มฃื่ 
ความ กล' ว ย่อม จะ ไค้ รบ ความ ผาสุก มากกว่า  , มี กำ ลไ ใจ เข’ ม แข็ง กว่า 
เหมาะ ที จะ เบน ห' วหน ไ หมู่ หรือ ครอบ ค ร* ว 

เมื่อ ปรากฏ ว่า กวา มก ล' ว เบน ภ' ยแก่ ความ ผาสุก เช่น น แล’ ว 

บ' ดนเ รา ก็ มา ถึง ข’ อบ ญ หา ว่า  เรา จะ เอา ชนะ ความ กล' วได้ อย่าง ไ -3 


ลืบ ไป  เพราะ เหฅุ ว่า การที่ ทราบ แณ่พี ยง ว่า ความ กล ว เบน ภ' ย ของ 
ความ ผาสุก น* น เรา ย' งได้ ร* บ ผลคี จาก ความ ร้น น น* อยเ กิน ไป  เรา 
อาจ บคเ บา ความ กล' วอ อก ไป เสีย จาก จิฅ โค ย วิธี ต่าง ‘สุ  ก' น แต่ เมื่อ 
จะ ลรุป ความ ขน เบ็่น หล' กสำ ค* ญ ‘สุ  แล* ว อย่าง น* อยเ รา จะ ไค้ สาม 

ประการ คือ 

®.  ส ราง ความ เชื่อ อย่าง เต็ม ที่  ใน สี่งที่ ยดเ อา เบน 
ที่ที่ง 

๒.  ส่ง ใจ ไป เสีย ใน ที่อ็่น  ผูก มด ไว้ กบ สีงอื่ นๆ 

๓.  ต' ดตน เหตุ ของ ความ กส่ว  น* น ๆ เสีย 

ใน ประการ ฅ* น เรา อาจ เห็น ไค้ ท" วไป  คือ วิธี ของ เค้ก ‘สุ  ที่ 
เชื่อ คะ กรุ ค หรือ เครึ่ อง ราง  กล ๆ คลอ ค จน พระ เครื่อง องคื เล็ก ที่ 
แขวน กอ  และ เบ็่น วิธี ของ ผู้ใหญ่ บาง กน ที่มีค วาม รู้สึก อยู่ ใน ระ ค' บ 
เคียว ก* บ เค้ก ค* วย  คน ใน สม* ย อนารยะ  ถือ ภูเขา ไฟ  ค’ นไม้  พา หรือ 
สีงที่ คน เห็น ว่า มี อำนาจ น่า กล*^^  ควร ถือ เอา เบน ที่ มอบ กาย ถวาย ค' ว 
ไค้ อย่าง หนึ่ง  นึ่ก็ อยู่ ใน ประเภท เคียว ก* น ที่ ย* ง เหลือ มา จน ทุก ว* นนึ่ 
เช่น  พวก ที่ บนบาน  ฅนโ พธิ  พระ เจ คีย์  เบ็่น คน  เพ อ ความ 
เบา ใจ ของ คน ใน เรื่อ งใค เรื่อง หนึ่ง  วิธีนึ่ เบน ผล คีที่สุ ค ไค้ คลอ ค 

เวลา ที่ฅน ย* งมีค วาม เชื่อม' นคง อยู่  ความ เชื่อ ที่ เบน ไป แรง กล* า อาจ 
หลอก ค* วเ  อง ใหใ ห็นสี ง ควร กล' ว กลาย เบ็่น สีงที่ ไม่ ควร กล* วไป ไค้ 

ถ* า หาก จะ มี อุบาย สร* างค วาม เชื่อ ซนิ คน น ใหไ กิค ขน ไค้ มาก ‘สุ  เมื่อ 
ใคก วาม เชื่อ หมค ไป  หรือ มีน อย ไม่ มี กำ ล' งพอ ที่ จะ หลอก ค* ว เอง ให้ 
กล ไ หาญ  แล* ววิธี นึ่ก็ ไม่ มี ประโยชน์ กลาย เบน ของ น่า หัวเราะ เท่า 


นน  เล่า ก* นมา ว่า เกย มี กน ‘ฯ  หนึ่ง  อม พระ เครื่อง เขา ฅะลุ ม บอน 
ฆ่า พน ก* น เชี่อ ว่า ทำ ให้ อยู่ กง พน ไม่ เข ไเบ็่ นฅํน  ดู เหมือน ไค้ ผล 

เบึน ที่ พอ ใจ เขา จริง ฯ ขณะ หนึ่ง พระ ฅก จาก ปาก ลง พน ค้น ใน ทอง นา 
ฅะลี ฅะ ลาน กว่า ใส่ ปาก ท^ ที่ เห็น ไม่ ถ น* ค แทน ที่ จะ ไค้ พระ  ก* บ เบน 

เฃีย คฅ* ว หนึ่ง  เข’ าไป กน อยู่ ใน ปาก  ก็ รบ เรื่อย ไป  โดย ยง เชื่อ ม่น 
ขน อีกว่า  พระ ใน ปาก แสดง ปาฏ๊ หาริ ย กน ไป ค้น มา  เมื่อ เลก รบ รีบ 
คายออก ดู  เห็น เบน เขียด ฅาย ก็ เลย หมก ความ เชื่อ  ดง แก่น นมา 
ไม่ ปรากฏ ว่า พระ เครื่อง อง ก์ใค ทำ ความ พอ ใจ ให้ เขา ไค้ อีก  พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ’ าฅ ร* สว่า  วิธี นึ่ไม่ ใช่ ที่ พึ่ง อ* น เกษม  คือ ทำ ความ ปลอด ภ* ย 
ให้ ไค้ อย่าง แท’ จริง  ไม่ ใช่ วิธี สูง สุด  เนคํ  สรณํ  เขมํ  เนดํ  สร ณ- 
มุ กฺฅม่ 

ประ การที่ สอง  สูง ขน มาส* ก หน่อย  พอ ที่ จะ เรียก ไค้ ว่า อยู่ ใน 
ชน ที่ จ* ดว่า เบ็่ นก สโล บาย  หล* กส่า ค* ญอยู่ ที่ ส่ง ความ ค้ดนึ ก ของ ใจ ไป 
เสีย ใน ที่อึ่น  ซึ่ง จะ เบ็' นความ ร* ก ใคร ที่ ไหน  โกรธ ใคร ที่ ไหน  เกลียด 
ใคร ที่ ไหน ก็ฅา ม หรือ หยุด ใจ เสีย จาก ความ คิก นึก ทุกอย่าง  (สมา ธี) 
ก็ ดาม  เรียก ว่า ส่ง ใจ ไป เสีย ใน ทีอึ่น  คือ จาก สีงที่ เรา กล* วน น ก็ แล’ ว 
ก' น ที่ เรา เห็น ก* นไค้ ท* วไป  เช่น กำ ล* ง เมา ร* ก บไ เลือด เหล่ านึ่ 

เบน ฅน  จะ ไม่ มี ความ กล* วผี  กล* วิ เสือ  กล ว เจ็บ  แมใ รื่อง ราว ใน 
หน* งสือ ข่าว ราย ว* น ก็เบ็่ นพ ยาน ใน เรื่อง นึ่ไค้ มาก  แก่ เรื่อง ชนิด นึ่ 
เบ็่น ไค้ โดย ไม่ ด* อง เจฅ นา ทำ ความ รู้สึก เพื่อ ส่ง ใจ ไป อื่น  เพราะ ม* น 
ส่ง ไป เอง แล* 'า  ถึง กระ นน ทุก ทุ  เรื่อง เรา อาจ ปลูก อาการ เช่น นึ่ฃน 
ไค้  ใน เมื่อ ด* องการ  และ ม* น่ไม่ เบน ขน มา เอง  การ คิด นึก ถึง ผลดี ที่ 


จะ ไค้ ร* บ คิคถึ งสี่ง ที' เรา ร’ ก มาก จน ใ ผผน  คิด ถึง ชาฅิ ประ เท ส คิด 
ถึง หวห นาที กลา หาญ  คูส็่ง ที ย’ วใจ ให้ กล ไ เช่น ระเบียบ ให้ มอง ดู ธง 
ของ ผู้ นำ ท* พใน เมื่อ ฅน รู้สึก ขลาด  อ’ น ปรากฏ อยู่ ในนิ ยาย เท วา สุ ร- 

ส ง คราม ใน พร  ะ ค’ มภีร์ เบ็่น ฅํน  เหล่า นํ้ลว นแฅ่ ช่วย ให้ ใจ แล่น ไป ใน 
ไค้ ทง น* น ใน ชนน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง สอน ให้ ระลึก ถึง พระองค์ 
ทอง ทีอืน จน ลืม ความ กล’ ว หรือ พระ ธรรม  หรือ พระ สงฆ์  อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  ใน เมื่อ ภิกษุ รูป ใด เกิด ความ กล’ วฃน มา  ใน ขณะ ทีฅน อยู่ 
ใน ที เงียบ สง* ด เช่น ใน บีา หรือ ถํ้าเ บน ฅํน  อาการ เช่น นึ่ฑำ นอง ค่อน 
ไป ข* าง สมาธิ  แค่ ย* งมิ ใช่ สมาธิ แท้ ที เดียว  แค่ ถ* าหา กว่า ผู้ ใด  แม้ 
ระลึก ถึง พระ พุทธองค์ ก็ จริง  แค่ ระลึก ไป ใน ทำนอง เชื่อม’ นม’ นก็ 

คน บี าเซึ่ อบู่แจ ไ เขา เขียว ไม่ฅ รง ก’ น เข* าก’ บ ประการ ฅํนํ  คือ ความ เชื่อ 
เช่น เชื่อ พระ เครื่อง หรือ ฅ่อ เมื่อ ระลึก ใน อาการ เลื่อมใส  บีฅ  ใน 

พระ พุทธคุณ เบี นฅ* นนน  จึง จะ เข ไก* บ ประการ ที สอง นํ้ 

ส่วน อา การที่ สงบ ใจ ไว้ ด ไ เย สมาธิ น* น เบน อุบาย ข่ม ความ กล* ว 
ได* ส นํทแ ท*^  เพราะ ว่า ใน ขณะ แห่ง สมาธิ  ใจ ไม่ มี การ คิคนึ กอ’ นใด เลย 
นอก จาก จ’ บอ ยู่ที่ สง ซึ่ง ผู้ น* นถือ เอา เบน อารมณ์ หรือ นิมิฅ  ที เกาะ ของ 
จิฅ อยู่ ใน ภาย ใน เท่า น* น แค่ ว่า ใจ ทีเดี ม ไป ด* ว่ยค วาม กล’ ว ยาก ที จะ 
เบีน สมาธิ  เพราะ ฉะ น* นฅ* อง เบ็่น สมาธิ ที ชำนาญ อย่าง ยง จริง  ‘คุ 

รน เกือบ กลาย เบ็' นความ จำ อ* นหนึ ง ไป  พอ ระลึก เมื่อ ใด  นิ มิค น* ใ^ 
มา ปรากฏ เด่นอยู่ ที  “ดวง คา ภาย ใน”  ได้ ท* นที น’ น แหละ จึง จะ เบีน 
ผล  แม้ ข* อที่พ ระ องค์ สอน ใ หระ ลึก ถึง พระ อง ค หรือ พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  คาม น' ย แห่ง บาลี ธชค คสูค รน* น ก็ หมาย ถึง พุทธ านฟ้ ลคิ 


ธ้มม านุส สคํ  สํงฆ านุส สฅํอ ยู่แลํ ว แม้ ว่า จะ I บน เพียง อุปจาร สมาธิ ยง 
ไม่ ถึง ขีคเ าเา นก็ฅ าม  ลํวน แฅ่ฅํ องการ กวา มชํน าผ  จึง อาจ เปลี ยน 
อา รม ณที่ก ล* วให้ เบน พุทธ านส สฅเ บนคํ นได้  ส่วน สมาธิ ที เบน ไค้ 

ถึง ฌาน เช่น พรหมวิหาร เบน ฅํน  เมื่อ ชำนาญ แล วสา มารถ ที่ จะ ข่ม 
กวา มก ล* วิ ไค้ เค็ค ฃาค จริง  ‘อุ  ย็งโ คย เฉพาะ เม ฅฅา พรหมวิหาร  ยง 
เบ็่น ไป ไค้ ง่าย ที่ สุก  แก่ พึง ทราบ ว่า  ท* งนเ บน เพียง ความ ข่ม ไว้ เท่า นน 


เชํ้อ ของ ความ กล* วิย ไ) ไม่ ถูก รอ ถอน ออก  เมื่อ ใคห ยุค ข่ม ม' นก็เ ถึก ขน 
กาม เกม  อีก ประการ หนึ่ง  ไม่ ใช่ วิธ ที่ ง่าย สำ ห ร* บคน ท” วไป สำ ห ร* บ 
การ ข่ม ก’ วิย สมาธิ  คน ธรรม กา  เหมาะ สำ ห ร* บ เพียง แฅ่เ ปลี ยนเ รึ่อง 
คิก นึก ของ ใจ เท่า นน  หา อาจ ทำ การ หยุก พฤฅ การ ของ จิก ให้ ชะ ง* ก 

ลง ไค้ ง่าย  ‘อุ  เห มือ กน* ก สมาธิ ไม่  และ ค่อน ข* าง จะ เบน การ แนะ ใหใ อา 
ลูก กระพรวน เข’ าไป ผูก คอ แมว ไป ใน เมื่อ สอน ใ ห* กน ธรรม คา ใช้ วิธีนึ่ 
และ น่า ปลา ก ใจ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  วิธี ที่ สาม ที่ จะ กล่าว ก่อ ไป ข* างห น* า 
ซึ่ง เบ็่น วิธี ที่ สูง นน  กล* บจะ เหมาะ สำ ห ร* บก นท่ว ไป  และ ไก* ผลกี 
กว่า เสีย อีก  วิธี นนคื อก* กก* น่เห กุ แห่ง กวา มก ล* วิ เสีย ฅาม แก่ ที่ กำ ล* ง 
บ ญญา ความ รู้ ของ ผู้นน จะ ก* กไค้ มาก น* อย เพียง ไร  ด* งจะ ไค้ พิจารณา 
ก' นอ ย่าง ละ เอีย กก ว่า วิธี อน  ดง ก่อ ไปนึ่ 


เมื่อ มา ถึง ประ การที่ สาม นึ่  ขอ ใหใ รา เรี่ม ก* นก* วิยอุ ทา หรณ์ 

ง่าย  ‘อุ  ของ ท่าน ภิกขุ  อาน* น่ท  เกา ศ' ล ยาย นะ®  เขียน ไว้ เรื่อง หนึ่ง 


๑.  เขย น ไว้  ใน เ? อง คน เรา เอา ชนะ ความ กลัว ได้ อย่าง ไร  ใน หลัง สอ พิมพ มหา 
ใพธิ และ บริฅิ ชทุ ทธิ ส/  แต่ เข ขน ลัน  ๆ เพ ยง สอง หน ไก ระ ดาษ เท่า น" น และ กล่าว 
เฉพาะ การ ประ พฤติ กาย  วาจา  ใจ  ให้ ส จริต อย่าง เด ยว  ว่า เบน การ ต่ดฅ น เหฅ แห่ง 

ความ กลัว 


เพ อ ให้ I ขำ ใจ ไค้ ง่าย ใน ขํอทิ่ ว่า  การ สะ ลาง ที่ มูล เห ฅุนน  สำ คญ เพียง 
ไร  อุทาหรณ์ น นเบ็ 'น เพียง เรื่อง ที่ ผูก ขน ให้ เหมาะ สม กบ ความ รู้สึก 
ของ คน เรา ท” วไป  เรื่อง มี ว่า  เค็ก กน หนึ่ง มี ความ กล* ว เบน อ’ น มาก 
ใน การที่ จะ เข* าไป ใน ห* อง มืด ห ‘อง หนึ่ง  ใน เรือน ของ บิดา ของ เซา เอง 
เขา เชื่อ ว่า มีผีคุ ฅํวห นึ่ง ใน ห* อง น* น และ จะ กิน เขา ใน เมื่อ เขา เพียง 

เฃไ ไป  บิดา ไค* พยายาม เบึน อย่า งฅีที่ สุคที่ จะ ทำ ไค้ ทุก  ‘อุ  ทาง  เพี่อ 
ให้ บฅร ของ ฅนเ ข* าใจ ถูกว่า ไม่ มี อะไร ใน ห* อง นน  เขา กล* วไป เอง 

อย่าง ไม่ มี เห ฅุผล  แด่ เค้ก คน นใเ ไค้ เกย นึก เห็น ด* วผี มา แล* ว เขา 

เชื่อ ด* ว เอง มากกว่า ที่ จะ เชื่อ บิดา  เมื่อ เห็น ว่า ไม่ มี ทาง ใด ที่ จะ ช่วย 


บด ร ของ ฅน  ให้ หลด พ* น จาก การ กล* วผี  ซึ่ง เขา สร ไง ขน เบ็่น ภาพ 
ใส่ ใจ ของ เขา เอง ด* วยม โน กด ไค้ จริง แล* ว ค้กิค วาง อบาย มี คน ใช้ คน 
หนึ่ง เบน ผู้ ร่วม ใจ ค* วย  ฤกษ์ งาม ยามดี ว* น หนึ่ง เขา เรื ยก บุ ดร คน น* น 
มา แล* ว กล่าว ว่า  “พีง ซลูก ของ พ่อ  ด*^! นาน มา แล* วที่พ่ อเ ขำ ใจ ว่า พ่อ 
เบน ผาย ถูก  เจ ไเบ็่ น ผาย ผิค  เดียว นึ่พ่อ พบ แล* วว่า เจ ไ เบน ผ่าย ถูก 
พ่อ เบน ผ่าย ผิด  ก่อน หน ไนึ่ พ่อ คิด ว่า ไม่ มีผีคุ ใน ห* อง น* น บ* ดนึ่ พ่อ 
พบ ด* วยด น เอง ว่า ม' นมื อยู่ ด* ว หนึ่ง  และ เบน ชนิด ที่ น่า อ* นด ราย มาก 
เสึย ด้วย  พวก เรา ทุก คน  จ* กด* อง ระ ว* งให้ ดี” 

ด่อ มา อีก ไม่ กี่ ว* น บิดา ไค้ เรียก บุ ศรมา อีก ด้วย ท่า ทาง เอา จริง 
เอา จ* ง กล่าว ว่า  “หลาย ว* นม าแด้ ว ผีพี่ง ปราก ฎด้ว ว* นนึ่เ อง  พ่อ 
คิด จะ จ* บ และ ฆ่าม่ น เสีย  ด้าเ จไ จะ ร่วม มือ ก* บพ่อ ด้วย  ไป เอา ไม้ ถือ 
ของ เจ ไ มา เร็วๆ เขำ เถิค  ไม่มื เวลา ที่ จะ รอ แด้ นาที เคียว  เพราะ 

ม* น อาจ หนี ไป เสีย”  เค้ก นอ ย ดื่น มาก  แด่ ไม่ มี เวลา คิด  ไป เอา ไม้ 


ถือ มาท” นที  พาก* นไป ลู่ หอ งนน  เมื่อ เขา ใปก็ ได้ พบ ผี  (ซึง เรา รู้ 

ได้ ว่าเ บ็่นผื่ มือ ของ กน ใช้ ทำ ฃํ้น  และ กอย เชิก มน ใน หอ งมืค น' น) 

ลอง คน พ่อ ลูก ช่วย ก” นระ คม ฅีผีค้ ว์ย ไม้ ถือ และ ไม้ พลอง  จน มน ลม 

ลง มี อาการ ของ คน คาย  พ่อ ลูก คีใร  กน ใน ครอบ ครว ท* ง หมด มี 

การ รื่นเริง กิน เลย งก* นใน การ ทีป ราบ ผี ไค้ สำเร็จ  ฉลอง วน ชย  และ 
เบน ว* น แรก ทีเค็ กน* นก ลน ขไ ไป ใน ห* อง น น โดย ปราศจาก ความ 

กล* วสืบ ไป  นี่ เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  เพื่อ ทำลาย ล้าง ผีที่ เด็ก สร* าง ขน ควย 
ม* น สมอง ของ เขา เอง  บิดา ค* อง สร* างผี ฃํ้นด 'ว หนึ่ง จริง ‘ๆ  จึง ทำลาย 
ไค้ สำเร็จ  โดย อา ศ* ยก วาม ฉลาด รู้ เท่า ท* น การ  รู้ จ* กฅ* ดฅ* นเห คุ 

คน โง่ กบ คน ฉลาด นนผี ดก* นใน  ส่วน ที' ระ ง* บเห คุ ร* าย ลง ไป จาก ทาง 
ปลาย  หรือ ค* ด ราก เง่า ขน มา จาก ภาย ใค้  เสือ ย่อม กระโดด สวน ทาง 
เสีย วบื' น เข ไ ไป ห าผู้ ยิง  ใน เม อ รู้สึก ว่า คน ถูก ยิง  แต่ สุน้ช่ ย่อม ม* ว 
ขบ ก* ดฅ รง ปลาย ไม้  ที่มีผู้ แหย่ คน น” น เอง  หา คิด ว่า ค* นเห คุ สำ ค* ญ 
อยู่ ทีผู้ แหย่ ไม่ 

เรา พบ จุด สำ ค” ญว่า  การ ค” ดฅ* นเห คุ เบน วิธี ทีดีที สด ด* งนี่แ ล* ว์ 
เรา กิ ประ จ* ญก* น เข* าก* บบญ หา ว่า  อะไร เล่า ที่ เบน ค* นเห คุ แห่ง 

ความ กล* ว ? 

เมื่อ เรา คิด ดูให็ ดี แล* ว อาจ คอบ ไค้ ว่า เท่า ที่ คน เรา ส่วน  มาก  จะ 
คิด เห็น นน  กวา มก ล* วิมี ค* นเห คุ มาก มาย  คือ กวา ม ไม่ เข* าใจ ใน สึง 
น* นบ* าง  การ มี กวา มก ล* วคิค ค* วอ ยู่ บ* าง  ใจ อ่อน เพราะ เบน โรค 

ประสา ทบ ไง  อา ฆาฅ จอง เวร ไว้ ก* บคน ไม่ ชอบ พอก* นบ ไง  ริ ฦท่วิ 
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1อ ง ไม่ อยาก ฅาย บำง  1ห ล่าน ล* วน เบน เหฅ แห่ง ความ กล' ว มูล เห เฅุ 
อน แท้ จริง I บ็่น รวบ ยอ ค แห่ง มูล เห ฅุทง หลาย  คือ อะไร น* น ค่อน 

ขาง ยาก ที่ จะฅ อบ ได้  เพราะ เท่า ที่ เห็น ก* นน* น เห็น ว่า  มน มี มูล 

มาก มาย เสย จริง ‘ฯ  แท่ แท้ที่ จริง น* น ความ กล* วก เบ็่น สิ' งที่เ กค มา 
จาก มูล เหฅ อ* นสำ ค* ญอ* น เคียว  เซ่น เคียว ก* บ ความ ร* ก ความ โกรธ 
ความ เก สิยค  และ ความ หลง  เพราะ ว่า ความ กล* ว ก เบน พวก 
เคียว ก* นก* บ ความ หลง  (โมหะ หรือ เข* าใจ ผิ ค)  มูล เหตุ อ* น เคียว ที่ 

ว่าน* นก็ คือ  อุปาทาน  ความ ยึค ถือ ท่อ ฅ* ว เอง ว่า  ฉ* นมี  ฉ* น เบน 

น" นของ ฉน  นี่ฃอ งฉ* นเบ็่ นท่น  อ' น เรียก อีกอ ย่าง หนึ๋ง ว่า  อ* สมี มานะ 
(เรี่ อง นฃ* าพเ จำ เคย อธิบาย ไว้ บ ไง แล* วใน เรึ๋ อง  “สุข กถา”  ที่ค ผะ 
ธรรม ทาน เคย พิมพ์ โฆษณา แล* ว) 

ความ รู้สึก หรือ ยีค ถือ อยู่ เอง  ภาย ใน ใจ ฅาม ส* ญชา ฅญา น น* น 
ม* น คลอ คสี่ง ที่ เรา เรียก ก" นว่า  “ฉ" น’’  ขน มา  และ ความ รู้สึก นน 

ขยาย ฅ* วอ อก สืบ ไป ว่า  ฉ* นเบ็่ นผู้ ทำ เซ่น น* น เซ่น น ฉ' นจะ ได้ ร* บน’ น 
ร* บนี่  หรือ เสืย น” น เสีย นิ่ไป  น' นจะ ส่ง เสริม ฉัน  เบ็่น มิฅร ของ ฉัน 
นี่ จะ ฅค รอน ฉัน ทำลาย ฉัน  เบน ค่ฅรู ของ ฉัน  “ฉัน”  สืง เคียว นี่ 

ที่ เบน ราก เง่า ของ ความ รก  โกรธ  เก สืยค  กล่ว  หลง  โหล  อ* น 
จ* ก ทำลาย ความ ผาสุก  และ อีส ระ ภาพ ของ คฺนเ รา  ยง ไป กว่า ที่ เพื่อน 
มนุษย์ ค่วย ก* นทำ แก่ เรา  มากกว่า เรา  หลาย เท่า หลาย ส่วน น* ก 

อุปาทาน ผูก ม* ท่เ รา  ทำ เข็ญ ให้ เรา ยง กว่า ที่ หาก เรา จะ ถูก แกล ไ หา 

เรื่อง จ* บ จอง จำ  ใน อุก ในฅ ราง เสีย อีก  เพราะ ปรากฏ ว่า ม* นไม่ เคย 
ผ่อน ผ่น ให้ เรา เบน อีส ระ  หรือ พ’ ก ผ่อน แม้ ซ่วก ร่ซ่ว ยาม  เมึ่อ มี 


'‘ฉิน”  ขน มา ใน ฉิน คาน แล้ว  “ฉิน”  ก็ อยาก น นอ ยาก นี่  อยาก ให้ 
เบน อย่าง น* นอ ย่าง นี่  อยาก ไม่ ให้ เบน อย่าง น นอ ย่าง นี่  ซึ่ง เมื่อ 

พิจารณา คชา อีก ที หนึ่ง แล้ว  จะ เห็น ว่า เฅม ไป ควย กวา ม เห็น แก่ 

ฅนเ อง  หรือ  “ฉิน”  น* น ร ‘อย เปอร์เซ็นต์  “ฉิน”  ไม่ อยาก เจ็บ 
ปวค  ไม่ อยาก คาย  หรือ แหลก ละลาย ไป เสีย  ฉิน จี งก ล” ว เจ็บ กล* ว 
ฅาย เบน ล้ญ ชา ฅญา นของ  “ฉิน”  เมื่อ กล* วฅา ยอ ย่าง เดียว อยู่ ภาย 

ใน แล* วก็ก ล* ว ง่าย ไป ทุก สีงที่ เชื่อ ก* นว่า ม* นจะ ทำ ให็ คาย  หรือ ทำ ให้ 

เจ็บ บวย  ซึ่ง เบน น* องของ คาย  ทำ ให้ ฉิน กล* วผี จะ ห' กคอ ฉิน  กิน ฉิน 
หลอก ฉิน  ขู่ ฉิน  กล' ว เสือ ซึ่ง ไม่ เคย ปรากฏ ว่า  เบ็่น เพื่อ นก* นไค้ 
และ กล* ว ล้ฅว์ อื่น ทุ  แม้ แค่ งูฅ* วน คทุ  กล* วพื่มื ค ซึ่ง เบน ที่ อา ศ' ย 
ของ สีง น่า ร* ง เกียจ เหล่า น \ า,  กล* วที่ เปลี่ยว  ซึ่ง ไม่ มี โอกาส ที่ คน จะ 
ค่อสู้ บอ งก* น่ฅ* ว่ไดี  กล* วคู่ เวร จะ ลอบ ทำ ฉัน ให้ แฅก ค* บ กล* วฉิน จะ 
อ* บ อาย ขาย หน* าส* กิ ว* น หนึ่ง  เพราะ ฉัน มี กวา มผิค ปก บค ไว้  บาง 

อย่าง ฉิน กล* ว เพรา  ะ ไม่ เข* าใจ ว่า สืงน นจะ เบน อะไร ก็ ไม่ รู้  เช่น ผล ไม้ 
ดี  ทุ  บางอย่าง แค่ ไม่ เคย รู้ จ* กิ มา ก่อน  ถ* ารูป ร่าง หรือ สี ม* น ชอบ กล 

แล* ว ฉิน ก็ กล' วไม่ กล้า กิน  หรือ แม้ แค่ จะ ชิม ก็ฃน ลุก  และ ใน ที่สุค 

เมื่อ  “ฉัน”  บน บวน ใน บญ หา การ อาชีพ  หรือ ชื่อ เสียง เบน คน 

ของ ฉิน กล้ว ว่า ฉิน จะ เสื่อม เสีย อยู่ เสมอ  ฉัน ก็ เบน โรค ใจ อ่อน หรือ 
โรค ประสาท  สะ คุ้ง ง่าย ใจ ลอย  ความ ยึค ถือ ว่า ฉัน เบน ฉัน เหล่า นี่ 

เบน มูล เห คุ ของ กวา มก ล้ว  ซึ่ง เกิค ขน แล้ว  ก็ กวา ค ความ สค ใส ชุ่ม 
ชื่น เยือก เย็น ใ ห’ หมค เคียน ไป จาก ควง จีค เมื่อ นน 


1ม อ พน ว่า ฅ* น1 หฅุฃ อง ความ กล* วกือ อะไร คํงน แล่ ว 1ร ากึ มา 
ถึง บญ หา ว่า จะ ฅคฅํ นเห ฅุน่น ไค้ อย่าง ไร I ขา อก โค ย ลำค่ บ โน คอน น 
1บ น การ จำ ฌ็่นที่ I รา  จะฅํ อง แบ่ง การ กระทำ ออก เบ็่ น สอง ชน  คาม 
ความ สูง คำ แห่ง บ ญญา หรือ ควาน รู้ ของ คน ผ้เบ็่ น I จ*' เทุก ฃ์  คือ ถา I ขา 
มฅ* นทุน สูง พอ ที่ จะ ทำลาย อุปาทาน ให้ แหลก ลง ไป ไค้  ก็ จะ ไค้ ค รง 

เข* าทำ ลาย อุปาทาน  ซึ่ง เมื่อ ทำลาย ได้ แล* ว ความ ทกฃ ทุก ชนิค จะ 
พาก' น ละลาย สาป สูญ ไป อย่า งหม คจค ค*' ว่ย  น ประการ หนึ่ง  และ อีก 
ประเภท หนึ่ง  คือ พยายาม เพียง บรรเทา ค* น์เห ฅุให้ เบา บาง ไป ก่อน 
ไค้ แก่ การ สะสาง มูล เห ฅุนน ให้ สะ อา คหม คจค ยี่ง ซน 


ประเภท แรก  สำเร็จ ไค้ ค* วย การ ปฏิบ “ค ธรรม ทาง ใจ  ให้ 

ก* าวห น* าสูง ขน คาม ■ลำ ด' บ ‘ทุ  จน กว่า จะ หมค อุปาทาน  คาม วํธี แห่ง 
การ ปฏิ บ* ค ธรรม อ' นเบ็่ นเรึ๋ อง ยาว อีก เรื่อง หนึ่ง  ผู้ สำเร็จ ใน ประเภท 
นึ่  คือ พระ อร ห' นคํ  จึง เบน อไา ว่า  จ' กง ค วิธี นึ่ไว้ ก่อน  เพราะ ไม่ 
เบ็่น เรื่อง ที่ สาธารณะ แก่ บุก กลา! วไป และ เบน เรื่อง ที่ เคย อธี บาย ก' น 
ไว้ เบน อย่าง มาก ค่าง หาก แล* ว 


ส่วน ประเภท หล' งนน คือ  การ พยายาม ประพฤติ ความ ดีทง 
ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ท่ง ใน ทแจํ้ ง และ ทล ไม่  จน ตน ติเตียน 

ตน เอง ไม่ ได้  ใคร ท เบน ผู้รู้  แม้ จะ ม่ทิพ ยโส ต หรือ ทพย จ ไาษุ  มา 
ค ไม่ หา ความ ผิด เพือ ติ เตย นก็ ไม่ ได้  เบน ผู้ เชอ ถือ และ เคารพ 

ต่วเ อง ได้ เต็ม เ!] ยม  ไม่ เบียด เบียน ตน  ไม่ เบียด เบียน ท่าน  ไม่ 
บี เวร ภ่ยท่ ผูก พ่น ไว กบ ใคร  รู กฎ ความ จริง ของ โลก  ศก ษ าใม้ 
เขา ใจ ใน หล ไาค รอง ชีพ  หา ความ หท่ก แม่น มน ใจ ให้ แก่ ต* ว เอง 


ใน หลัก การ ครอง ชืพแ ละรํ กษา ชอเ สืยง หรอ คฌค วา มดี  พยายาม 
ทำ แต่ สิงทํ เบน ธรรม ลัวย ความ หน ไา แน่น เยือก เย็น  ไม่เ บด โอกาส 
ให้ ใคร เหย ยดห ยาม ได้  ก็ จะ ไม่ ตํอ์ง เบึน โรค ใจ อ่อน หรอ โรค 

ประสาท  เพราะ มี ความ แน่ ใจ ลัวเ อง เบน เครือ งบ^ อง กน  และ 

สำ เห มี ยก อยู่ ใน ใจ เสมอ ว่า  สิง ท* ง ปวง เบ็่ นอน* ตตา  เบน ไป ตาม 
เรือง  คอ เหตุ บจ ลัย ของ ม' น ไม่ เบน ของ แปลก  หรือ ได้ เปรย บ 
เสย เปรื ยบ อะไร แก่ กน  ใน เรี่ อง น เมื่อ เบ็่น เช่น นํ้  กวา มก ลวก็ 

หมค ไป  ใจ ไค้ ที่ พึ่ง ที่ เกษม ที อก มย็ง ขน  สม กาม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค- 
เลัา กร" ส การ เห็น แจ' งอ รํยส ไ) สี่ ประการ ไว้  ใน รอง ลำ ค* บ แห่ง การ 
ถึอที่ พึ่ง ลัวย การ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน สรณะ 

อริ ยสไ  ก็ คือ การ รู้เ หก ผล ของ ความ ทุกข์  และ ขอ งก วาม พ* น ทุกข์ 
กวา มก ล่วก็ รวม อยู่ ใน พวก ทุกข์  เห็น อริ ยสไ อย่าง เพลา  ก็ คือ  การ 
เห น และ ลัก ก* น เหฅุ แห่ง ความ กล ไ ประเภท ที่ หลัง น เห็น อริ ยลัจ 
เต็ม ที่ ถึง ที่สค  ก็ คือ พระ อร หน ฅ์  หรือ การก' คลัน เหตุ ประเภท แรก 
ไค้ เต็ค ขาก 

ลัาพ เจ* าขอ จบ เรื่อง นลง  ลัวย พระ พุทธ ภา ษิกที เรา ควร สำ- 
เหนียก ไว้  ใน ใจ อยู่ เสมอ  ลัน จะ เบน คจ เกราะ บอ ง ลัน ลัย จาก ความ 
กลัว ไค้ อย่า งคี  ลัง ก่อ ไปนี 

“มนุษย์ ทงห ลาย เบ็่น ลัน มาก  ถูก ความ กลัว 
คุก คาม เอา แลัว  ย่อม ยึก ถือ เอา ภูเขา บ้าง  บา ไม้  ที่ 
ลัก ที่ สิทธ์ บ้าง  สวน ลัก ที่ สิทธ์ บ้าง  ใกข เจ คีย์ บ้าง  เบ็่น 
ที่ พึ่ง ของ ฅน  ๆ นน ไม่ ใช่ ที่ พึ่ง ลัน ทำ ความ เกษม ให้ ไค้ 


0)0 


เลย  นใเ ไม่ ใช่ ที' พึ่ง อนสู งสุค  ผู้ใค ถือ สิ' งนน เบน 

ที พง แลว  ก็ยไ 3 ไม่ ลา จห ลุคพ ‘น ไป จาก ทุกข์ ท^ง ปวง ได้ 
ส่วน ผู้ใค ที่ถีง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
เบน ที่ พึง แล’ ว และ เห็น อริ ยสไ เท^ งสี่  ด้วย บ ญญา อ* น 
ถูก ค’ อง  คือ I ห็นทุ กข์  1ห็ น I หฅุ  เครื่อง ให้ เกิค ทุกข์ 
เห็น การ กาว ล่วง ไป เสีย ได้ จาก ทุกข์  และ เห็น หน ทาง 
อ* น ประกอบ องค์ แปค ประการ  อ* น ประ เสริ^  อไแ บุน 
เก รอง ย* งผ้น นให้ เข่า ถึง ความ รำ ง* บ แห่ง ทุกข์  น' น- 

แหละ คือ ที่ พึ่ง อ* น เกษม  น* น แหละ คือ ที่ พึ่ง อ* นสูง สุด 
ผู้ ใด ถือ เอา ที่ พึ่ง นน แล’ ว ย่อม หสุค พ’ น จาก ทุกข์ ท* ง ปวง 
ได้  - ธ.  ขุ  ๔0. 

ความ โศก ย่อม เถึด แค่ ความ ร* ก ความ 

กล* ว ย่อม เกิด แค่ ความ ร* ก สำ ห ร* บผู้ที่ พ’ น แล’ ว 
จาก ความ ร* ก ย่อม ไม่ มี ความ โศก  ความ กล* ว 
จ* กมี มา แค่ที่ ไหน เล่า 

ความ โศก ย่อม เกิด มา จาก ด* ณหา  (ความ 
อยาก อย่าง น นอ ย่าง น)  ความ กล* ว ย่อม เกิด 
มา จาก ค* ณหา  (เพราะ กล* วไม่ สมอ ยาก)  สำ- 
ห ร* บผู้ที่ พ* น แล’ ว จาก ค* ณหา  ย่อม ไม่ มี ความ 
โศก  ด วาม กล* วจ* กมี มา แค่ ที่ ไหน เล่า.” 

ธ.  ฃุ  ๔๓. 

ขอ ให้ กล* ว หมด? ป จาก จิฅ  ความ สุข จง มี แค่ สรรพ ส* ฅว์  เทอญ. 

พุทธ ทาส ภกข 

® ? โ' 3ใ โ ธ: 


อาหาร ของ ควง ใจ 


ความ อมเ อบ ด้วย อารมณ์ ทาง  รูป  เส ยง  ก ลน  รส 
สํมด้ ส นั้น เบน อาหาร ของ ผาย ใลฺก  ความ อิม เอิบ ด้วย  บฅ 

และ ปราโมช  ด้น เกิด จาก ความ ทใจ สงบ จาก อารมณ์  เบน 

อาหาร ของ ผาย ธรรม  อุดมคติ ของ ชวิต คอ  ความ ถงท สุด แห่ง 
อารยะ ธรรม  นั้ง ผาย โลก และ ผาย ธรรม  เพราะ ฉะนั้น ชวิต 

ด้อม ด้อง การอา หาร นั้ง ผาย โลก และ ผาย ธรรม  ด้าม เพ ยง อย่าง 
เด ยว  ชวิฅ นั้น ก็่มค วาม เบน มน ษด้ เพ ยง ค รง เด ยว  หรอ 

ซก เด ยว 


เรา หา ความ สำราญ ให้ แก่ กาย ของ I รา ได้ ไม่ อู้ ยาก นก  แต่ การ 
หา ความ สำราญ ให้ แก่ ใจ น* น ยาก เหลือ เกิน  ความ สำราญ กาย เห็น ได้ 
ง่าย รู้ จ* ก ง่าย  ฅรง ก* นฃ’ าม ก* บ ความ สำราญ ใจ  แต่ ไม่ มี ใคร เชื่อ เซ่น น 
กี่ คน น* ก เพราะ เขา เชื่อ ว่า ไม่ มี ความ สำราญ อย่าง อื่น กี่ ไหน อีก  นอก 
จาก ความ สำราญ กาย  และ เมื่อ กาย สำราญ แล* ว ใจ กี่ สำราญ เอง 

คน พวก นไม่ พง ธรรม หรือ ศึกษา ธรรม  และ ไม่ ไหว ‘พระ สงฆ์  ชื่ง 
เบ็่น นิมิฅ อ น หนึ่ง ของ ธรรม 

ความ สำราญ ทาง กาย หรือ ผาย โลก นน  ฅ* อง  “ดื่ม”  หรือ ฅไ] ง 
“กิน”  อยู่ เสมอ จึง จะ สำราญ  แต่ กี่ แท้ ม* น เบน เพียง การ ระ ง* บ หรือ 
กลบ เกลื่อน กวา มหิ ว ไว้ ทุก ซ่วค ราว กี่ห็ว เท่า น^น  ส่วน ความ สำราญ 
ผาย ใจ หรือ ผาย ธรรม นน  ไม่ฅ อง ดื่ม  ไม' ค อง กิน  กิ สำราญ อยู่ เอง 
เพราะ ม* นไม่ มี ความ หิว  ไม่ ค้อ ง คม กิน เพื่อ แก้ หิว  กี่ กล่า วนึ่  ผ้กี่ 


นิยม ความ สำราญ ทาง กายอย่าง เคียว อาจ พง ไม่ เข ไ เจ ก็ไฅ  แค่ อย่า 

เพึง เบือ หน่าย  ขอ ไห* ทน อ่าน สืบ ไป อีก หน่อย 

พวก ที่ นิยม ความ สำราญ กาย ใน ทาง โลก กล่าว ว่า  ใจ อยู่ ใน 

กาย’’  แค่ พวก นิยม ความ สำราญ ใจ ใน ทาง ธรรม กล่าว ว่า  กายอยู่ 
ใน ใจ”  พวก แรก รู้ จ' ก โลก เพียง ซีก เคียว  พวก หล ไ 3 อยู่ใ น โลก นาน 
พอ จน รู้จไ าโล กคีท ไ! สอง ซีก แล* ว ขณะ เมื่อ พวก ที ชอบ สำราญ กาย 

กำ ล ไ! ปรน เปรอ ให้ เหยื่อ แก่ ความ หิว ของ เขา อย่าง เค็ม ที่นน  พวก 

ที่ ชอบ สำราญ ใจ  กำ ล" ง เอา ชนะ ความ หิว ของ เขา ไค้ ควย การบ ไ! ค* บ 
อินทรีย์  จน ม* นคบ สนิท สงบอยู่ ภาย ใค้ อำนาจ ของ เขา เอง  พวก แรก 
เข* าใจ เอา คุณภาพ ของ การ ให้  “สืง สนอง ความ อยาก”  แก่ กวา มหิ ว 
ของ เขา  ว่า เบืน่ ความ สำราญ  พวก หล ไ!  เอา คุณภาพ ของ การ ที่ย์ง 
ไม่ค่ อง ให้ สืงส นอง อยาก เท่า ใคย์ งคี  ว่า เบ็่น ความ สำราญ  พวก หนึ๋ง 
ย์ง แพ้ ค' ณหา มาก เท่า ใคย็่ งคี  อีก พวก หนึ่ง ย์งช นะ มาก เท่า ใคยี่ งคี  ! 

พวก ที่ ชอบ สำราญ กาย  ย่อม จะ ยอม แพ้ฅ ไน หา อยู่ เอง แล’ ว 

โค ย ไม่ รู้สึก ค่ว  ทำ เอง และ ชไา ชวน ลูก หลาน ให้ หาก วาม สำราญ กาย 
อย่าง เคียว  เพราะ ไม่ รู้ จ* กสืง อื่น นอก จาก น* น กร* ใ-เ ไค้ เครี อง สำราญ 
กาย มา  ใจค็ ไม่ สงบ สุข  เพราะ ม' นย* งอ ยาก ของ แปลก ของ ใหม่ อยู่ 
เสมอ ไป  (ไค้ เพียง ความ สำราญ กาย  '.ช’ ว แล่น เหมือน กิน ข’ าวมื่ อ 

หนึ่ง ก็ สงบ หิว ไป ไค้ ช' วมื่อ หนึ่ง)  เมื่อ ความ หม่น หมอง ใจ เกิค ฃนก็ 

ซ่คเ อา ว่า  ฅนเ บืนค นมี กรรม หรีอ โชค ร’ าย  ไม่ เหมือน คน อื่น เขา 
เมื่อ ฅ* อง เจ็บ บืวย ฅาม ธรรม คา ของ สง ฃาร  ก็ น้อย ใจ โชก ของ ค' ว 

อย่าง หา ที เปรียบ มืไค้  ย็่งเ มือ แสวง โชค ใคย ทาง ใคก็ ไม่ ไค้ เสืย เลย 


๓๓ 


แลิว  ก็ เลย เห็น ไป ว่า  ใน โลก นํ้ไม่ มี ความ ยุคิ ธรรม  มี แค่ ความ 

ดุรๆ ย คน ชนิ คน  ใน ที่สค ก็ มอบ ฅ" ว ให้ แก่ ธรรม ชาติ ผาย คำ  ประ 

กอบ กรรม ชนิค ที่ โลก ไม่ พึง ปรารถนา  ค่อสู้ ส์งที่ เรียก ว่า โชค ชะ ฅา 
ไป  แม้ อย่าง คีที่สุ ค คน พวก นจะ ทำ ไค้ ก็ เพียง แค่ เบ็่น ผู้ ทน ระทม 

ทุกข์ อยู่ ค" วย การ แช่ง ค่า โชค ชะ คา ของ ฅวเ อง เท่า นน  ใน สโมสร หรีอ 
สมาคม ชอง พวก ที่ แสวง ความ สำราญ ทาง กาย  ซึ่ง กำ ล* ง ร่าเริง กน อยู่ 
น* น พว ใ! เทพ ย คา ย่อม ร้คี ว่า เบน การ เล่น ละคร ย’ อม สี หน' าก็มี  หลง 
ทำ ไป ท* ง ที่ฅ* ว เอง หลอก ฅว์เ อง  ให้ เห็น ว่า เกํ ว่า สุข  ก็ มาก  บาง คน 
ค’ อง ร่อง ไห้  และ ห' ว เราะ ส ล* บก* นทุก ว" น ‘ทุ  ว* นละ หลาย ค ร* งริฅ ใจ ฟู 
ขน แล’ ว่ เหี่ยว ห่อ ลง  ฃํ้น ‘ทุ ลง ‘ทุ  คาม ที่ กระ เปา พอง ฃํ้น หรือ ยุบ ลง 
หรือ คาม แค่ จะ ไค้ เหยื่อ ที่ ถูก ปาก และ ไม่ ถูก ปาก  ใจ ของ พวก น ‘ย* ง 
เหลือ อยู่ นิค เคียว เสมอ  เท่า ที่ เขา รู้สึก  จึง ทำ ให้ เขา เข’ าใจ ว่า  ใจ อยู่ 
ใน กาย  คือ แล’ วแฅ่ กาย  หรือ สำ ค' ญอยู่ ที่ กาย  เพราะ ค’ อง ฅ่อ เมื่อ 
เขา ไค้ ร* บ ความ สำราญ กาย เค็ม ที่ แล’ ว ค่าง หาก  ใจ ของ เขา จึง เบน 

อย่าง ที่ เขา เรียก ว่า  * 'สุข”  แม’ คน พวก นจะ พุด ว่า  “ความ สำราญ 
ใจ  ! ความ สำราญ ใจ  ! เ”  อยู่ บ ไง  ก็เบ็่ น เพียง การ หลง คู่ เอา ความ 
สำราญ ผาย กาย ขน มา แทน เท่า นน  จะ สำราญ ใจ ไค้ อย่าง ไร  ใน เมื่อ 
ใจ ถูก ทำ ให้ พอง ขํ้น  ยุบ ลง อยู่ เสมอ  ความ พอง ขน หรือ ยุบ ลง ก็ คาม 
ย่อม เบน สง ท รม ไน ใจ ให้ เห น็จเ หนอ ย เท่า กน  เพียง แค่ เบน รูปร่าง 
ที่ฅ่า งก* น เท่า น* น ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และ ความ เพ ลืค เพลิน 

ทำ ให้ พอง เบ่ง  เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก สบ ประ มาท  และ หา 


ความ I พลิน มํไค้  ทำ ให้ ยุบ เหี่ยว  แฅ่ทํ ง สองอย่าง ทำ ความ ห ว* น ไหว 
โยก โคลง ให้ เท่า ก* นอ ย่าง เอ็ค ขา อ เมื่อ เขา ไค้ สม ใจ อยาก  เขา ก็ ได้ 
ความ ห วน ไหว  เมื่อ ไม่  ไค้  ก็ ไค้ ความ ห ว” น ไหว  เมื่อ มืคม นฅ์ห น* ก 
เขา  ก็แน่ ใจ ลง เสีย ว่า  ความ อร่อย  หรือ ขณะ ที่ อร่อย น' น แหละ 
เบน  “พระ น๊พ พาน”  ของ ชีวํค  แค่ เมื่อ คคคู  เรา พอ จะ เห็น ไค้ ว่า 
น* นย* งไม่ ไค้ ถอย ห่างออก มา จาก กอง ทุกข์ แม้ แฅ่นิ ค เคียว  มน เบน 
เพียง ความ สำ ค* ญผิค เท่า น และ เบ็่ นความ สำ ก ญผิค  ที่ จะ มค 

ฅรืง ฅํวเ อง  ให้ คีค จม อยู่ ก* บบ่อ โคลน น” นฅล อค เวลา 

เมื่อ เบน เช่น น ก็ จะ เห็น ไค้ สืบ ไป ว่า  การ สำราญ ทาง ผาย 
โลก หรือ จะ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ผาย กาย หรือ ว้ฅถุ น* นคือ อะไร 

และ เมื่อ ไค้ หมกมุ่น ม* วแค่ แสวง อาหาร ให้ กาย ท่า เคียว แล* วจะ เบน 
อย่าง ไร  หรือ อีก น” ย หนึ่ง ว่า  ถ* ารู้ จ” ก ความ สุข เฉ พา  ะ ใน ค* านน ดาน 
เคียว แล* ว ก็ จะ รู้ จ* ก โลก เพียง ซีก เคียว อย่าง ไร  และ ยี่ งก ว่าน* น คน 
ที่รู้ จ” ก โลก เพียง ซีก หนึ่ง เช่น นึ่  หา อาจ ทำ อารมณ์ เหล่า นึ่ให้ เบน 

เครื่อง อัา นวย ความ สะดวก  หรือ ความ เพลิน แก่ เขา ไค้  เช่น เดียว 
ก* บผู้ที่ เข* าใจ โลก ดี ท^ง สอง ซีก ไม่  เพราะ ท่อง ดก เบ็่น ทาส ของ ความ 

ม* ว เมา รื่อ ไม่ สร่าง บูชา ม่น ให้ เบน ส์ง สูง สุดกว่า สีงใ คอ ยู่ เสมอ 

ส่วน ผู้ที่รู้ จ* ก โลก ดี แล* วน* น ย่อม บูชา ความ สำราญ ทาง ธรรม 

หรือ  ผาย ใจ อิน แท่ จ์ริง  เบ็่น ส่วน สำ ค” ญ และ ถือ เอา ส่วน กาย 

หรือ ว” ดฤเ บน เพียง เครื่อง อำนวย ความ สะ ค วก ใน 1า นเบ็่ น คน ใข้ 

สำ หร่บ ร* บใช้  ใน การ แสวง หาก วาม สำราญ ทาง ผาย จฅเ ท่าน* น พวฤ 


น จง มี อุค มคฅิ ว่า  กา ยอ  ยู่ ใน ใจ”  ฅือแ ลิว แฅ่ ใจ  ? าาย เบ็่น ของ นิด 

เคียว  และ อา ศ ไ] ใจ ซึ่ง มี อำนาจ เคีค ฃาค  และ คุณภาพ สูง สุด อยู่ ทุกๆ 
ประการ  และ ทุกๆ  เวลา  แสวง หา อาหาร ใ หด วง ใจ ดี กว่า” 

ความ เจริญ งอก งาม ของ ดวง ใจ น* น ยไ ไป ได้ ไกล อีก มาก มาย 

น' ก คือ กว่า จะ ถึง พระ นิพพาน เมื่อ ไร  น' น แหละ จึง จะ หมด ขีด ของ 
ทาง ไป  แล* วมีอ ดม ลินคี สุขอยู่ ฅลอ ดอน' นค กาล  ส่วน ความ เจริญ 
ทาง กาย น* น ไม่ มี ทาง ไป อีก ต่อ ไป  สูง สุด อยู่ ได้ เพียง แค่ รูป  เสียง 
กสีน  รส  ส' มผํส่  และ อา รม ณ ทาง ใจ บางอย่าง  เช่น ยศ ศ' กด เท่า 

น^  แต่ ไม่ มี ใคร เคย ทำ ให้ เกิด ความ อีมค วาม พอ ใจ ใน เรื่อง นิ เลย 

แม้ ใน อดีฅ  ใน บจจุ บไแ เละ อ นาก ฅ เพราะ ว่า การ แสวง หา ทาง ผ๊าย 

นิ  ดอง การ  ความ ไม่ รจไ ไพ อ”  น” น เอง  เบน เชอ เพลิง อ' นสำ ค' ญ 
แห่ง ความ ส่า ราญ  ถ’ าพอ เสีย เมื่อ ใด  ก็ หมด สนุก  ! ใคร จะ ขวน ขวา ย 
อย่าง ไร  ก็ ไม่ อาจ ได้ ผล สูง ไป กว่า  “การ สยบ ซบ ซึม อย่  ท่า มก ลาง 

กอง เพลิง  แห่ง ความ ถก ปลุก เซึา  ของ ติณ หา”  ซึ่ง เมื่อ ใด ม่อย 

หรี่ ลง  ก็ จะ ฅอง หา เชอ เพลิง เพีม ให้ ใหม่ อีก  และ ไม่ มี เวลา พอ 

เช่น เคียว ก* บ ไฟ ธรรม คา ก' บ เชอ เพลง ธรรม ม ดา เหมือน ก' น เพราะ 
ฉะ นน  การ แสวง หา อาหาร ทาง ผาย ใจ  เพื่อ ดวง ใจ  จึง เบน สีงที่ มี 

ค่า น่า ทำ กว่า  เบ็่น ศิลปะ กว่า  เบ็่น อุดม คฅที่ สูงก ว่า  ทำ ยาก หรือ 
น่า สรรเสริญ กว่า  หอม หวน กว่า  เยือก เย็น กว่า  ๆลๆ  กว่า  โดย 
ทุกๆ ปริยาย 

การ แสวง ความ สำราญ ทาง ขาย กาย  เบน ตใแหตุ แห่ง 

สงคราม  การ แสดง ความ สำราญ ทาง ยาย จิต  เบน ตน เหตุ แห่ง 


สน ติ ภา ท ลไโ ลกยํ งบ ชา ล ฑธิว ตถุน ยม  มวน ส วง แต่ ความ 

สำราญ ทาง กายอย่าง เดียว อยู่ เพียง ใด  ก็ ไม่ มหว ‘ง ใน ส* มติ ภาพ 

แมจ ะเ บด สภา ส* น นิบาต ชาติ ชน อีก ส* ก 60  ส* นติ บาต ก็ ตาม  น" ก 

วฅถุ นิยม เห็น กา!) เบน ใหญ่  ย่อม เสีย สละ ไค้ ทุกอย่าง  เพื่อ ให้ กาย 

หรือ โลก ของ ฅน อม หมี พลี ม” น ส่วน น' กฬฅ นิยม  เห็น แก่จิ ฅเบึ น 
ใหญ่  ย่อม เลีย สละ ไค้ ทุกอย่าง เหมือน ก่น  เพื่อ แลก เอา ความ สงบ 
เยือก เย็น ของ ริฅ  ผ้แส วง ความ สำราญ ทาง กาย น* น การ แสวง ของ 
เขา จำ เบน อยู่ เอง  พื่จะ ฅ้อง กระทบ ก* บผู้อึ่ น เพราะ ความ สำราญ 

กาย  นเบ็่ นของ เนื่อง  ด้วย ผู้ อื่น หรือ  สง อื่น พื่แว คล* อม อยู่ โค ย รอบ 
เมื่อ ความ เห็น แก่ฅ 'วมี อยู่ ก็ด้ อง มี การ กระทบ กน เบน ธรรมดา  การ 
สงคราม ก็กือ การ ปะทะ ของ กน หลาย คน  ที่ ค่าง ผาย ค่าง มี ความ เห็น 
แก่ ค* ว เพื่อ ความ สำราญ ทาง กาย น* น เอง  สงคราม โลก ซึ่ง เบ็่น เพียง 
ความ I ห็นแ ก่ฅ* ว ของ คน หลาย ชาฅิ รวม ก* นิ  ก็ ไม่ ค่าง อะไร ก* นิ อีก 
ส่วน การ แสวง หา ความ สุข ทาง ผาย จิต บ่น  จะ ไม่ กระทบ กระ ท* ง 

ใคร เลย  แณ้เ ต่น’ อย  เพราะ เหตุ ว่า  อี อะไร  ๆ ให้ แสวง อยู่ ใน ตน 
ผ้ เดียว เส ร็ปี  ไม่ต่  อน นอง ด^วย ห้อีน  การ สงคราม ไม่ สามารถ 

เกิด จาก ผู้ แสวง สุ ‘ข ทาง จิต  ! เช่น เดียว กบ ที่ไฟ่ ไม่ สาม ารฉ 

เกิด จาก ความ เย็น  น 

การ แสวง หา อาหาร ทาง ผาย กาย  ง่าย หรือ ฅน  และ เบน ค* นิ 
เหฅุ แห่ง สงคราม  การ แสวง หา อาหาร ของ ควง ใจ  ยาก และ ลึก 

และ เบ็่ นด้นิ เหตุ ของ สน ติ ภาพ  ดัง กล่าว มา แล* ว แค่ มนุษย์ ใน โลก 
นื่ล่ วน มาก  ปล่อย คน ไป คาม ส้ญ ชา ค ญาณ  หรือ ธรรม ผาย ค่า 


มาก เกิน ไป  เท่า ที่ เรา เห็น กกิเ จึง มีแ ฅ่ผู้ถื อลํท ธิวํฅ ถุน ยม  ยึ๋ง นาน 
เขา เท่าใด  วิธี การ แสวง หา อาหาร ของดวง ใจ  ก็ยี่ง ลบ เลือน หาย ไป 
จาก ความ ทรง จำ  และ ความ เอาใจ ใส่ ของ มนุษย์ มาก ขน เพียง นน 

ใน ทีสุค ก็ ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ ใน มํนส มอง ของ มนุษย์  นอก จาก ความ 
เห็น แก่ฅ้ 'ว  และ นน คือ สม ยที่ ไฟ ประ ล่ย ก* ล 1] จะ ล ‘าง โลก 


ข* าพเ จ* าอ ยาก จะ กล่าว ว่า ผู้ แสวง สุข ทาง ใจ มี อยู่ เพียง กึ๋กน ก็ 
คาม ก็ เบน เห มีอน  ลูกตุ้ม  ที่ ถ่วง โลก ไว้  มี ให้ หมุน ไป ถึง หยุม ไฟ 

ประ ล* ยก* ล!] เร็ว เกิน ไป เพียง น* น 


“เรา ขอม ร* บวา เบืน ลูกตุ้ม จริง  แต่ ว่า เบน ลูกตุ้ม พี ถ่วง ไม่ 

ให้ พวก ท่าน วิง เขำ ไป สู่ กอง ไฟ เร็ว เกน ไป  ถ่าพ วก ขาพ เจ* าจะ 

พลอ ยเบ็่ นอ ย่าง ท่าน ไป ดวย  เชอ แน่ ว่า  โลก คง จะ แยก ด* บ เร็ว 

— นี่เบ็ 'น กำ ซึ่ง พวก 
แสวง สฃ ทาง ผาย จิฅ  ควร จะ พด ได้  โดย ชอบ ธรรม  ! 


กว่า ท พวก ขาน เจ ไจ ะ แยก เบ็่น อย่เ ช่นน  ” 


พระ พุทธองค์ ทรง เบ็่น นายก แห่ง สมาคม ผู้ แสวง สุข ทาง ใจ 
เพียง พระองค์ เดียว และ สม* ย เดียว  ก็ ชื่อ ว่า เบ็่น  โลกนาถ  - ท พึง 
ของ โลก  หลาย สม' ย เพราะ ว่า อิทธิพล แห่ง ธรรม ที่ พระองค์ ทรง 

เบค เผย ฃนน น ได้ ถ่วง ให้ โลก ที่ กำ ล' ง หมุน ไป หา ความ แค กด* บ 

หมุน ไป ชำ เข* ามา กก ว่า มาก น* ก เมื่อ หมุน ไป ชไ เซ่น น คนท^ โลก 

แม้ ที่ สุด แค่ คน ที่ ไม่ เคย ได้ ยิน ชื่อ ของ พระองค์  ก็ พลอย มี ส่วน ได้ 

ร* บ ความ สุข ด* วิ ย แค่ เมื่อ โลก ละ ที่ง การ แสวง หา อาหาร ทาง ใจ มาร* บ 
เอา อาหาร ทาง ใจ มาก ขน เซ่น น พระ' แทธ อง คก็ ช่วย ไม่ ได้  เพราะ 
โลก เบน ผาย พีทง พระ พทธ องค์ 


พุทธ บริษ ท ทุก กน  ยไภ กคีฅ่ อ การ แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ 

ทน อยู่  น' บ ว่าฅ ระ กูลข อง พระองค์ ย้ง ไม่ ขาด ทายาท เสีย ที เคียว  และ 
จะ ยง เบึน เหมือน ลูก คุ้ม น ‘อย  พุ  ที เหลือ อยู่ เพื่อ ฅ้วฃ อง มน่เ อง  และ 
โลก ควย  ท* ง ขณะ ที พวก อื่น เขา อาจ กำ ล* ง เกลียด พวก นอ ยู่ 

พุทธ บริษ่ ท คงฅ 'อง ถือ ว่า  กายอยู่ ใน ใจ  อาหาร ทาง ใจ สำ กญ 
กว่า อาหาร ทาง กาย  และ ยไ 3 คง ด* องภ ไาคี ฅ่อ ล* ทธิ แสวง ความ สุข ทาง 
ใจ อยู่ เสมอ  การ เบ็่น พุทธ บรษ ทแฅ่ ปา กน น ไม่ ทำ ให้ เบน พุทธ- 

บริษ ไา ไค้  เลย  พุทธ บริษํ ททีแ ท้จะ เบ็่น น’ ก นิยม ว* ดถุ  หรือ ถือ ล* ทธิ 
หลง ชาติ ไป ไม่ ไค้  พุทธ บริษํ ททีฃ วาง  พุรืพุ  น' นยง จะ ร* าย ไป 

กว่า ผู้ทีมื ไค้ เบน พุทธ บ ริษํทํ  เมื่อ เกิด  “มิค ส* ญญี”  พุทธ บริษ่ ท 

ท แท้ จ ริ'*  เท่า นใเ  ที จะ เบ็่น ผู้ เหลือ อยู่  นํ้กิเ บน อนิส งส์ แห่ง การ 

นิยม อาหาร ของดวง ใจ 

เมื่อ ไค้ พรํ่า กล่าว ถึง ความ ดี ของ อาหาร ทางดวง ใจ มา มาก แล* ว 
กระ ทในิ น แง่ การ เมือง  เบ็่ นที สุด  ฅ่อไ ปน จะ ไค้ กล่าว ถึง ล* กษณ ะ 

ของ อาหาร ทาง ใจ โดย ดร งบ’ าง  ให้ ควร ก* น 

กำ สอง คำ ซึ่ง ใคร  พุ  กิ เคย ไค้ ยิน มือ ยู่ ว่า  โลก  กะ  ธรรม  โลก 
ก* บ ธรรม จะ เบ็่ นอน เดียว ก้น ไม่ ไค้  โดย ที โลก เบน ผาย นิยม ว* ฅถุ 

ธรรม เบ็่น ผาย นิยม  ความ เบน อิสระ เหนือ ว* ตถุ”  และ  ความ 

ความ เบน อ สร? {เหนือ ว ตถุน๊ เอง คือ อาหาร ของ ดาว ใจ  กาย 

ด* องการ อาหาร ทาง ผาย โลก  ใจ ด* องการ อาหาร ผาย ธรรม  ผู้ที เห็น 
ว่า ใจ เบน ใหญ่  จน ถึง กบ เบน ที อิง อา ศยฃ อง กาย  ย่อม แสวง หา 


อาหาร ให้ กาย  เพียง I พึ๋อส กว่า ให้ มํนเ บน อยู่ ไค้  (ยา ปนม้ คฅ์)  เท่า นน 
นอก น^น ใช้ แสวง เพื่อ ใจ อย่าง เคียว 

อ นความ เบน อิสระ เหนือ ว ‘ค ถุน* น เห็น ไค้ ยาก  ค รง ที่ฅา ม 

ธรรม คา ก็  ไม่ มี ใคร นืก ว่า  คน ไค้ ฅกเ บน ทาส ของ ว* ฅถุ แค่ อย่า งใค 

ใคร ‘ถุ  ก็ กำ ล* ง หาว* คถุ มา กน มา ใช้ มา ประ ค' บ เกียรติยศ ของ คน  และ 
บำเรอ คน ที่ คน ร* ก ทำ ให้ เห็น ไป ว่าน" นเบ็่ น นาย มี อิสระ เหนือ ว* ฅถุ 

พอ แล’ ว เช่น มี เงิน จะ ใช้ ม' น เมื่อ ไร ก็ ไค้  ส่วน ความ หม่น หมอง ใจ ที่ 
เก็ค ขน มาก มาย หลาย ประการ  หา มี  ใคร กิค ไม่ ว่าน' น เบน อิทธ พล 

ซอง ว* ค่ถุ  ที่ ม* นคร อบ งำ ยํ่ายี เล่น ฅาม พอ ใจ ของ ม' น ควง ใจ ไค้ เสีย 
ความ สงบ เย็น ที ควร จะ ได้ ไป จน หมค  ก็ เพราะ ความ โง่ เง่า ของ 

ค* ว เอง  ที่ ไป หลง บูชา ว* ฅถุ  จน กลา ยเบ็่ นของ มีพีษ สง ขน มา  ควง ใจ 
ที่ แท้ จริง  ก็ ไม่ อาจ พื่ก ค* ว เจริญ งอก งาม ขน มา  เพราะ ฃาค การ 

บำรุง ค’ วย อาหาร  โค ยที่เ จ’ าฃ อง ไม่ เกย กิค ว่า  ม* นฅ* องการ อาหาร 
เบ็่น พิเศษ ย็งก ว่า กาย  ส* ญชา ค ญาณ ท หลาย ชวน ก' นฃน น' งบ* ลล' งก็ 
บ' ญชา การ เค็ม ที่  ออก คำ ส่ง ท' บถม ควง ใจ ที่แท้ จริง  หรือ ธรรมชาติ 
ผาย สูง  ที่เบ็่ นชโ เปร ม่ฅถ ธรรม  จน ไม่ ปรากฏ  สาละวน แค่ แสวง 
หา อาหาร ฅาม อำนาจ ผาย คา  หรือ ที' เรียก ใน ที่นื ว่า กาย  (โวหาร 

ธรรม)  เมื่อ ใจ ขา ค อาหาร  แม้ แค่ ที่เบ็่ นเบ อง คํน เสีย เช่น นืแล ‘ว 

ก็  ไม่ งอก งาม พอ ที่ จะแจ่ม ใส ส่อง แสง ให้ ผู้ น* นม อง เห็น  และ ถือ อ คม 
กคิ แห่ง ความ สุข ทาง ใจ ไค้  ช วิตก เบน ของ มืดมน  ฬไ) ง รอง ไพ้ 
ท^ง ท ไม่ร้ เห็น ว่า มี อะไร มา ทำ เอา 


ฒอ 1ค็ ก ‘ๆ  ที่เกิ ค มา ใน โลก  ไม่ อาจ สำนึก ใน ปริยาย นีใด้ ควย 
ฅนเ อง เช่น นึแ ล* ว กา 1 ศึกษา ธรรม เหล่า น ทจะ ช่วย ไค้ ใน เบือ ง- 
ฅํน  การ ศึกษา ธรรม ทาง ผาย หล' ก วิชา  จึง เบ็่น อาหาร ของ ควง ใจ 
ใน ขน แรก  และ ข* นก ลาง ก็ คือ การ ย่อย หล* ก วิชา  ‘ๆ  น นอ อก ควย 

ม* น. สมอง ของ คน เอง  ไค้ ความ รู้ ความ แจ่ม แจ* ง ความ โปร่ง ใส เยือก 
เย็น อะไร มา  น’ นเบ็่ น อาหาร ชน ปลาย  ส่ง เสริม ก' น, สืบ ไป ให้ เจริญ 
จน สามารถ ทำ พระ นิพพาน ให้ ปรากฏ  จึง จะ น' บว่า ถึง ที่สค 

ปริ ยํต ธรรม  หรือ ธรรม ใน ส่วน หล* ก วิชา น* น ช่วย ไค้ โค ย 

เบ็่น เครือ ง สะ ก็ค ใจ ให้ รู้สึก ใน เบือ งฅ* นว่า  เรา มี กาย ลอง ซิก  คือ ซีก 
รูป กาย และ ธรรมกาย  รูป กาย เจริญ ไค้ เอง ค* วย การ มืบื คา มาร คา 

เบืน แคน เกิค  เติบ โฅฃํ้ น ด* วยข ไว ปลา อาหาร  ส่วน ธรรมกาย น* น 
มี กายวาจา ใจ ที่สุจ ริฅ ผ่องใส  เบ็่น ที่ฅ* งที่ป รา กฎ  มี ผล ของ ความ 

สุจริ ฅเบึ น อาหาร ที่ จะ บำรุง ให้ เติบ โค สืบ ไป  และ ทำ ให้ เรา รู้สึก สืบ 

ไป เบืน ลำ คบ ว่า  ถไ บำรุง แค่ รูป กายอย่าง เดียว  ม' นก็ จะ อ* วน คีแค่ 
ซีก เดียว  อีก ซีก หนึง ซึ่ง เบืน ซีก ใน จะ เห้ย ว แห* งอยู่  ผล ที่ ไค้ ก็ คือ 
ร่าง กาย ที่ สม บรณ์  แค่ ใจ เค็ม ไป ค* วยค วาม หม่น หมอง  เมื่อย* งเค็ ก 
ความ หม่น หมอง มิ ปรากฏ น* ก ก็ เพราะ ย* งเบื นผ้ที่ ผ้อึ่น เลย งค ให้ 

® ^ ขข่  จ] 

และ กาย ก็ ย* งมิ ไค้ ขยาย ฅ' ว เค็ม ที่  จน สามารถ ทำ ความ รู้สึก ไค้ สุคฃี ค 
ทุก อิน ทรืย็  (คือ เค็ม ที่ที่ง ทาง  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย ใจ)  ค ร* น 
เมื่อ กาย เจริญ เค็ม ที่เฃ ไ ความ หม่น หมอง ก็เกิ ค มาก ขน  เพรา ะยืง 
.แา ค ดุลยภาพ  (ของ ความ ที่ รูป กาย  และ ธรรมกาย  จะ? า* อง มี ความ 
เจริญ ค่เคื ยง สมํ่า เสมอ กน ไป  จึง ความ หม่น หมอง จะ ไม่ อาจ เกิ ค) 


น์’ น เอง  ฝืรป ความ ว่า  ปริ ย้ฅ ธรรม  ช่วย ให้ เรา ทราบ ว่า  เรา จะ 
ฅํอง ประ พฤติ ธรรม เช่น นํ้น เช่น น เพี่อ ธรรมกาย ของ เรา  มฉะ นน 

เรา ฅาย คำ น ไป ซีก หนึ่ง  เมื่อ เรา รู้ ปริ ย' ฅธร รม พอ สมควร แล ว เรา 
ก็ ไค้  อาหาร ของดวง ใจ  ใา 4 ส่วน หล' ก วิชา  และ เบ็่น ภาค พี่นฃ อง 
การ ปฎบ 'ฅ  ส' มมา ทิฏเ หรือ รุ่ง อรุณ  ไค้ ปรากฏ แก่ เรา แล’ ว เบน 

แรก เร็่ม 

ปฎิบํ ต ธรรม  หรือ ธรรม คือ คํว์ การ ปฏิบ 'คน* น เบ็่น การ 

ทรมาน อํนท ริย์  (ร61186)  เพี่อ เอา ชนะ อินทรีย์  ชนะ ไค้ เท่า ใค 

ความ เยือก เย็น พร* อม ท* ง ความ รู้แคํ ง ก็เกิ คฃน เท่า นน  ค ว'' ม 

เยือก เย็น เก ค จาก ความ ท อินทรีย์  สงบ รำ ง' บลง  ความ เห็น แจ* ง 

ความ จริง ใน ค* ว เอง  ปรากฏ  เพราะ ไม่ ถูก ม่าน แห่ง ความ กล* ค กลุ้ม 
ของ อินทรีย์ บี่คบ 'ง ไว้ เช่น แค่ ก่อน  วิธี เอา ชนะ อินทรีย์ คาม หล* เา แห่ง 
พุทธ ศาล นา ได้แก่ การบ’ งค' บฅ* ว เอง ให้ งคเ ว* น จาก ส่ง ช' ว บ* งค* บ 

ค* ว เอง ให้ ทำ แค่ ส่ง พี่คีเ ข’ าแ ทน  และ ค่อ จา กน น พยายาม หา วิธี ชำระ 
จิค ให้  เบน อิสระ  จาก  ความ  หม่น หมอง  ท* งพี่  เบค เผย  เห็น ได้  ง่าย  ฯ 
และ ที่ นอน นึ่ง เงียบ  ๆ อยู่ ใน ส' น คาน อ* น เบน เหมือน เชอ ที่ ก่อ เกิค 
ของอย่าง แรก  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  ได้แก่ การบ* งค' บ กาย และ 
วาจา ให้ อยู่ ใน อำนาจ  เรียก ว่า  ศล  บง คบ จฅ ให้ อยู่ ใน อำนาจ  เรียก 
ว่า  สม ใธิ  และ ใช้ จิฅทิ อยู่ ใน อำนาจ แล ว คิค ค’ นหา ความ จริง ที่ ยาก 
ที่ ลึก จน ปรากฏ แจ่ม แจ* ง เรียก ว่า  บ ญญา  การบ ไค* บ หรือ ควบ คม 
อินทรีย์ เช่น นึ่  ทำ ให้ ควง ใจ ไค้ ร* บ ความ สะ บก สะ บอ มน* อย ลง  ว* คล 
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หรือ อา รม ณทง หลาย  มีพํษ สง นํอย เข่า หรือ หมค ไป  เพราะ ค่า ที 
เรา สามารถ บงค่ บฅว เอง ไว้  ใน ภาวะ ที' จะ ไม่ หลงใหล ไป คาม ท^ ใน 
ทาง ชอบ  และ  ทาง ช* ง เมื่อ ใจ เรา ไค้ ร* บก วาม พ* ก ผ่อน อย่าง ผาสุก 

เนอ ง จาก การบ* งค่บ อินทรีย์  ของ เรา เช่น นแลว  เรา ท็ไค้  อาหาร 
ของดวง ใจ ใน ส่วน การ ปฎิบ ต อ* นจะ เบ็่น อุปกรณ์ ให้ ไค้ ร* บ อาหาร 
ช \ เสูง สุก  สืบ ไป 

ปฎิเ วอ ธรรม  หรือ ธรรม ใน ส่วน การ รู้ แจ* ง แทง คลอก  ใน สืง 
ที เกย หลงใหล  ไม่ รู้ เท่า ท* นมา ก่อน  เบ็่ นก วาม รู้ ชนํก ที จะฅ 'กราก 
กวา ม หม่น หมอง ของ ควง ใจ เสีย  โกย ประการ V ^ ปวง  เช่น กวา ม 

สง ส' ย กวา ม เข* าใจ ผิก  หลง ร* ก หลง ช* ง พุง ซ่าน  ๆลๆ  เสีย แล* ว 
ทำ กวา ม แจ่ม แจ* งใจ  โปร่ง ใจ  เยือก เยึน ใจ ให้ เกิก ขน แทน  นเบ็่ น ผล 
ที ปรากฏ แก่ ใจ สม จริง คาม ที เรียน รู้ กาง หล' ก วิชา โกย ปริ ย*' ติ  ซึ่ง เบ็' น 
เพียง  ^ ‘การ รู้ อย่าง คาด คะเน ดวย เหตุผล ล่วง หน ไ ไป ก่อน’^  การ 
แทง คลอ กน  หมาย ถึง การ แทง คลอก ม่าน อวิชชา  กือก วาม โง่ หลง 
ซึ่ง เบ็่ นของ เฉพาะ ค* วอ ย่าง ยืง  น่า อ' ศจร รย์ มาก  ที คน บ* าคล "ง อาจ 
ร' กษา โรค ของ คน เอง  ค* วย การ พง วิธี ร* กษา มา จาก ผู้ อื่น  แล* วร* กษา 
ค' ว เอง พิจารณา ค* ว เอง ไป เรื่อย  ‘อุ  อย่าง อื่อย เบ็่น ค่อย ไป จน. หาย ไค้ 
ใน ที่ สก  ! ช่าง ไม้ หรือ น* กย* นคร กรรม ทีติก ข* กใน บญห าฃ้ค ข* อง บาง- 
อย่าง ใน หน ไที่ การ งาน ชอง คน  อาจ ผ่าน บญ หาน* น ๆ ไป ไค้  โค ย 
การ พยายาม กิคก ใ; หา เอา เอง  หรือ ถาม ท่าน ผู้รู้แ ล’ วมา แก้ไข ไป เอง 
เมื่อ พบ เงื่อน ถูก ผ่าน ไป ไก้  ก็ ไค้ ร* บก วาม สุข ใจ  ผู้ทีรู้ ว่า คน กำ ล* ง 


ฅิคฃํ กใน บญ หา ชีวิฅ  (คือ ความ ที่ ชีวิฅ ถูก กฅถ่ วง ควย กวา ม หม่น- 

หมอง อยู่!. สมอ  ฅงแ ฅ่ชีวิ ฅที่ห ยาบ ที่สค  จน ถึง ที่ ละ!. อียค ทีสุ ค)  ก็ 
ฉนน น คือ เม อ ไค้ คิค ก* นไป เอง บ' ไง  ไถ่ ถาม ท่าน ผู้รู้ม าคิค กน ไป 
บาง  จน ไค้ รบ กวา ม แจ่ม แจ้ง เบา โปร่ง  ปรากฏ ก* บใจ เอง  ก็เบ็ 'น 
สุข  นก ศิลบี นทีแ ท’ จริง  เขา หาก วาม สุข จาก ความ พอ ใจ ฅํวเ อง  ใน 
การ ที ทำ ส็่งที่ ยาก  ‘สุ  ไค้ สำเร็จ  มิ ใช่ เพราะ พอ ใจ ใน เงิน หรือ ราง ว* ล 
ที่ จะ ไค้ รไา  ซึ่ง เบน วส* ย ของ น' ก การก ไ ใน ที่' แจะ เห็น ไค้ ว่า  ความ 
สุฃที่ เกิค จาก ความ พอ ใจ  หรือ ความ รู้ แจ ไน* นเบ็่ น อีก เรื๋ อง ห' นึ่ง  ซึ่ง 
น* ก การก ไห รือผู้ นิยม ว* ฅถู  จะ เห็น เบ็่ นก วาม สุข ไป ไม่ ไค้ เลย  ผล 
อ' น, นึ่คึอ  อาหาร ของดวง ใจ  ในส่ ว' ผปฏิ เวธ  ซึ่ง เมื่อ แทง ฅลอ ค 
ถึง ที่สุค  ไม่ มี อะไร เหลือ จริง ‘สุ  ก็ คือ การ พบ ก* นเข ไก* บ พระ นิพพาน 
และ การ แทง ฅลอ คที่ถึ งฃีค ระยะ หนึ่ง ‘สุ  ฃไง ฅิน ‘สุ  นน  คือ มรรค- 
ผล ข* น หนึ่ง  ‘สุ  คาม หล้ก่ ที่ ท่าน กำ หน ค ไว้® 

เมื่อ ไค้ อาหาร ทาง ใจ เบึน สำ คบ มา  จะ บรร สุ ถึง นิพพาน'® 

เช่น นึ่ แล’ ว ต่อ จาก น* นก็เ บ็่น  ใจ ทนึ่ รส ของ พระ นิพพาน เบ' ผอา หาร 
ศานติ เบน รส ของ พระ นิพพาน  และ ใจ มี ศานติ นนเ บน อาหาร 

ศานติ ใน ที่นึ่  หมาย ถึง กวา ม เยือก เย็น ของ พระ นิพพาน  หรือ 

สภา พอ* น หนึ่ง  ซึ่ง เบน สภาพ แห' งก วาม ว่าง โปร่ง  เบน อีส ระ เหนือ 
ส็ง ท! ง หลาย  — เหนือ รูปธรรม นามธรรม  — เหนือ กฎ แห่ง รูปธรรม 

๑.  ฃไพ เจ ไ เคย อธิบาย ไวแลว  ในเ รอง  การ ปฎิบ ต ธรรม 

๒.  นพ พา นม สองอย่าง  ฃไพ เจ ไไ คอ ธ บาย ไว' ละ เอย ด แล้ว  ในเ รอง  ต ธรรม 
เห มอน ล้น  และ ใน ทน หมาย เอา นิพพาน อย่าง แร แ  คอ สอุ ใ) าทิ เส ส นิพพาน 


และ นามธรรม ฑงห มค  และ 1บ น สง ท 1ก ร จะ บญญ ฅกฏ I กณฑ อ ะเร 
ให้ ไม่  ไค้ เลย 


เม อ เรา อาบ น^า  เรา ไค้ ร' บก วาม เย็น ของ นํ้า หรือ เพราะ นำ 

เม อใ จล ถึง พระ นพ พาน  ม* น ย่อม เยือก เย็น เพราะ ความ  เย็น ของ 

พระ นิพพาน น' น เอง  ความ เยือก เย็น อ* นน  เบ็่น ยอ ค เอา หาร ชน 

พ เศษ ของ ควง ใจ  ก็ ความ หม่น หมอง ค่าง ‘ๆ  ของ ควง ใจ นน  ถูก 
สลค ทง เสีย หมค แล ‘ว  ค 1) แค่ ไค้ ร* บ อาหาร ขน ปฏิเ วธข โเ สูง  มาบ* คน 
ไค้ ร* บ ความ เยือก เย็น ซอง พระ นิพพาน เข* าอีก  จึง เบ็่น การ ยาก ที่ จะ 
กล่าว ให้ เบน ที่เ นำ ใจ ก* นอ ย่าง ทํว ไป ว่า  รส ชาติ อ* นน ใน ขณะ นจะ เบน 
อย่าง ไร  ท่าน จึง กล่าว ว่า  เบน สิง ทแม ไ เต่อ ยาก จะ พูด ให้ พง  ก็ ไม่ 
รู้ ว่า จะ พูด อย่าง ไร  (811๖36^*1V6)  อย่า ว่า แค่ รลช ชาติ ของ พระ นิพ- 
พาน เลย  แมไ พี ยง แค่ รส ของ วิเวก  หรือ สมาธิ นํนนํ น ก็ เบน ของ 

ยาก ที่ จะ อธิบาย ว่า มี รส เบน อย่าง ไร เสีย แล* ว เพราะ เบน รส ที่ฅ’ อง 

จ* คเบ็่ น รส แปลก ใหม่ อีก รส หนึ่ง  จาก บรร คา รส ที่ คน ธรรม คา เรา 

เคย รู้ รส ก* นมา ใน วง แห่ง โลก็ ยา รมณ์  ความ จริง คาม ธรรม คา สีงที 

เรียก ก* นว่า รส น* น เบ็่น ของ อธิบาย ยาก มาก  บางอย่าง ไม่ มี ทาง จะ 
เทียบ เคียง เสีย เลย  เช่น  นาย  ก.  ไม่ เกย กิน ของ หวาน เลย  นาย 
ข.  ก็ ไม่ อาจ จะ อธิบาย ให้  นาย  ก.  ทราบ ไค้ ว่า  รส หวาน น* นเบ็่ น 
อย่าง ไร  จะ ฅรง ก* นนำ มก' บขม  ก* บ เค็ม  ก* บ เปรียว  หรือ อะไร 
ทุกอย่าง  นาย  ก.  ก็ ไม่ อาจ ทาย ไค้ ว่า  รส หวาน น* น เบน อย่าง ไร 
แนํ  นาย  ข.  จะ คิคนํ นหา คำ ใก มา พูคก็ ไม่ ไค้  คง ไค้ แค่ ว่า หวาน  ทุ 
อ ย่อ ย่าง เติม น” น เอง  นี่ คือ ความ เบน บจ จ' ฅฅ* ง และ ความ เบน ของ 


อธํ บาย ให้ ชํค ไม่ ไค้  ของ รส  ส่วน รส ของ พระ นิพพาน ก ทำนอง 

เค้ย วก* น ฌนแ ฅ่ยง ยาก ขน ไป กว่า น น อีก หลาย เท่า น* ก แม้ ใน ทาง 
ที่ จะ ให้ เปรียบ เทียบ หรือ คา ค คะเน  อีเมี่ อ นาย  ก.  ไม่ ควร คอ 
เถียง นาย  ข.  ว่า  รส หวาน ไม่ มี ใน โลก  และ ทาง ค้ที่ส ค นาย  ก. 
ควร ใช่ ความ พยายาม จน หา นํ้าฅ าล มา ชํมคู ไค้ ควย คน เอง  ถี จะ รู้ ว่า 
หวาน เบน อย่าง ไร  ฉํนใ ค ผู้ที่ ย* งไม่ ควร ปฏิเสธ รส ของ พระ นิพพาน  แค่ 
ควร คะ เกีย ก คะ กาย  จน ไค้ ชิม รส ของ นิพพาน ค’ วยฅ น เอง  ฉ* นนน 

ก่อน แค่ จะ จบ เรื่อง น อยาก จะ เล่า นิทาน พง กน เล่น ส* ก หน่อย 
หนึ่ง  เค่า ค' ว หนึ่ง เบน สหาย ก* บ ปลา ค' ว หนึ่ง  ว* น หนึ่ง ไค้ พบ ก* น 

ปลา ถาม ว่า  “สหาย เอ๋ย  ท่าน ไป ที่ ไหน เสีย เบน นาน?” 

“ไป เที่ยว บน บก  มา”  เค่า คอบ 

“บก เบน อย่าง ไร?”  ปลา ถาม 

“อ๋อ  บก งค งามมาก  มี อะไร สวยๆ  แปลกๆ  ลม พ* ค เย็น 

สบาย  มี อาหาร คี เยอะ  มี เสียง แปลก  ๆ ซึ่ง เรา ไม่ เคย ไค้ ยิน ใน ที่นึ่ 
เลย” 

“ฉน่ ไม่ เข* าใจ เลย สหาย เอ๋ย  บก น* น อ่อน ละมุน  ให้ ศีรษะ ของ 
เรา แหวก ว่าย ไป ไค้ สะ ค วก เช่น นึ่หรื อ ? 

'ๆ  ; ” 

๒ เซ 

“บก ไหล เอ่อ ไป ไ ค้ คาม ร่อง  เช่น นึ่หรื อ ?” 

“ไม่ ใช่” 

“บก เย็น ซุ่ม  ซึม ซา บ เอิบ อาบ  เช่น นึ่หรื อ” 

44\/]  1 4 I’? 

เม] ช 


0^\) 

บก เบน ละลอก  ริว  ‘ฯ  เมื่อ ถก ลม พ' ค หรือ  ?’ 

VI  I 4)  17? 

๒ ไช 

แ ม*!] ลา จะฅ 1 เกำ ถาม มา อย่าง ไร  คำฅ อบ ก็ มีแฅ่  “ไห่ ไช’ 
ทง น* น ใน ทีสค ปลา ก็หม ค ส* ทธา  ประ ฌาม เต่า ว่า  “สหาย เอ๋ย! 
ท่าน โกหก เสีย แล ‘ว  เอา สีงที่ ไม่ มี จริง เบน จริง มาก ล่า ว”  แต่ 

เต่า ก็ ไม่ รู้ท็่ จะ สอบ สหาย ของ ฅนอ ย่าง ไร สี  ใน ทีสุค ก็ ไค้ แต่ ค่อย 

คลาน กล’ บซน บก อีก  เต่า ไค้ เที่ยว ไป บน บก อีก ใหม่  — บน บก ชง 
สหาย ของ เขา ไม่ เคย นึก  และ ไม่ ยอม เชอ ว่า มี  ! เต่า ไค้ เที่ยว ไป 
ว' นแล่ วว* น, เล่า  "I  บน บก ซึ่ง สหาย ของ เขา  หา ว่า เขา โกหก  ! ! 

นิทาน เรื่อง น จะ อาจ เบ็่น เครื่อง ร* บ รอง ความ เบน บจจ่ ฅต่ง 
และ การ พูค บรรยาย ไม่ ไค้  ของ สาน สี— อาหาร ของ ควง ใจ ชน พิเศษ 
ช* น ยอด สุด  ไค้ บ ไง กระ ม' ง น* าก* บบก สีคต่ อก' นอ ยู่  ห่าง ก* น เพียง 
ช' ว เสน ริม นํ้าเ ล่น เล็ก ‘สุ  ที่ ริม สระ เท่า นน  แต่ ปลา ก็ ไม่ อาจ รู้  หรือ 
แมไ เต่ คาด คะเน ว่า  บก เบ็่ นอ ย่าง ไร ไค ไลย  พระ พุทธองค์ ฅร* สว่า 
โลก คือ  โอ กะ  หรือ  โอ ฆา  (แปล ว่า นาท "ง สอง ศ* พที่)  ล' ฅว์ โลก ก็ 
กือผู้ ที่ รม อยู่ ใน โลก  หรือ นาน' น เอง  พระ นิพพาน เบึน ผื้ง เกาะ ที่ 

รอด พ* น แค่น’ อย กน น* กที่ จะ ว่าย ออก ไป ถึง เกาะ  ดุจ พวก นก ที่ฅิด 
บ่วง  แล* วน’ อยฅํ วน* กที่ จะ หลุด ไป ไค้ ไม่. ต่อ งฅก เบน เหยื่อ ของ นาย 
พราน  ฉนใ ค กฉน น* น 

ผ้ทีฅ ก โลก  หรอ จม โลก  ก็ คือ ผู้ที่รู้ จ* กแต่ โลก  หรือ กามคุณ 
ซึ่ง เรื ยก ใน ที่น ว่า  อาหาร ทาง ผาย กาย  หรือ โลกิยะ น ใ-แอ ง เมื่อ รู้ จ' ก 
แต่ อย่าง เคียว ก็ ไม่ เชื่อ  (หรือ ม* กจะ ไม่)  ว่า  บก  หรือ โลกุ ฅด ระ มี อยู่ 


ณ ทีใค อีก  1ช่ น เคียว ก ‘บ ปลา  ก็ บ* คน  การที่ จะ เคีน ทาง ไป สู่บ กน น 
ผู้เคิ นฅอ งก็น  “อาหาร ของ ควง ใจ  ก็ เพราะ ไม่ เคย คิด ท จะ I ดินท ใง 
ไป สู่  “บก”  บ่น เอง  ! 

อาหาร ของ ควง ใจ มี หลาย ชน นน  เพราะ ฉะ นน  ย่อม จะ มีผู้ 
แสวง และ  เลพ ไค้  ใน ข^ ค่าง บาง ข* นเบึ น ธรรมดา  เรา รู้ ใน ข’ อน 
ไค้ ว่า  คน บาง กน หา ไค้  ฅก โลก  เค็ม ที่ เหมือน ก* บบา ง คน ไม่  เช่น 
เคียว ก* บถ้า เรา จะ มอง คู ภาพ สม มฅิ ส* ก ภาพ หนึ่ง  เบ๊น ภาพ แห่ง รม 

ผง ทะเล  เรา เห็น คน พวก ฅก น* าจม มีค อยู่  บาง พวก ช ศีรษะ ร่อน ฃํ้น 

เ-ห นือ น* าไค้  มอง คู รอบ  ๆ ส* งเก ค หา ผืง บก อยู่  บาง พวก มอง เห็น 
ผง แล’ ว บาง พวก กำ ล' ใ) ว่าย มุ่ง เข’ าผง  บาง พวก ใกล้ ผืงเ ข’ ามา แด’ ว 

บาง พวก ถึง ที่ฅน ยืน ถึง  เค้น ตะคุ่ม  ‘ฯ  เข’ ามา แล’ ว บาง พวก เค้น 
ท่อง เพียง แค่ เข่า เข’ ามา แล’ ว บาง พวก น' งพ* กอ ย่าง สบาย  หรือ เที่ยว 

ไป อย่าง อิสระ บน บก?  เรา จะ เบน พวก ไหน  ย่อม ไม่มื ใคร รู้ ไค้ เท่า 
ต* ว เรา เอง  เ ! เบ็่น ของ น่าคิ ค 

ที่สุค นึ่ห ว* งว่า  ตลอด เวลา ที่ มนุษย์ ย' งคง ไค้ ร* บรส ของ พระ- 
พุทธ วจนะ อยู่ เพียง  คง จะ มี ส* ก พวก หนึ่ง  โค ย เฉพาะ อย่า งยืง คือ 
พวก บริโภค อาหาร ของ ผาย กายอย่า' 3ส3 ^ บูรณ์ อย่าง นสํว่  ซึ่ง จะ เกิด 
ความ รู้สึก อึด อ' ด ใน ความ ซา ซาก  และ หมด  “ทาง ไม่ ใน ผาย สูง” 
ของ โลกิ ยา หาร  หรอ ลทธ วฅถุ นิยม  แล ว เกิด ความ 

สนใจ ใน คุณภาพ อ* นสูง สุด  ของ โลกุ ฅฅ รา หาร  หยิบ เอา ล* ทธิ มโน- 


๔๘ 

นิยม  (ธ1)1ฝ*; ฃ&แ 310)  ขน มา พิจารณา คูบำ ง ค^ว ยก รยา อนเ กา รพ 
และ แยบ กาย  เพราะ ย" งมี ทาง ไป อีก สูง มาก 

ใน นาม แห่ง พุทธ ทาส  ฃไพ เจ* าขอ แสก งก วาม ยินกี  ที จะ 
จก ท่าน  และ ขอ แสดง กวา มน ‘บ ถือ อย่าง สูง ก่อ ท่าน  ล่วง หน* า 

พุทธ ทาส  กก ข 

๑๙  กน ย ๘๐ 


น 


1:5  0แ 


นิพพาน  - จุด ปลาย ทาง ของ ชีวิต 

พุทธ ทาส กิกฃ 
คำ นำ 

เร อง พระ นิพพาน  นิ ใช่ เบน เ รอง ทพูด ให้ จบ  หรอ 
ให้ เฃไ ใจ กไ 4ไ ตด วย คำ พูด เพ ยง สอง สาม คำ  เพราะ ฉะ น^น ผู้ 

สก บา จะ ตอง อ่าน ทบทวน ไป มา  และ ทำ การส กษา คิด ค้น  ต 
ความ และ เท ขบ เคิ ยง หค้ง ให้ ถงค วาม หมาย ของ ค้พท  และ ประ- 
โยคไป โดย ลำ ค้บ จริงๆ  ไม่ อ่านอย่าง สะ เพ ร่า ลวกๆ  ห ร่อ ฃไม 
ไป ค้งทํ ไม่ เค้า ใจ  จง จะ มก วาม รู้จไ าฅว พระ นิพพาน ค้ดเ จน เพิม 

ฃนเ บน ลำ ดบๆ  จน กว่า จะ ธุถง ได จริงๆ  ค้วย  การ ปฏบ ต 

ธรรม  ทาง ใจ  ต่อ ไป นิ เบน แนว การ คิด ค้น หา ความ เค้า ใจ 

ห ร่อ คุณ ค่า ของ พระ นิพพาน  เพ อ ก่อ ให้ เกิด ฉ* นฑะ ใน การ บรรลุ 
พระ นิพพาน แรง กล ไฃง ขน บ้าง  ไม่ มาก ก็บ้อ ย 

พระ นิพพาน ไม่ ใชฌ นจิฅ  ไม่ ใช ไบ็่น I จก ลิก หรือ สีงที่ ๓ ค 

ขนกํ บจิฅ  โค ยอ าศย จิฅน น ไม่ ใ ซม รูปร่าง  เบน ก’ อนเ บนฅ 'วอ* น, 
เบน ประเภท รูปธรรม  ไม่ ใช่ บ ไน เมือง  ไม่ ใช่ ควง คาว หรือ ควง 

โลก  โลก ใค โลก หนึ่ง  และ ย็่งก ว่าน น พระ นิพพาน ไม่ ใช่ ส็งที่ มี 

ความ เกิค ฃํ้น มา  ไม่ ใช่ สึ่งทื่ มี กวา มด ไม่ ลง ไป  หรือ ท* งเกิ ค และ ค* บ 
สลบ ก* นไป ใน ฅ* ว แค่ พระ นิพพาน เบน สภาวะ แห่ง ธรรม ชา ฅิชนิ ค 
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หน ง และ เบน ส์ง I ดียว เท่า น* น ที่ ไม่ ฅ* อง ฅงฅํ นกา รม ของ ฅน ขน 

เหมือน สง อื่น  แฅ่ก็ มือ ยู่ ไอ้ ฅลอ ค ไป  และ ไม่ รู้รไ ไค บสูญ  เพราะ 
ไม่มื เวลา ค ‘บ  หรือ แม้ แค่ แปร ป รวน 

สง ที่งห ลาย อื่น ซึ่ง มือ ยู่  นอก จาก พระ นิพพาน แลํว  แรก ที่สุค 
ม' นฅ* องมื การ เกิค ขน  ม* นจีง จะ มือ ยู่ ได้  และ  ฅอง ค* บไป ใน ที่สุค 

แม้ จะ ชำ นาน ส* ก เพียง ไร ก็ คาม  และ ย' งฅ อง แปร ไป  ‘ๆ ใน ท่า มก ลาง 
ค' วย  เพราะ สง น* นม นมื การ เกิค ขน  แม้ ที่สค แค่ ควง อาทิ ฅย์  ซึ่ง 
วิทยา ศาส ฅรื บอกว่า มี อยู่ นาน ก่อน ส็่งใ ค ใน สากล จ' กร วาล  ม่น จะ 

ค' อง กลาย เบน ไม่ มี ไป ส* กว* น หนึ่ง  และ เรา จะ ไม่ ไค้ เห็น ม* นใน เวลา 

เชำ  และ ล* บ หาย จฺาก สาย คา ไป ใน เวลา เย็น เช่น เคี๋ย วนึ่  แม้  คิ น นา 
ไฟ หรื อก วาม ร' อน  ลม หรือ อากาศ ก็ เช่น ก* น จ* กฅ' อง ถึง สม* ย หนึ่ง 

ซึ่ง ม* นจะ ไม่ มี อยู่  เพรา ะส็่ง เหล่ านึ่มี การ เก็ค ขน มา  และ เก็ค ขน ไอ้ 
เบน ขน ไอ้ โค ย ค’ อง อา ศ* ยสง อื่น 

ส่วน สง ที่ เรียก ว่า  พระ นิพพาน  ไม่ เบึน เช่น น* น ไม่ มี การ 
เกิค ขน  ทำไม จะฅ อง มี การอา ศ* ยสึง อื่น  เมื่อ ค* วิ เอง มี ของ ค* วิ เอง ไค้ 
ม* นจึง ไม่ รู้ จ* กค* บ และ จะ มือ ยู่ คลอ ค ไป โค ย ไม่ มีที่สุ ค หรือ เบั๊ อง ค*' น 
และ เห คุนึ่เ อง  พระ นิพพาน  จึง ไม่ ใช่ สง ที่  ใคร จะ กล่าว ไอ้ อย่าง มืเห คุ 
ผล เลย ว่า  พระ นิพพาน น นเบึ นอ ฅีฅ  อ นาก ค หรือ เบน บจจ บ* นไค้ 
เลย  ท* งนึ่ก็ เพราะ ความ มี อยู่ แห่ง พระ นิพพาน น* น แปลก ก* บก วาม 
มี อยู่ ของ ส่ง อื่น  อย่าง สุคที่ จะ กำ หน ค มา กล่าว ไค้  พระ นิพพาน มี 
อยู่ คลอ ค กาล อ' นไม่ มืทีสุ ค มืเบ็่ นของ กู่ เคียง กบ กาล เวลา อ* นไม่ มีที่ 


สิน สุค  แค่ หากว่า กาล หรือ เวลา จะ เบ็่น สง ที่ สน สุด ลง ใน วน หนึ่ง ไฅ้ 
พระ นิพพาน ก ย' งหา เบน เช่น นโเ ไม่ 

พระ นิพพาน  เบ็่น ส็งที่ เบื่ค โอกาส เครี ยม พร* อม อยู่ เสมอ 

สำ ห ร* บที่ จะ พบ ก้น เช่า ก' บด วง จิฅ  ของ คน เรา ทุก คน  หาก แค่ ว่า 
ดวง จิฅ  ของ เรา ฅาม ธรรมดา  มี อะไร บางอย่าง เข* า เคลือบ หุ้ม เลีย 
ก่อน  ไม่เ บด โอกาส ให้ พบ ก้น ไค้ ก' บ พระ นิพพาน เท่า น* น พระ- 

นิพพาน จึง ไม่ ปรากฏ แก่ เรา ว่า มี อยู่ ที่ ไหน  ท่งที่ พระ นิพพาน อาจ 

เข* าไป มี ไค้ ใน ที่ท่ว ไป  ยีง เลีย กว่า อากาศ ซึ่ง เรา กล่าว ก้น ว่า มีทํว ไป 
เลีย อีก  เมื่อ เรา ไม่ อาจ กำหนด หรือ เคย พบ ก้บพ ระ นิพพาน ก็ เลย กด 
ไป ว่า พระ นิพพาน ไม่ ได้ มี อยู่ ด่งที่ ท่านกล่าว  เข* าใจ ว่า เบ็่น การ กล่าว 
อย่าง เล่น สำนวน สนุก  ทุ ไป  คน คาบ อด มา แค่ กำเนิด ย่อม ไม่ รู้ เรื่อง 
แสง สว่าง และ ลี ขาว  แดง  ท^ ที่มีม 'นมี อยู่ รอบ ค* ว หรือ ถึง ด* วฉ* นใด 
ผู้ บอก ด* วยอ วช ชา ซึ่ง ห่อ หุ้ม ดวง จิค  ก็ ไม่ รู้ เรื่อง พระ นิพพาน  ไม่ 
อาจ คาด คะเน พระ นิพพาน ฉนน น จน กว่า เขา จะ หาย บอด 

เรา เกิด โผล่ออก มา จาก ท* อง แม่ สู่ โลก นึ่  บอด เหมือน ก้น หมด 
ทุก คน  จึง ไม่ อาจ รู้ เรื่อง พระ นิพพาน ได้ ค* งแค่ แรก เกิด  ย็่งผู้ ที่ฅา 
เนึ่อ  ทุ  ก็ บอด เลีย อีก ด* วยแ ล* ว ไม่ อาจ รู้ จ* ก แสง  หรือ สี  ก็ยึง ร’ าย 
ไป กว่า น* น บอด ดา ไม' อาจ ร' กเษ าใค้  แค่ บอด ใจ  หรือ บอด ค่อ 

พระ นิพพาน น* น ร* กษา ไค้  ผู้ที่ คาบ อด  แค่ ก้าเ ขา หาย บอด ใจ เขา 

ก็ประเสริ3กว่าผู้ที่1''-ม้'ใก่1^®^^'’  แค่ บอ^ ใจ  นึ่1 รา จะ เห็น ไค้ช่ ค ทุ 

ว่า แสง แห่ง พระ นิพพาน ส่อ^ เข' นิ บ่ห็' 3 ไค้ใ นทีท่ แสง สว่าง ใน โลก ล่อง 


เข้า ไป ไม่ ถึง  ควง จฅฃ อง คน ฅา บอ ค อาจ พบ ก* บ นิพพาน ไค้ ไม่ ยาก 

ไป กว่า ของ คน ฅาค้  ‘ๆ  แค่ ว่า ทุก  ‘ทุ  คนที ฅาข อง เขา ย* ง เห็น แสง และ 
สี ไค้  ก็ ไม่ ยอม เชื่อ หรือ สำนึก ว่า ฅาข อง คน บอด  ฅาข ไง นอก ของ 
เขา แย่ง เวลา ทำ งาน เสีย หมค  ฅาข ไง ใน จึง ไม่ มี โอกาส ทำ งาน  แม้ 
ทีสุค แค่ จะ รู้สึก ว่า ข ไง ใน ของ ฉํนย ไ บอด อยู่ ก็ทง ยาก  และ ย่งฃ น ไป 
กว่า น* น อาจ ไม่ รู้สึก ค’ วยซ ไ ไป ว่า มีฅา ฃไง ใน อยู่ อีก ควง หนึง  ซึง 

เบ็่น ควง สำ ค* ญที่สุ คค ไย 

เมึ่อ เรา แก้ บญห าชีวิ คอ* นยุ่ง เหยิง  ซึ่ง เบน วส* ย ส่วน ของ คา 

นอก  ไค้ จน หมค สึน  เขา ก็ ยไฅ ‘อง พบ ก* บก วาม ยุ่ง ยาก อยู่ อีก  และ 
เขา ไม่ ทราบ ว่าน” นม* นเบ็่ นวิส ‘ย ส่วน ของ คา ใน  ก็ แก้ไข ม* นไม่ ไค้  ทำ 
ให้ วไวุ 'น ไป  โทษ น* น โทษ นี่  เดา อย่าง น ใ^  เคา อย่าง นี่  ก็ ไม่ อาจ 
พบ ก* บก วาม สุข อ* นแท้ จรืง เข ไ ไค้ เลย  นิ' ! จะ เห็น ไค้ แล ไ ว่า  เพราะ 
แก้ม’ นไม่ ถูก  คือ ไม่ ไค้ ใช้ คา ใน แก้  ทํไม่ ใช้ เพราะ คาย ไ ไม่ บอ ค ที่ 
ยไ บอ ค เพรา ะยไ ไม่ ไค้ รก ษา  ที่ยไ ไม่ ไค้ ร* กษา  ก็ เพราะ คน ยไ ไม่ 
รู้ เลย ว่า  คา ใน มี อีก ควง หนึ่ง  เบ็่น คา สำ ห ร* บ พระ นิพพาน  หรือ 
ความ สุข อ* น เยือก เย็น แท้ จริง ของ ซึวิค 

ใจ ของ เรา บอ ค เพราะ อวิชชา  คือ ความ โง่ หลง ยืงก ว่า โง่ หลง 
ของ เรา เอง  น’ น เอง  เปรียบ เหมือน เปลือก ฟอง ไข่ ที่ หุ้ม ฅไ ลูก ไก่ 

ใน ไข่ ไว้  เหมือน กะลา มะ พร ไว ที่ กรอบ ส' ฅว์ฅ ไน’ อย  ‘ทุ  ซึ่ง เทิค 

ภาย ใค้ กะลา น’ นไว้  •า  ล ๆ เหมือน เปลือก แข็ง ของ เม ลค พืช  ซึ่ง 
ห้มเ ยึ่อ สาร ใน สำ หรบ งอก ของ เม ล็ค ไว้  แม้ แสง สว่าง มือ ย่ทํไ ไป 


มนกี ไม่ อาจ ส่อง เฃไ ไป ถืงส งนน  จิคที่ ถูก อวํช ชา เบ็่น ผา ห่อ หุ้ม ก ไม่ 
อาจ สม ผส กบ พระ นิพพาน  อไา มี แทรก อ ย่อ ย่าง ละ เอีย ค ยง กว่า 

ละ I อียค ใน ที ท' วไป ฅลอ ค ถึง ที่  ที่ แสง อา ทีฅย์ ส่อง ลง ไป ไม่ ถึง  ฉนใ ค 
ถึฉ นนน 

เมื่อ ใด เปลือก ฟอง ไข่  กะลา มะ พร* าว  เปลือก แข็ง ‘^  น น ‘ถู 
ไค้ ถูก เพํก ออก  หรือ ทำลาย ลง  แสง สว่าง ก็ เข่า ถึง ท* งที่ไ ม่ฅ อง มี 

ใคร ขอ ร* อง อ* อน วอน  หรือ ขู่ เข็ญ บ ‘งก ไม่ ม* น เลย  นี่ฉํน ใด  เม อ ผา 
ของ ใจ กล่าว คือ  อวิชชา  อุปาทาน  ฅํณ หา  อ' นเบึ น ผา ท* ง หนา และ 
บาง  ท* งช* น นอก  ช* นก ลาง  ช* นใน  ถูก ลอก ออก แล* วด* วย  ^ ‘การ 
ปฎิบํ ต ธรรม”  แสง และ รส แห่ง พระ นิพพาน ก็ เข* าส' มผ' สก' นไค้ ก ไม่ 
จิฅม 'น  เมื่อ น* น ฉะ น* น เรา จึง เห็น ได้ ช* ค เจน  เห็น ไค้ อย่าง แจ่ม แจ* ง 
ท นที ว่า  พระ นิพพาน ไม่ ใช่ จึฅ  ไม่ ใช่ เจ ฅสิ กอ ไน กิดอ ยู่กไ ม่จึฅ  ไม่ 
ใช่ รป ธรรม  ไม่ ใช่ โลก บ* าน เมือง  ไม่ ใช่ ดวง คาว  ไม่ ใช่ อยู่ ใน เรา 
ไม่ ใช่ เกิด จาก เรา  ไม่ ใช่ อะไร ปรุง ขน ทำ ขํ้น  ม' น เบน เพียง ลืงที่ เข* า 
มา ล่ม ผ ‘สด วง ใจ เรา  ใน เมื่อ เรา ได้ ดำเนิน  การ ปฎิ ธรรม  ถึง ที่สุค 
เบน การ เบด โอกาส ให้ แก่ พระ นิพพาน ไค้  เท่า น* น 


ตํวพ ระ นิพพาน คือ อะไร เล่า  ไ เท่า ที่ กล่าว มา แล* ว กล่าว 
แด่ ผาย ที่ ไม่ ใช่  ส่วน ที่ ใช่ หรือ ล' กษณ ะ ของ พระ นิพพาน นน คือ อะไร 
ใน ที่น ก่อน อื่น ท* ง หมด  ผู้ อ่าน ฅ’ อง ไม่ เฃไ ใจ ว่า ผู้ บรรยาย เบน ผู้ลุ ถึง 


นิพพาน  หรือ พบ พระ นิพพาน แล’ ว พึง เข* าใจ แด่ เพียง ว่า เบ็่น 

น ‘ก ศึกษา ก ไน ควไ ค’ วยก ไน ท่าน น ถือ เสีย ว่า เบ็่น การส นทนา แลก- 


เปลี ย นความ ร้แก่ ก ‘น และ ก* น 1ท่ าที่จ ะ ไค้ มา จาก การ ค* นก วา ภาย ใน 
หอ งทค ลอง  คือ ม* น สมอง  และ ฅาม แนว แห่ง พระ บรม พุทโ ธ วาท 

ของ  พระ ผู้ มี พระ ภาค องค์ อร ห* นฅ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ* า ก็ แล วก น 

พระ นิพพาน คือ อะไร เล่า  พระ นิพพาน คือ  สภาพ ชนิค หนึ่ง  ซึ่ง 
เบ่ น? เวค วาม บรสุ ทธื้  ความ ว่าง  ความ เบา  ความ สุ ขอน แท้ จริง 
ความ ซุ่ม ชื่น เยือก เย็น  ๆลๆ  อย่าง สุคย อด  เบน สภาพ ซึง แม้ จะ พูด 
ว่า มี อยู่ ก่อน สี่ง ท^ง ปวง  ก็ ย* งน* อย ไป  พูด ว่า อยู่ คู่ ก' บสง ท^ป วง ก็ ย’ ง 

นอ ย ไป  เพราะ เบ็่น สภาพ ที่เบ็่ นิ อยู่ เซ่น นน โดย?! ว่เ อง จนฅ ลอด 

อ น* นฅ กาล  เรา จึง กล่าว ไค้ แด่ เพียง ว่า พระ นิพพาน คือ อม ด ธรรม 

- สึ๋งที่ ไม่ มี การ ดาย 

จิฅข องเรา พบ ก* น เข’ าก* บอ มด ธรรม นึ่จริ ง แด่จิ คน' นหา ใซ่ 

อม ด ธรรม ไม่  พระ นิพพาน คือ ส็งที่ มี อยู่ สำ หรบ ให้ เรา หรือ จิฅ 

พบ  ม' น, จะ ไค้ เยือก เย็น เบ็่น สุข ถึง ยอด สุด เพราะ เห? ไน* นไค้  และ 

ทุก คน ควร พยายาม ทำ เพี่อ จะ ไค้  เสีย ก่อน แด่ จะ ดาย ลง ไป  ถ* าจะ 

ปล่อย ให้ จิดทํ อง เที่ยว ไป ด* วยค วาม บอด ของ ม* น ม* นิก็ จะ เที่ยว ไป 

ค์วย อาการ อ' นซํ้า ซาก  เซ่น ก* บที่ เคย เที่ยว มา แล* วไม่ รู้กี่แ สน ชาดิ ใน 
ว* ฎฏสุ ง สาร อ" น ยืด ยาว นึ่  การ ซ \ เล* วซ \ ล่า ค* วย การ เก๊ ด แล* ว ดาย  ‘ฯ 
และ ใน ระหว่าง เกิด ดาย ก็เก็ ม ไป ด* วยก วาม กด ท' บ น' นม" นจะ ดี อะไร 
เพราะ ม" นเบ๊ น ไป เอง ดาม ประสา ความ มืด บอด  เซ่น เดียว ก" บ ความ 
ล* มลุก คลุก คลา นของ คน ฅาบ อด  ซึ่ง ปราศจาก ไม้ เท ไ และ ผู้ จง  การ 
ลืม ดา และ พบ ก* บ แสง สว่าง กล่า' าคือ พระ นิพพาน นึ่น* ใ^  ม" ม เบน ยอด 


ทีสุฑ ของ ความ สุข  เบ็น ความ ห ยุค จบ ลง ของ ความ อยาก กวา ปรารถ- 

นา  เบ็่น ความ หมค สิน ของ ความ สง ส ไ] ใน ส์งที่ อยาก จะ รู้  เบ็่น ยอ ค 
สุคฃ อง ความ รู้ ของ ทุก โลก  ทุก  ทุ  สม ไ]  และ ทุก  ทุ  คน  เพราะ 

ฉะ น* น เพียง เท่า น ก็เบ็่ น การ แส คง ให้ เห็น ไค้ บ* าง แล่ วว่า  พระ นพ- 

พาน คือ จุคป ลาย ทาง ของ ชีวิฅ ทุก คน  ลำ ใคร จะ ถาม  ฃิาพ เจ* าก๊ฅ อบ 
ค ไ) น เคย คอบ มา แล* วก็ค ไน  และ จะ คอบ ท่อ ไป อีก ก็ด ไน 

ทุก คน ตอง ไป พระ นพ พาน  ! ทุก คน ค* อง ล ถึง พระ นิพพาน 
ไม่ ว' นใค ก็ วไเ หนึ่ง  ท* งที่ใ นบ* คนึ่  จะ เบน คน โง่ หรอ กน ฉลาด ก็ คาม 
ทุก คน จะ จบ การ เดิน ทาง ของ เขา ลง ใน ชาติ ที่ บรรลุ พระ นิพพาน  ใน 
ซา ดิที่ คา ภาย ใน ของ เขา หาย บอ ค เพราะ ทุก กน มีที่สุ ค แห่ง สงสาร ว' ฎ 
เว* นแท่ จะ ชไ หรือ เร็ว เท่า นน  ทุก คน ถูก ธรรม ชาติ ผาย สูง ค่อย  ทุ 

พยุง เขา ฃํ้น  ทุ  เรื่อย  ทุ  แท่ จะ ได้ ชไ หรือ เร็ว น' น แล* วแค่ ความ หน' ก 

มาก หรือ น’ อยข อง เขา  ม* น เบน น* าหน 'ก แห่ง ความ โง่ หรือ กิเลส  หรือ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ ความ บอ ค มาก หรือ บอ คน* อย  เพราะ ฉะ น* นทุก กน 
แม* จะ กล* บมี การ กล’ บฅก ฅํ่าบ ไง  ทาง กาย หรือ ทาง จิฅ ใน ขณะ ที่ ท่อง 
เที่ยว ไป ใน ว* ฏฏ สงสาร  แท่ คา ราง ที่ แสดง งบ ยอด ใหญ่ ของ เขา  จะ 
ค’ อง เลึ่อ น สูง ฃํ้น  ทุ  เสมอ  แมใ ขา จะ เคย คืง ลง สู่ อเวจี กร* ง หนึ่ง แล’ ว 

หรือ หลาย ครไ  ทุก กน ไป คาม กฅิแ ละ ผล กรรม ของ คน เอง ก็ จริง 

แค' ที่  เข ใ เกิด ค รง ห นง น^น ม่นเ บ็่น การ ศก ษาฃ อง เขา ทุก ค ร* ง แม้ 
ใน บาง ชาติ เขา จะ เบ็่น เด ก^อ  แท่ ใน ภาย หลง หรือ ชาติ หล ไ เขา ย่อม 


เข็ค  ทไท็ ฅาม ธรรม คา I ฃารู้ สึก: าว กะ ว่า ชา ฅินน ทิ่เ ขา เกย เกิค 
มา แล ว ไม่ มี อะไร ฅิคฅ่ อสึบ เนื่อง ก* น เลย 

คาม กฎ แห่ง วิว ฌนื่  ฅาม แนว แห่ง วิทยา ศาล ฅร์ แผน ฆจจุ บน 
เซ่น ชีวะ วิทยา  โดย เฉพาะ อย่า งย็ง  คือ ล* ทธิ แห่ง ดา รวิ น ก็ คาม 
หรือ คาม แนว แห่ง พุทธ ศาสนา คือ  กฎ แห่ง บจพั ยี่สิบ สี ประการ 

และ ปฎิจ จสมุ ปบ าทก็ คาม  แม้ ทีสุค แด่ คาม ที่ เรา จะ สํงเ กฅ ได ง่าย  พุ' 
ท’ วไป ว่า  โ ลกนื่ ค่อย  พุ เลื่อน สู่ ระ ค* บสูง ฃน  พุ  ไม่ ทาง ผาย รูปธรรม 
กีค* อง ผาย จิฅ  ที่ จะ หยุด นื่ง หรือ ฅกฅํ่ าลง น* น เบน ไม่ มี  แล’ วแฅ 'ยุค 
น* น โดย จะ ยึด เอา ผาย จค  หรือ ผาย รูป เบ็่น ส่วน สำ ค' ญ ก็ คาม 

ท* ง หมด น ย่อม แส คง ว่า  ส’ ญ ชาฅ ญาณ ที่เบ็่ นภา ย ใน พร’ อม ท* งสึง 
ส่ง เสริม ข ไง นอก  ม* นล* วน แด่ จะ ดึง ไป ใน ผาย คืฃน  พุ  เพราะ 

ฅไแ หาฃ อง หมู่ ส’ คว์เ บ็่น เซ่น น* น เมีอ ใด พาก* น หน' กไป ใน ผาย รูป 
ก็ ถึง จด ปลาย ทาง ของ ผาย รูป  เช่น ทวท ยา ศาสตร์ แผน บจจุ บิน 

กำ ล” งก ไว พรวด  ๆ ไป  และ เถึอ ใด โลก พาก* น หน* กไป ใน ผาย จิต 
ก็ พาก* นล ถึง จุด ปลาย ทาง ผาย จิต  เช่น เด ย วก* บยุค แห่ง พระ อร ห* นต์ 
ท ผ่าน พน มา แล ว แด่ อย่าง ไร ก็คี  แม้ โลก นื่ระ เบ็่น เด็ก ดอ  ด’ นท ร*' ง 
ไป ใน ผ่าย รูป  เมื่อ  "เข็ด พน”  เฃไ  ก็ ย่อม หมุน กล’ บไป สู่ ผ่าย จิคเ อง 
และ ใน ยุค นน แหละ  จะ มี ส' ฅว์ จำนวน มาก จำนวน หนึ่ง  ซึ่ง หลด 
พ’' นอ อก ไป จาก โลก  ไค้  ทุก คราว ที่ โลก หมุน มา สู่ ราศี นื่  เมื่อ เรา จะ 
รวบ เคไ ความ ที่ ใหญ่ ทีสุค ให้ ส่แที ลุค แล ป เรา จะ กล่าว ไค้ พร’' อม ท* ง 
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เหฅุ ผล ว่า  ส' ญ ชาฅิ ของ สํฅว์ โลก ย่อม หมุน ไป หา ผาย คี  ไม่ ผาย รูป 
กีผา ยจํฅ  ค้ง กล่าว แล ‘ว  สองอย่าง นเ ท่าน โ; 

เมึ๋อ ทุก คน มี อำนาจ  “กาย สิ ทธี้”  อ* นน อยู่ ใน ฅน  ม* น ณ็เน่ 
นอน ว่า จะ ถูก ดึง ดูด ไป หาสถา นะ ที่ ถึง หรือ พบ ก* บ พระ นิพพาน  ทุก 
กน เมื่อ ไค้ ออก โรง เบน ฅ* ว ละคร โลก  ใน ฉาก ที่ เขา ทะเยอ ทะยาน 

กระ ลม กระ เห ลี่ย ใคร่ จะ แสดง  ซโ ซาก เฃไ ก็ เบื่อ โลก  ซึ่ง เรียก ว่า มี 
“นิพ พ ทา”  เข' าสก ว* น หนึ่ง  ใน ว' นนน แหละ  เมื่อ หน่าย ก็ คลาย 
ความ กอด ร* ดยึค ถือ  เมื่อ ไม่ ยึด ถือ ก็ หลุด พน จาก เปลือก หุ้ม  และ 
พระ นิพพาน เข ไส* มผ* สจิฅ ของ เขา ไค้ เมื่อ นโเ  เรา รู้ จ* กฅ* ว เรา ด* ว่ย 

สาย ฅาส โเ  ' ลุ  แก่ ชา ฅนึ่  จึง จ' บฅ* วก วาม อยาก และ ความ เบื่อ ที่มี สาย 
สม พ* นธ์ อ* น ยาว ยึด หลาย ร’ อย ชา ดึใม่ ไค้  ท* งที่แ มใ รา จะ เคย เห็น เด็ก 
บาง กน เกิด มา ถึง  ก็ เบื่อ กาม  มี  โลภ โกรธ หลง  น’ อยก ว่า ธร ม คา 
เรา ก็ หา เฃไ ใจ ไป ใน ท่าน อง ว่า เบื่น ผล ของ ชาด ก่อน  ‘ลุ  ของ เขา ไม่ 
มิ หนำ ซไมี ความ เห็น ไป ใน ทำนอง ว่า  เด็ก คน น* นมี ม* น สมอง ไม่ สม 
ประกอบ เสีย อีก  โค ยอ ไง หล* กจึฅ วิทยา หรือ อะไร ที่ดน อยาก อ ไง มา 
ดาม ความ อยาก ของ ฅนเ อง  ถไ หาก เรา มี สาย ดา ยาว  มอง เห็น ไค้ 
ฃไม ชาฅิ แล’ ว เรา ก็ ดอง ฉลาด มากกว่า นึ่ห ลาย เท่า น* ก ถึง กระ น* น 
ก็ยไ ไม่ มี ใคร อยาก สร ไง สาย ดา ชนิด นน  เพราะ ไม่ รู้ จ' กบ ไง  เพราะ 
กล วว่า โลก จะ หมด รส ชา ดิที่ห อม หวน ไป บ ไง  แด่ อย่าง ไร ก็ ดาม ผู้ ที่ 

เบน เช่น น* น แหละ  ก็ ดก อยู่ ใน จำพวก ที่ ถูก พ* คพา ไป หา พระ นิพพาน 
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ดุจ ก้น  เพราะ ไม่ มี อะไร จะ มา มี อำนาจ ยง ไป กว่า  ผล กรร มอน ปรุง 
ก้ญช าฅ ญาณ  และ ยง กว่า ความ จริง อ* นไม่ รู้ จ' ก แปร ผ* นไป ไค้นี เลย 
คร^ง หนึ่ง  มีผู้ กล่าว แก่ ข่า พ เก้า ว่า  ถา เรา ทุก คน แน่ นอน ว่า 
ก้อง ถึง พระ น่พ พาน ก้น ย* งกํ่า แก้ว  เรา จะ ไป ขวน ขวา ยปฎิ บํฅ ธรรม 
ให้ เหนื่อย ยาก ทำไม  หา ความ สุข ใน ทาง โลก เรื่อย ‘รุ  ไป จน กว่า จะ 
ถึง กำ หน คที่ ถึง เข* าเ อง  มิคีก ว่า หรือ  มิเบ็ 'นก ารฉ ลา ค กว่า หรือ  ? 
ข’ าพเ จ’ าฅ อบ เขา ว่า  แน่ นอน น* กที่ ทุก คน ก็ กำ ก้งเ บ็่น อยู่ เช่น น* น เอง 
แก้ว  โค ย ไม่ ก้อง ฅงบ ญ หา หรือ คค ว่า เรา ควร ชวน ก้น คำ เนิน รูป นน 
แฅ่เ รา ไม่ รู้สึก เอง,  จึง มาก้ งบ ญ หา หรือ คิด เพื่อ ทำ เช่น น* นก้บ ลง ไป 
อีก  เรา ย' งฅา บอด  ย่งกำก้ง ปล่อย ให้ เรื่อย ไป ฅาม ใจ ของ เรา  ไม’ มี 
อะไร ทมี อำนาจ มาก ไป กว่า ความ รู้สึก  หรือ เห็น แก้ ง กาย ใน จต 

ของ เรา เอง  และ สึง น* นม* นก็บ 'งก้ บ ควบ คุม ให้ เรา คำ เนิน ไป โดย รูป 

น* ใา อยู่ อย่าง เต็ม เบ ยม แล ว การ ที ทำ ดาม ความ คิด แนว ใหม่ น* นจึง 

ไม่ เบน การ แปลกกว่า หรือ ฉลาด กว่า เก่า แก้ อย่าง ใด เลย  นอก จาก จะ 

ช่วย ให้ ชา ไป กว่า ธรรมดา  หรอ ที ควร จะเ บ่น เสีย อีก  ข* าพเ จ’ าล อง 

ถาม เขา ก้าง ว่า  ' ถา หากว่า มี ใคร สก คน หนึง  อาจ ก้น ดาล ให้ ท่าน 

ถูก สลาก กิน แบ่ง ราง วล จำนวน ก้าน ได้  ฅาม แก้ที่ ท่าน จะ ประสงค์ 

ให้ ถูก เมื่อ ไร  เช่น นึ่  ท่าน จะ ขอ ร’ อง ให้ เขา ก้น ดาล เพื่อ ให้ ท่าน ถูก 

พรุ่ง นื่  หรือ ก้อ เมือ อีก สก  ๕0  ชาคิ ล่วง ไป แล ว ?”  เขา ยม  และ 
- บ่  ' 

ละอาย ท จะฅ อบ วา  พรุ งน 


เรา จะ I หึ นไค้ สืบ ไป เบน ลำ คบ ว่าส์ งที่เ .รา อยาก มาก ทื่สุค  ก็ คือ 
สืงที่ เรา เข* าใจ  (ผิด หรือ ถูก ก็ คาม)  ว่า ม* นคี  หรือ อร่อย ที่ สุด น’ น เอง 
กน ดาบ อด  มอง ไม่ เหึน แสง แห่ง นํพ พาน  จะ ปรารถนา พระ นิพ- 
พาน ไค้ อย่าง ไร  จะ เหึน คุณ ค่า ของ พระ นิพพาน ว่า สูง สุดกว่า สืง อื่น 
ไค้ อย่าง ไร  ใน เมื่อ ดา เนิอ ‘คุ  ของ เขา ชิง เอา เวลา ไป รู้ จ' ก หรือ แสวง 
หา เหยื่อ ใน โลก เสีย จน หมด  เขา กำ ล* งอ ยาก มี เงิน มาก ‘คุ  เพื่อ หา ผู้ 
บำเรอ  (ซึ่ง เขา เลี่ยง อ ไง ว่า ภรรยา)  ดึก สวย  ‘คุ  รถ ยนฅ์ งาม  ‘คุ 

ยศ ศ* กด ชน หรู  ‘คุ  ๆลๆ  พยายาม เพื่อ ให้ ไค้ ใน ชา ฅินิ  หรือ อีก กี่ 
ชาติ ก็ เอา  ขอ แด่ ให้ ไค้ ก็ แล วก* น และ ขอ อย่า เพ็ง ให้ พระ นิพพาน 
ถ ล่น เฃไ มา ขวาง หน ไ เสีย ก่อน  ถไเ ขา รู้ รก และ เข ไ ใจ พระ นิพพาน 

มาก  เท่า ที่ เขา เข ไ ใจ เงิน ราง ว* ลล ไน บาท  น’ นแล ว เขา จะ ด* อง ขอ 

ให้ ท่าน ผู้ วิเศษ บ* น ดาล  เพื่อ ล ถึง พระ นิพพาน ใน นาที นที เคียว  แม้ 
จะ ผล* ด พรุ่ง น็้  ก็ยไ ไม่ พอ ใจ  ถไเ บน ไป ได้ 

แฅ่มี พุทธ บรื ษ’ ท จำนวน มาก  ที่ฅ* องการ พระ นิพพาน ทไที่ ยไ 
ไม่ ทราบ ว่า พระ นิพพาน ดือ อะไร  แม้ แด่น* อย  คราว หนึ่ง ได* ลอง 
ด^บ ญ หา ซึ่ง ไม่  ใช้ ชื่อ สืง ด่าง  ๆ ดาม ที่เรื ยก ก* นมา ก่อน  ถาม ขน ใน ที่ 
ประชุม แห่ง หนึ่ง ว่า  มี สถาน ที่ สอง แห่ง  แห่ง หนึ่ง ด* องการ สีงข อง 
อะไร เบ็่น ไค้ อย่าง นนท่ นที  อีก แห่ง หนึ่ง จะ ทำ ให้ ใจ ของ ผู้ ไป ถึง ว่า 
เฉย เงียบ พ’ น จาก อำนาจ ซอง อารมณ์  ทุก ประการ  จน ใน ที่ สุด ด* บ หาย 
ไป อย่าง ไม่ มี อะไร เหลือ ลำ VI ร’ บมา เบ็่น อย่าง นนอ ย่าง นึ่อีก ด่อ ไป  เช่น 
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น ใคร จะ I ลือก ไป ใน ที่ ไหน  ? ทุก คน ที่ฅ อบ ว่า เอา แห่ง แรก 
อก สอง สาม คน นี่ง  แฅ่ที่ นง ก็ เพราะ ร้ทํน ว่า เบ็่ นบ ญ หา ล่อ ถาม ของ 
ขา พ เจ้า กล' วจะ พล าค เลย นง เสย  คา ค ว่า หาก สอง สาม คน นฅ อบ  ก คง 
ฅอบ เช่น เคียว กน  ทีน ถาม ฅ่อ ไป ว่า เมื่อ ถึง ที่น \ แเล 'วจะ ฅอง่ การ 

อะไร  ? เขา ฅอบ ว่าฅ 'องการ ของ คี  ทุ  ที่สุค  เพื่อ ทำ บุญ ให้ สูง ย็ง สม 
ใจ ร* ก ข' าพเ จ’ า ถาม อีกว่า  เพื่อ อะไร ก' น ? บาง คนฅ อบ ว่า เพื่อ ไป 
สวรรค์  บาง คน เพื่อ ไป พระ นิพพาน 

ขอ ใ ห' ลอง คีดคู ที หรือ ว่า  สง แรก ใน บญ หาน* นก็ คือ สวรรค์ อยู่ 
แล’ ว พวก นไม่ ร้จ้ก แม้ แต่ สวรรค์ ที่ฅน กำ ล' ง ปรารถนา อยู่  ไป ถึง 
สวรรค์ แล’ ว กล' บ เสีย สละ เพื่อ ห ว' ง สวรรค์ อย่าง เคียว ก' นอีก  เช่น น 
จะ ไป สวรรค์ ไค้ อย่าง ไร  สิง ที สอง ใน บญ หาน น ก็ คือ  พระ นิพ- 
พาน อยู่ แล ว เขา ยิง ไม่ ตอง การ  แต่ ต’ องการ บ' นได สำ ห ร’ บ พาด 
ขน ชน พระ นิพพาน  จ้า พ เจ้า รู้สึก สลด ใจ ใน การที่ เขา ทงห ลาย มี 

ความ อยาก ไป นิพพาน  ทงไ ม่รู้จ 'ก พระ นิพพาน  หรือ ร้น’ อยเ กิน ไป 
เพียง ส' กว่า ชื่อ ศ' กด สีทธิ้ ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ทุก  ทุ  คน ว่า คีที่ สุด เท่า นน  และ 
ไค้ เห็น ช* คที เคียว ว่า สำ ห ร* บผู้ที่ ย' งไม่ รู้ จ' กิ พระ นิ พาน นน  จะ ฅ* อง ถือ 
ว่า มีฅ' วมีฅ น และ มีสีง ที่ฅน ยึด ถึอ ไป ก่อน  มิ ฉะ นนก็ จะ วาง  ทุ  จ' บ ทุ 
อยู่ แต่ ใน สึงที่ ฅน สง ส* ยน* น. เอง  และ เต็ม ไป ด’ วยค วาม จ้า เหว่ หรือ 

ความ กล* วอ' นเบ็่ นความ ทุกข์  และ ใน ที่ สุด ก็ ดาย เปล่า  หรือ กล* บช' า 
กว่า ผู้ ที่ ยึด ถือ  สาว คืบ หน’ าไป จ้าง หน’ า ดาม ลำ ด* บ ทุ  —ป ระ โยชน์ 
โลก นึ่  ประโยชน์ โลก หน* า ประ โย ชน สูง สุด  คือ พระ นิพพาน 

ทงนึ่ ก็ เพราะ เขา ไม่ สามารถ เจ้า ใจ พระ นิพพาน อ' น มีน' ยล ล' บ เช่ใ เว่ๅ 


ไม่ มี การ เกิค ขน  แฅ่มี อยู่ คลอ คอน' นฅ กาล ค' งนเ บน ฅ่น  จน กว่า 

เม อ ไร เขา จะ ได บรรลุ พระ นํพ พาน น^ I ขำ จริง  ‘^เ  ฦาา [รู้ จก พระ นิพ- 
พาน โค ย อนุมาน  หรือ โค ย อุปมาน  ใม่ อาจ มี ไค้ I ลด  สำ หรบ ผ้ทีมี 
บ ญญา หรือ มี อุป นิสํย เช่น น 

ใน ที่ จวน จะ จบ ลง น ขอ สรุป กล่าว อย่าง ส่น  ‘ฯ  อีก แนว หนึ่ง 

ว่า  พระ นิพพาน เฆ็่น จุด ปลาย ทาง ของ ทุก คน  ความ ดึง ดูด เขา 
หาสถา นะ แห่ง พระ นิพพาน  หรือ กล่าว อืกอ ย่าง นึ่ง  ก็ คอ ส* ญ ชาฅ 
ญาผ ของ ความ อยาก เบน อิสระ ย่อม มอย่ (สมอ  แต่ ถก อำนาจ 

แทรก แซง บา งอ ยาง  เชน ผล กรรม เบน ตน  คอย เห นยว ออก 

นอก ทางอยู่ เสมอ เห มอน นน  เพราะ ตน เบ็่น ผ้ฅา บอด  ไห่ เข ส 
ทำ ความ ปลอด ภ* ยแก่ ตวเ อง  หรือ การ เดึน ทาง ของ ตน 

กาย เปรียบ เหมือน ลำ เรือ  ใจ เปรียบ เหมือน นาย เรือ 

ส่ง สา รวํฏ เปรียบ กบ ท?! เลห ลวง  โลก นน โลก นี่ เปรียบ เหมือน 
ท่า เรือ ส่า หร่บ การ ลำ ขาย  แล บุญ หรือ ผล บาป  ใน ชาติ หนึ่ง  ๆ 
ใน โลก หนึ่ง  ๆ คือ การ ลำ ขาย ของ นาย เรือ  ที่ ขาด ทุน หรือ ไค้ 
กำไร  ที่ ท่า เรือ แห่ง หนึ่ง  ๆ การ ไค้ ถึง  “เกา?!”  แห่ง หนึ่ง  ชึ๋ง 
นาย เรือ พอ ใจ ถึง กบ หยุด การท่อง เที่ยว ไป ใน! ท?! เลอ ย่าง เด็ด 
ขาด  นไเ คือ  ท ร?! นิท พาน 

เรา  ทุก คน คือ I รือ รวม ทง นาย เรือ  เมือ เรา หรือ โลก พาก" น 

สาละวน แต่ เรือง รูป หรือ ลำ เรือ  จน ลืม ใจ หรือ นาย เรือ  นาย เรือ 
ก็ จะ ตาย เสีย ก่อน ทจะ นำ เรือ ไป พบ ‘ก' เะมื ลำ พพ  แต่ ถไ สนใจ ใน 

นาย เรือ หรือ จิต  จน ลืม ลำ เรือ เสีย มืเดึ ยว  เรือ ก็ จะเ ฃอย พ* ง ทะลาย 


ลง เสย  กอ นทนา ย เรือ จะ ได้ ใช้ อา ศ ไ/ไป ถึง เกาะ ท กลา วน น เพราะ 
ฉะ นน  พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ให้ คำ เนิน สายกลาง  อ* น เบน สาย 
แห่ งบ ญญา ไม่ ประมาท ไป ใน ผาย ตึง หรือ ผาย หย่อน 

กวา มจรื งคํว เรา ไม่ มี  ที่มีก็ กือเ บ็ผจ ข* นธ์ห รึอ เรียก อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ว่า  “กาย  ก* บ จึฅ”  หรือ  เรือ  ก* บ นาย เรือ  เท่า นน  นาย เรือ 

กีไม่ ใช่ เรา  เพราะ แม้ ม* น. จะ; ได้ ถึง เกาะ คือ พระ นิพพาน นน หรือ ไม่ 

ก็ คาม  ม* นย" งก ง ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร  ร* งแฅ่ จะ แค กฅํบ ไป เบ็่น 

ธรรม คา ของ ม* น เท่า น* น เกาะ หรือ พระ นิพพาน น* น เล่า  ก็ สก ว่า 

เบ็' น เกาะ หรือ พระ นิพพาน ของ ค* วสง นนเ อง  ร' บ เก* บใ กร ไม่ ได้ 

เหมือน แสง สว่าง  เมื่อ เรา เบค หน' าฅ่า งม* นก็เ ข* ามา สว่าง ให้ เรา  บื่ค 
เสีย ก็มีค อีก  แค่ แสง สว่าง นใเ กง เบ็่น แสง สว่าง อยู่ น* น เอง 

ถิาสี งใค กวร ถือ ว่า เบน ค* วฅน  สีง น* น นอก จาก จะ ค* อง ไม่ เจ* ก 
แค ก ค* บ ไม่ อา ศ* ยผู้อึ่ น หรือ สีง อื่น แล* ว ย* งจะ ค* อง อยู่ ใน ปง ก* บ และ 
ร* บเ อะไร ก* นไค้  นึ่  ! เมื่อ มี แค่ สีง ท* ง หลาย ซึง ล* วน แค่ เบ็่น ไป คาม 
เรื่อง ของ ค* น เหตุ ของ ค* วม' น เอง  หรือ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร และ 

ร* บรู้ อะไร กะ ใคร ไม่ ได้ ค* งนึ่  ม* นก็ ไม่ มี ค* วคน  แม้ กระ ท* ง พระ นิพ- 
พาน  ถ้า ฃึนมี เพราะ อำนาจ ความ เสึก บาง ชนิค  ม* นหา ใช่ ค* วฅน 

อ* นแท้ จรืง ไม่  ยงเ บ่น ผก ผาย แห่งอวิชชา อย่คี  การ ล ถึง พระ นิ พ- 
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พาน จง เบน จุคป ลาย ทาง ของ ทุก กน เทา นน 

เบญจ ข* นธ์  คือ กาย กบ ใจ  กลุ่ม ใค  ยง มี อวิชชา อยู่ ภาย ใน ม* น 
เบญจ ข* นธ์ก ลุ่ม นึ่น  ก็มีอุ ปาทาน อ* นเ บ่น เหตุ ให้ ยึค ถือ ค* ว เอง ว่า 

1รา1 ฟ้น I รา  ฉันเ บึนฉ่ 'น  นฅน  ‘นา”  มก 0 อาพ้ 2 อยุ่ ใ, ไ 


แณ่พี ยง ใน I บญจ ฃนธ ที ยง มี อุปาทาน อ^ ภาย ใน  และ เบญจ ฃนธ 

ช นิคนี ยง  ‘ล่ม ผ้ล”  ก' นไม่ ไค้ ก* บ พระ น็พ พาน  จึง คอ ง เต็ม ไป 
ควย ทุกฃ และ ก ลิง เกลือก ไป ใน วํฏฏ ลง ลา ร อ นสูง  ‘อุ  ฅํ่า  ‘อุ  ลุ่ม  ‘อุ 
คอน  ‘อุ  ระเกะ ระกะ ไป ค' วยลื ง เสียบ แทง เผา ลน 

เบญจ ข้น ธ์ใค  ภาย หล* ง จาก ที่ ไค้ ช่วย ค' วม' น เอง  ค' วย 


การ ปฎิบ ต ธรรม  เบน เบญจ ข้น ธ์ที่อ วช ชา และ อุปาทาน ค' งอ ยู่ ไม่ 
ไค้ แล ว ก็ ไม่ มี เรา  ใน เบญจ ข้น ธ์นน  เบญจ ข้น ธ์น* น เหมาะ พอ 


สำ ห ร* บ การ ล่ม ผ* สก' น เข้า ก* บ พระ นิพพาน  ม* นจึง ได้ ร* บรส คึอค วาม 
เยือก เย็น แสน ที่ จะ เย็น ของ พระ นิพพาน  จน กว่า มํน จะ แฅก ค* บไป 
อย่าง ไม่ เหลือ เชอ อะไร ไว้  สำ ห ร* บ การ เกิค อีก  เช่น เบญจ ข" นธ์  ที่ 
ย" หมี อวิชชา หรือ มี  ‘เรา’  มี ความ สำ ค* ญว่า  ‘เรา’ 

เบญจ ขํนธ์ ที หมด อวิชชา  แต่ ยิง ไม่ แตก ด* บ ยิง ดม รส 

พระ นิพพาน อยู่นํ น กา วะ อ* นนิ  เรา เรืย กว่า  สอุ ปา ที เส ส นิพ- 
พาน®  หรือ นิพพาน เฉย  ๆ เม อ ใด เบญจ ขัน นั้น ทำ การ แตก ดับ ลง 
อย่าง หมด เข อ ภาวะ ดัน น เรา เร ยก กน ว้า  อนุ ปาท เส สนิก ฬาน 

หรอ  ปรินิพพาน  การ ปฎิ บ’ ต ธรรม  หริ อทเ ริ ยก อก อย่าง ห นง ว้า 
อริยมรรค ม องค์ แปด  นั้น เบน ดัว ทาง ให้ ลิง พระ นิพพาน นั้น 

ข' าพเ จ' า หรือ ท่าน ผู้ อ่าน ทุก คน  จะ ย' งอ ยู่ ห่าง ไกล ค่อพ ระ นิพพาน 

เพียง ใค  น* น ยาก ที่ผู้ อื่น จะ รู้ แทน ก* นิ ไค้  นอก จาก ค* ว เอง  เห คน 

ท่าน จึง กล่าว ไว้ อย่าง น่าข้ นิ ใจ จ่า  ธรรม ท* ง หลาย  กระ ท* งถึง พระ- 


๑.  เร ยก โดย โวหาร ทใช เรย กกํน อยู่ ทิว  ๆ ไป  ใน เวลา น ทิว ยก ารบํ ญญํฅ 
ความ หมา ยก" น ไว้เ ■ช่ ใ^ น ใน วง การ ศก ษา ใน ประเทศ ไทย เรา  แต่ ท จริง คำ นยัง เบน 
นญ หา  ทิฅอ งวิน ฉแย  กน อยู บา งอย ไง 


๖๙ 

นิพพาน เบน ที่สุค นํ้น  เบน ส* น ทฏเ โก  คือ  ของ ใคร ใคร เห็น  คํงน 
สำ ห ร* บขา พ เจ ไ สามารถ เพียง แฅ่ฃ อ ยืน ย่น ว่า  ทุก คน มีจค หมาย 
ปลาย ทางอยู่ ท พระ นิพพาน เท่า น* น 

0)0  งห  ๗ 5' 

เรอ งนอุ ทศ แด  คะนอง สรร ม’’ 


มคคุ เท สก ของ วิญญาณ 

(8เ)11'11ฃล,1  0ไ11(16) 

วิญญาณ ทยํง เบน ทุก 4 หมาย ความ ว่า  ย ไ) กำลัง เดน ผด 
ทางอยู่  หรอ กำลัง ม ภาระ ตอง เดิน ทาง ลัน ลัน ดาร อยู่  ฉะ ลัน 
วิ ญาณ ท เบน ทุกฃ  จง มด มน  และ ลัอง การ ลัคคุ เท สกํเ บน ผู้ นำ 
หลัก เ; ห่ง ศาสนา ทุก ศาสนา ลัวน แต่ เบน มคทุ เท สกํฃ อง วิญญาณ 
ใน ด ไน ทฤษ ฎลัว ย ลัน ท" ง น" น แต่ ว่า การ นำ ไป ของ ศาสนา นไเ  ๆ 
ย่อม นำ ไป ได้ ใกล้ ไกล กว่ๅ ลัน  สูงฅ ไก ว่า กน  พุทธ ศาสนา จะ 

นำ ท่าน ไป ได้ เพ ยง ไร  เ รอง ต่อ ไป นํอา จ ให้ คำ อธิบาย แก่ ท่าน ได้ 
บ ไง 

มคค เท สก ของ วิญญาณ/ง หลาย  ก็ คือ วิ ญาณ ทได ผ่าน การ 
ศก ษา มา แล วอ ขาง ทวถ ง ม ความ เจน เจ ไน ทุกๆ  สง เต ม ตาม ทท 
ควร จะ รู้  จน เพ ยง พอ สำ แร ไ] กใ รท จะ รู้ว่ใ  ควร ทำ อย่าง ไร ก ไ] 

วิญญาณ ของ ต* ว เอง  จึง จะ ได้ ร ไ] ผล  คือ ความ เย อก เย็น ไม่ รู้ จไา 
สิน สุด  และ ตน ก็ กระทำ จน ได้ รบ ผล เช่น นน มา แล^วอย่าง เด็ด ขาด 
จริง  ๆ จิฅ หรือ วิญญาณ ที่ สมมติ ว่า  เบน ชน พระ อร ห' นฅ์  มี พระ- 
พุทธ เจำ เบ็' น ประธาน  เบน ฅ' วอ ย่าง แห่ง วิญญาณ ทีหลุ ค พ* นแล ว 

จาก สง ที่พว พ' นห่ก หุ้ม  อ น จะ ทำ ใหใ ศร ไหม อง  ให้ มืค มิค  ซึ่ง ทำ 
ให้ หลง ไหล  วน เวียน อยู่ ใน การ เกิค ท่อง เที่ยว ไม่ รู้สุค  วิญญาณ ทก ‘ฯ 
ควง กวร จะ ได้ เบน เช่น นน  และ ถไ มน รู้ ความ จริง ใน เรื่อ งนํ้  ม ไ เจ ะ 
ปรารถนา ที่ จะ เบน เช่น น นอ ย่าง เฅีม ที  แค่ ม* นเบ็่ น เช่น น* นไม่ ได้ 
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๖๖ 


หรือ โค ย มาก ทีสุค เบน ไม่ ได้  ทงน เพราะ มนมื คม* วไม่ รู้ เหนือ ใด้  ทง 
ขา คผ้นื านน เอง 

ควง วิญญาณ ที่ รุ่งเรือง  ลุก โพลง สว่าง ไสว  ไม่ รู้จ่ก ค' บ หรือ 
แมไ เฅ่ หรี่ อีก ฅ่อไ ปน น ไม่ มี  เพราะ วิญญาณ เบ็่น ส* งฃฅ ธรรม  แค่ 
มี สภาพ อนห นืงที่ รุ่งเรือง สว่าง ไสวอยู่ เสมอ  ไม่ รู้จํก ค* บ หรือ แม แค่ 
หรี่ ลง  อ* น เบน ที่ ซึ่ง วิญญาณ จะค่ อง เข ไ ไป ให้ ถึง  และ ค* บฅวิ เอง 
เสีย ใน ที่ นไเ  จึง น* บว่า เบ็่น การ รอ ค พ* น หรือ อิสรภาพ ของ วิญญาณ 
ซึ่ง หลุค พ* น แล* ว จาก การ ผูก ม่ค่ฃ อง โลกิ ย ธรรม  ที่เบ็่ น มายา ที่งป วง 
วิญญาณ ที่ เคย รู้สึก ว่า มีค่ว ของ ฅวิ  หรือ ฅว ม* น. เอง เบน ฅ* น,  ได้ มา 
ถึง สถานะ อ* นสูง ลุดแ ละ เบ็่น ที่ จบ สึน  และ หมค ความ รู้สึก ว่า เบ็' นค่ว 
ลง โค ยสึน เชิง ที่นื  วิญญาณ ฅ* องการ มา ให้ ถึง ที่นื  อ* น, เบน ที่ จบ  ที่ 
สีนส ค ของ ปวง ทุกข์  แค่ ม* นมา ไม่ ได้  เพราะ ขา คผู้ นำ 

บรร คา ผู้ นำ หรือ ผู้ อ* างว่ าฅ* วิ เอง ว่า เบน  สบ ริฅจ วล  ไก คุ 

ทงห ลาย  มีจค ที่ฅน จะ นำ ไป สู่ ค่าง  ทุ  ก* น บาง ท่าน ว่า จะ นำ ควง- 
วิญญาณ ไป แนบ ไว้ หรือ อยู่ รวม ก* นก* บ พระ เบน เจ* าใน สวรรค์  ซึ่ง เบีน 
สขนิ ร* นคร  บาง ท่ใน ว่า จะ นำ ดวง วิญญาณ ให้ สง ฃึน  จน ถึง ฃํ๋นที่ 
ตํวิม่ น เอง จะ รุ่งเรือง ไม่ รู้ จ* กม่วิ หมอ งแลุ ะดบ ลง ถึก ต่อ ไป  คอ ถึง 
สถานะ ท อะไร มา นำ ให้ วิญญาณ เกิด การ เปล ยนแ ปลง ถึก ไม่ ได้ 
และ  ยาง ท่าน ว่า  จะ นำ ดวง วิญญาณ ให้ เข้า ถงส ลา นะ ทตัว วิญญ าถเ 
เอง จะ ได้ ดับ ลง ส่นท  ไม่ ต้อง ลุก โท ลง  ๆ ขน ว่าย เวิย น ใน ข้ฏ ฏ- 

สงสาร อก ต่อ ไป  ยัง คง อยู่ ตลอด อ นันฅ กาล ก็่แต่ นิพพาน  ซึ่ง 

เบน สกา พ หรือ ดิน แดน ยันเ ปีน ท เข้า ไป ดัน ของ วิญญาณ หง ยล ๅย 


๖๗ 

เรา ฅอง วิ' แจฉ 'ยก ‘นอ ย่าง ละ เอีย คละ ออ  เปรียบ เทียบ ก' นคูเ ถิค ว่า  ผู้ 
นำ ประเภท ไหน  จะ เบน ผู้ นำ ที่ นำ ไป ถึง ข* นสูง สุด ไค้ จริง  หรือ กล่าว 
อีกอ ย่าง หน งก็ ว่า  เขฅ แคน อ' นน* นเบ็ 'น สถานะ ที่ สูง สุค  ไม่ มี สถานะ 
อ นอน สง กว่า ฅ่อ ไป อีก แล ‘วิ  แค่ ควร เข* าใจ ว่า  ท* งนมี ใช่ เพี่อ เกียง 
แย่ง แข่ง ดี หรือ ช่งคี น' ก แค่ เบ็่น ไป เพี่อ การ เลือก เอา ส' กอ ย่าง หนึง 

สำ ห ร’ บเบ็่ น แนว เครื่อง คำ เนิน ของ ค' วิ  เพราะ ความ อยาก จะ หลุค 

พ* น จริง  ‘ฯ  เท่า น* น 

พวก ทิห นง  ถือ ว่า วิญญาณ ของ ผู้ที่ ไค้ ทำ ความ ดี จน เบ็่น ที่ 

พอ พระ ท* ย พระ เบน เจ่า แล* วิ  จะ ไค้ รบ การ คอน ร’ บ ของ สวรรค์  และ 
อยู่ ก' บ พระ เจ ไคล อค กาล ไม่ สน สุค  พวก นเบ็่ น ผาย มีคไ ที่ ถาวร มา 

แค่ เดิม  มีฅ* วิที่ แม้ ทำ อย่าง ไร เสีย  กีไม่ ค' บสูญ ไป ไหน  สำ ห ร* บจะ 
ไค้ ไป ทน ทุกข์ ใน นรก นิร* นคร  หรือ ร* บสุฃ ใน สวรรค์ นิร' นคร  เบีน 
การ ยึคถึ อ เค็ม ที่  ใน ขอ  ที่ ว่า  เรา เกีค มา โค ย พระ เจ ไส ร ไง  แล* วิก็ 

กล’ บไป รวม ก* บ พระ เจ ไ ไค  แค่ ข* อที่ ถูก แยก หรือ สร ไง ขน โค ย พระ- 
เบ็่น เจ ไน น เบน บญ หา อยู่  ถไเ บ็่น เพียง การ แยก’ ออก มา จาก 

พระ เจ ไ กีย่ อม ไม่ มี เหตุผล อ* นใค  ที่ จะ ทำ ให้ ถูก แยก ออกอย่าง เดิม 
เพราะ เหตุ ว่า แค' ก่อน ที่ จะ ถูก แยก ก็ เคย รวม กบ พระ เจ ไ ซึ่ง หมาย 

ความ ว่า บริสุ ทธิ้ อยู่ แล* วิ  ก็ยไ ถูก แยก ออก มา ให้ เที่ยว ก่อ กรรม ทำ 

เข็ญ ค่าง ทุน าฯ จน กว่า จะ  ไค้ กล* บเข ไถึน เดิม  นี่ ไม่ น่า จะ ไว้ ใจ ว่า 
เบ็่น อิสระ  หรือ กล่าว โค ยฅ รง  ก็ คือ ยไเ บ็่น  “เครื่อง เล่น”  ของ 
พระ เจ ไอ ย่น น เอง  ไม่ ว่า พระ เจ่า ใน ที่นี่ห มาย เอา พระ เจ ไที่เ บ็่นค 'วิ 


บุคคล  หรือ ที I บ่นฅ วก ฎ ธรรม ซาฅิ  หรื อก ฏ แห่ง กรรม ก็ คาม  ผู้นน 
ยง หา พน จาก อำนาจ ของ กรรม  หรือ ธรรม ชาคิ ไม่  ย่ง ไม่ ใช่ แคน 

หลุค พน ที สูง ลุค จริง  ‘ฯ  ที นีถำ หาก I บ็่นไ ป ใน ทาง ที่ ว่า คน เรา มิ ใช่ 
ส่วน ที แยก ออก มา จาก พระ เบน เจ* า แค่ เบ็่น ส่ง ที่ พระ เบ็่น เจ* าล ราง 
ขน ใหม่ ค่าง หาก  เมื่อ ทำคี ถึง ที่สค แล* ว วญ ญาณ นน จะ ไค้ เข* า รวม 

กบ พระ เจ ไ ค* งน  ก็ ย่อม ชวน ให้ กิค ว่า  ยี่ง อยู่ ภาย ไค้ อิทธิพล ของ 
พระ เจ ไ มาก ขน  และ เบน  “เครื่อง เล่น”  ของ พระ เบ็่น เจ* า มาก 

กว่า อย่าง แรก  และ ย่อม จะ พง ไม่ ไค้ ว่า พระ เจ ไผู้บ ริสุท ธื้จะ สร* าง ส่ง 

สกปรก ขน  และ พระ เจ ไส ร ไง ขน ให้ สกปรก แล* ว ให้ ส' ฅว์ สร ไง ความ 
บริส ทธื้เ อา เอง  'เพื่อ เข ไอ ยู่ ก* บ พระ เจ ไค* งน  มิ ใช่ แบบ แห่ง ความ 

ยุค ธรรม  การ ยึค ถือ ว่า ค* ว ของ เรา  ค* ว ของ พระ เจ ไ มี การ กระทำ ค่อ 

ก* น และ ก* น เช่น นๆ เบีน การ ยึคถื อช นิด หนึ่ง  ซึ่ง ยไมี อยาก อย่าง นใเ 
อยาก อย่า งนึ่  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ เกิค จาก ความ อยาก อย่าง 

ใ คอ ย่าง หนึ่ง หรือ หลายอย่าง  เช่น อยาก จะ ไค้ ของ ชอบ ใจ จาก 

พระ เจ ไ อยาก ไค้ อยู่ หรือ ไค้ เบ็่น ส่วน หนึ่ง ก' บ พระ เจ ไ ใน ที่สุค อยาก 
เพื่อ ไม่  ให้ หลุค หรือ พราก ไป จาก พระ เจ ไ ซึ่ง ความ อยาก เหล่ านึ่ 

ล* วน แค่ สร ไง ความ ยึด ถือ ขน  อ' นจะ ทำ ให้ ว่าย เวียน อยู่ ใน ทะเล แห่ง 
ความ รู้สึก และ ความ ปรารถนา  หรือ ความ เพลิด เพลิน ใน ที่สุค 

น่า จะ ไม่ ใช่ ที่สค ของ ความ ทุกข์ อ' นเค็ คฃา ค แท้ จริง  และ เบน เรื่อง 
ค่อน ไป ข ไง ว* คถุ มากกว่า เรื่อง ของ วีญ ญาณ แท้' 

พวก ท สอง  ไม่ ถือ ว่า มี พระ เจ ไผู้ สร ไง หรือ ผู้ เผด็จ การ เช่น ใเ* ใเ 
ถือ ว่า มีสึง ที่ เบน เพียง ธรรม ชา ด็ที่มี อยู่ เอง ชน่อ หนึ่ง  ซึ่ง บ* ญญ้ฅ ใเา ม 


ให้ ว่า เบน คํว วิญญาณ  หรือ อาฅ ม* น (หรือ อ* ฅฅ า)  หรือ เจ ฅภูฅ ใน 
เม อ เรียก ฅาม ภาษา ไทย  เ!! นฅ้ว่ ธรรม ชา ฅิที่ ยืน โรง สำ ห ร* บให้ ส์ง 

ต่าง  ๆ เฃำ เกาะ อา ศ’ ยเบ็่ น ไป เช่น รูป กาย  และ นามธรรม หรือ จิฅ ใจ 
ซึ่ง เบ็่น เหมือน ต่ว่ เรือน และ เครื่อง เรือน ของ วิญญาณ นน  สี่งแ ว ค- 
ล' อม และ ทุ้ม ห่อ เหล่า น เรียก ว่า โลกิ ย ธรรม  หรือ โลก ซึ่ง เบ็่ นฅ* ว 
ห่อ ทุ้ม ควง วิญญาณ หรือ อาคม* น หรือ จิฅ  ที่ ไม่ รู้ จ* ก คาย ไว้  กรน 
ประชุม แห่ง ส็่งท "ง หมด น ไค้ ร* บ การ ศึกษา  มี ความ รู้ มาก ถึง ที่ สุด 

โลถึ ย ธรรม ถึจะ หลุด ออก จ่า กจิฅ  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อาฅ ม* น 
เบ็่น อีส ระ จาก สง ที่ ห่อ ทุ้ม  แล’ ว ถึเบ็ 'นของ สว่าง รุ่งเรือง ไม่ มี ทุกข์ 

คง อยู่ ใน สภาพ เช่น น* น ฅลอ ดอน* นค กาล สืบ ไป  และ อาด ม* นนน 
เมี่อ หลด เบ็่น อิสระ ออก มา แล’ ว จะ เบน ของ ใคร ผ้ใด ก็ ดาม เบ็่น 

อ* น เดียว ก' น หรือ เหมือน ก* น หมด  ไม่ มี เจ’ า ไม่ มี ไพร่  มีคี  มี ช’ ว 
ใน อาด ม* น เปรียบ เหมือน อากาศ ที่ อยู่ ใน ภาชนะ ด่าง  ทุ  ถูก ภาชนะ 
กน ไว้ ส่วน หนึ่ง จาก อากาศ ส่วน ใหญ่ ใน ท* อง พา และ พน โลก  ค ร* น 

ต่อย ภาชนะ น* น ทุ  เสีย  อากาศ น นซึง ไม่ มี เครือ ง ห่อ ทุ้ม กีด ก* นแส่ ว 
ก็กือ อากาศ อ' น เดียว ก* นก บ อากาศ ส่วน ใหญ่  พวก ที่ ถือ อย่า งนึ่ก็ เบ็่น 
พวก ที' ถือ ให้ มีด* ว เพราะ อยาก มีฅ’ ว เหมือน ก* น ไม่ อยาก ค* บ หาย ไป 
เสีย  เบ็' นความ ยึด ถือ ข* นสุด ทำ ย เพี่อ ให้ ย* งคง มีจิฅ  หรือ วิญญาณ 
หรือ อาด ม* นเบึ 'นฅํ วยึน โรง ที่บรื สุทธิ้ ‘■ห ลือ อยู่  บญ หา ย่อม มี ว่า 

ธรรม ชา ฅจิด หรือ วิญญาณ หรือ อา อมีญ่ ที่บริ ลุหธิ้ แทํม่ า ก่อน  ทำไม 
จึง ให้ โลกิ ย ธรรม ซึ่ง สกปรก^ ขา ทํอทุ้ มไดี  อา อม^ นน จะ เบ็่น สืงทื่ มี 


ความ คํค นึก ไค้  หรือ ไม่ นึก ไค้ กึฅา ม ทำไม จึง ไม่ สามารถ กน เอา 

โลกิ ย ธรรม ออก ไป เสีย แฅ่แ รก  ถไ ว่า อ ไค ม* น [ม่มี ความ รู้สึก อย่าง ไค 
อว่ช ชา เบ็่น โลกี ย ธรรม  เข ไห่ อ' หุ้ม อาคม* นทำ ให้ มี อ* น เบน ไป ค่าง  ๆ 
จน กระ ท* งไค้ ร* บ การ ศึกษา เ' พี ยง พอ  ทำ อวิชชา ให้ หล คอ อก ไป เสีย 


ไค้ และ อาคม* น, เบ็่น อิสระ ค' ง' น การ เข ไห่ อ หุ้ม และ การ กล* บ ละลาย 

หลุค ออก  ก็ หา ใช่ งาน ของ อาคม* นไม่  เบ็่น งาน ของ โลก็ ย ธรรม แค' 
ผาย เคียว น* น เอง  เมึ๋อ เบ็่น เช่น นึ  ทำไม โลกิ ย ธรรม' ศึหลุ คอ อก ไป 
แล’ ว ระ ไม่ สามารถ กล* บฅิด และ ห่อ หุ้ม อาคม* น, นโไ .ไค้ เล่า  เมื่อ กล' บ 
ห่อ หุ้ม ไค้ อีก  ก็ ย่อม แปล ว่า  ความ หล ค พ’ นอ* นนน  ยไ ไม่ ใช่ ความ 
หล ค พ’ นอ* น, เคีค ขา ค ยไ ไม่ เบ็่น อิสระ ไม่ ปลอ ค ภ* ย ถไ จะ ว่า อาคม* น 
นึเ บน ค* วรู้  ก็ น่า จะ รู้ เสีย ค^ง แค่ แรก  และ ไม่ ยอม ให้ โลกิ ย ธรรม เข ไ 


ห่อ หุ้ม ดไ กล่าว แล* ว ถไ หากว่า ใ นคร ไน นยไ มีแค่ ความ รู้สึก ผิค  "I 

น* น ย่อม แปล ว่า  ใน อาคม* นมี เชอ อวิชชา หรือ สภาพ ที่เบ็่ นเ' ชอข อง 
อวิชชา ประจำ มา แค่ เคิม แลไ  ไม่ ค’ อง สง ส* ยว่า  เมื่อ ไค้ ทำ ให้ โลกิ ย- 
ธรรม หล ค ไป ใ นคร ไหล ไ แล’ ว จะ ไม่ มี เชอ เดิม นไ แห ลือ อยู่  ถไ ไม่ 
เหลือ อยู่  ก็ แปล ว่า อาคม* นน* นไค้ เปลี่ยน สภา พผิค ไป จาก เดิม  และ 
ม* นจะ กล* บ รวม เข ไก* บ อาคม* น ใหญ่ ซึ่ง ย ไมีส่ ภาพอย่าง เดิม อยู่ อย่าง ไร 
ไค้  เรา จึง มอง ไม่ เห็น' ฅี่สุค ของ ทุกข์  ใน อาคม* น ! 


น วก ท สาม  ซึง เบน พวก ฅรง ก* นข ไม  ไม่ ยอม ถือ ว่า มี ค* วฅน 
หรือ ค* วยืน โรง เช่น น* น ชี วิคนี ลุก ขืน มา จาก ฅวก วาม ไม่ รู้ หรือ สภาพ 
ที่มี ใช่ ความ รู้  มี สีงฃ ไง เกียง เบ็' นฅ* ว่ส น* บสนุ น หรื อบ จร* ย สภาพ' ที่ 


เรียก ว่า วิญญาณ ที่ฒ็่น ฅํว  จฅํ ปฏิสนธิ นํ้น  ไม่ มีฅํวิ ของ ม* น เอง ที่ 
แท้ จรีง  เบ็่น แต่ เพียง กลุ่ม ของ ปฏิ กริยา ต่าง ‘ๆ  ซึ่ง เกิค ทอย ก' นฃน 
มา ฅาม อำนาจ แห่ง เหฅุ  มี ขณะ แห่ง ต่วิ ม* น เพียง สน  ฯ เพราะ อำนาจ 
การ เกิค ค* บที่ ยืน อยู่ ฅาม ธรรม ชาฅิ ของ สึ๋งที่ เบน เหฅ  กร \ เได้ กาย 

เบน ที่ อา ศ* ย ก็เบ็่ น ทาง ให้ เกิด กวา ม รู้สึก ต่าง ซึ่ง ทำ ให้ เกิด วิว* ฌน์ 
ขน ใน ค* วสึง น* น เอง  เบน ลำ ด' บ มาด* งแต่ ม* นเ รีม ก่อ ค* วฃน  คือ มี 
จิต ใจ อย่าง เลว  ๆ จน กระ ท” ง มีจิฅ ใจ อ* น ปราณี ค วิญญาณ เอง จึง ไม่ 
มีฅ* ว ของ ค* วิ  นอก จาก เบน เพียง สาย สืบ อ* น ยาว ยืด ของ วิว* ฌน์  ใน 
ขณะ ที่ ย* งไม่ ขาด คอน  เหมือน ลูก หน* งที่มี คน หลาย  ‘ฯ  คน กอย คบ 

ไว้ ไม่ ให้ ฅก ลง หรือ หยุด กระดอน ไค้  เรียก ว่า ม* น ท่อง เที่ยว ไป ใน 

ส* ง สาร ว* ฏิแห่ ง การ เกิด ด* บ การ เกิด ใน ที่น  หมาย ถึง ขณะ ที่มี รูป กาย 
เข ไป ระ กอบ กลม เกลียว ก* น การ คาย หมาย ถึง ขณะ ที่ ปราศ จากรูป 

กาย  หรือ ปราศจาก เครึ่ อง มือ แสดง คน ให้ ปรากฏ เบน ค* วิว* ฅถุซ่ ดๆ 
คลอด เวลา ที่ วิญญาณ ย* งถูก ส่ง ไว้ โดย บจจ ย ต่าง ‘ๅ  เช่น  ค* ณหา 

อุปาทาน  เบ็่น ค* น แล’ วิ  ม' น ถึค' อง แสดง อาการ โพลง คล ไย ก* บเบ็่ น 
เบ็่น ค* วิ ยืน โรง อยู่ ไค้  วิญญาณ เบน สึงที่ คลอด ออก มา จาก ความ ไม่ รู้ 
หรือ อวิชชา  จะ เบน ค* วิฅน ของ เรา หรือ ของ ใคร อย่าง ไร ได้  แต่ เมี่อ 
ม* นไค้ มี กาย เบ็่น เครื่อง มือ ศิศ ต่อ  ย่อม เบน ทาง ให้ ไค้ ร' บ การ ศึกษา 
หรือ ไค้ ความ รู้ที เรียก ว่ไ  ก V ทณ  อน จะ เบน เหมือน เครือ ง มือ ที่ 

สามารถ ทำลาย ค้วิเ อง  พร อม ท* งบ จ จยเ ครอง สน* บสนุ น แวด ลํอม 

รอบ ข ไง  ให้ หมด ความ สามารถ หรือ อำนาจ ลง  คือ ให้ หยุด  ให้ 


หมด ความ รู้สึก ที่ อยาก ไค้  อยาก เบ็่น  อยาก ไม่ ใหเ บน  โดย สิน เชิง 
มายา ที่ ลุก โพลง ฃํ้น เหล่า น* น จึง ด* บ สนิท ลง ไป ไค้  ไม่ มี อะไร มา 

บ* งค* บ วิญญาณ กลุ่ม นให้ แส คง ละคร อีก ฅ่อ ไป  สึงที่ เรียก ว่า จิฅ หรือ 
วิญญาณ เบน เพียง มายา  ค' งน  ฅ* วสึง ที่ เที่ยง แท้ ถาวร  ก็ คือ เขฅ แคน 
หรือ สถานะ อ' นเบ็่ นที่เ ขา ถึง และ ค* บ ของ วิญญาณ นนเ อง  ซึ่ง จะ เบน 
วิญญาณ สาย ไหน ก็ คาม เมื่อ เข* าถึง เข ฅนแ ล* ว จะฅ อง ด' บลง สนิท ไม่ มี 
เชอ เหลือ  คน เรา จึง เบ็่น เพียง ของ มายา  แค่ ใน ค* วมา ยาน น มี 
ความ รู้สึก คิด นึก ไค้ ประ ณีฅ  ได้แก่ ความ รู้สึก นึก คิด ของ เรา ท่าน 

ท* ง หลาย  ที่ กำ ล* ง อ่าน และ กำ ล' งคิค นึก ก* นอ ยู่ใน บ' คนึ  ความ คิด นึก 
เหล่ านึ  เบน ผล สืบ ‘ฯ  มา ของ สึงห ลาย ลืงที่ เบ็่น มา แล* วแฅ่ หล* ง ซึ่ง 

มี แอ่ง รวม อยุ่ที่ ค* ว่ที่เ รา เรียก นาม ม* นว่า วิผฌ าณ  หรือ  อิน ดี วิด วลลิ ค 
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[น ทิน  วญ ญาณ เกด ขน มา ทาม กลาง ความ มด บอด คาม กฎ แหง 

ส' งขฅ ธรรม  ทุก ‘ๆ สง ที่เบ็่ น ไป คาม ธรรม ชาฅิ  ทำนอง เคย วก* บ 

ล* กษณ ะ วิว* ฒนึข อง สึงที่ มีชี วิด อย่าง อีน  ที่ เบน ของ หยาบ ฯ เห็น ไค้ 
ง่าย ทุ  คาม กฎ แห่ง ชีววิทยา  หรือ  ไอ โอ โลยี่  แค่ กรน วิว* ฒน์ มา ถึง 
ข* นสูง  ก็ เกิด สืงที่ กล* บ เบน ข* าศึก ของ ค* ว์เ อง  คือ วิชชา เกิด ขน เบ็่น 
ข* าศีก ฅ่ออ วิชชา เช่น เคียว ก* บ สนิม เหล็ก  แม้ เกิด จาก เหล็ก  ก็ กล* บ 
เบ็่น ข* าศึก ฅ่อ แท่ง เหล็ก ที่เบ็ 'น มารดา ของ ม* น เอง  โดย ก* คให้ กร่อน 
และ หมด สํ้นไ ป ฉ* นใค ก็ฉ* 'แ น* น ค รน วิชชา ทำลาย อวิชชา ให้ หมด 
สน ไป คาม กฎ ที ว่า  เม อ แสง สว่าง เกิด ฃึน  ความ มด กฅ อง หาย ไป 

ค' งนึ  ค*^^ วิญญาณ ก็ พล* นถึง การ ขาด เห ทุฃา ดบจ จ* ย ค รน ขาด เหฅ 
ซาด บจ จ* ยก็ คับ ลง ไค้ และ ด บ สนิท  อ' นเรื ย?! โดย โวหาร สม มดี ว่า 


๗๓ 

วิญญาณ นน I ฃาสู่ นิพพาน  เบ็่น ความ พ* นที่เ ค็คฃ าค ไม่ มี อะไร ฅาม 

ไป ยำ ยี ไค้  ไม่ มี ใคร ก* นหา พบ เบน ที่ท็่ก วาม ทุกข์ ฅาม ไป ไม่  ถึง  เพราะ 
ความ ทุก ฃเบ็่ น เพียง สงท็่ แนบ อยู่ ก* บ วิญญาณ เท่า น \เ  หรือ โค ย จำ ก* ค 
ความ  ก็เบึ น เพียง ปฏิ กริยา ชนิค หนึ่ง ท็่เกิ คฃน จาก การ กระทำ ของ 

วิญญาณ เอง  อ* น เรียก ว่า ผล กรรม  แค่ เมีอ วิญญาณ เฃิา สู่ สภาพ ท 
ไม่ ทำ กรรม อีก ต่อ ไป  และ  บ่ดน ไม่ มีตํณ หา อ* น เบน เหตุ ให้ ทำ 

กรรม อก ต่อ ไป แล^ว  ก็ ย่อม เบน อิสระ เห นอ กรรม  อย่ เหนือ ฐานะ 
แห่ง การทำ กรรม และ การ ได้ ร* บผล ของ กรรม  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 

ของ พระ เบ็น เจ’ าหรี อ ของ ใครๆ  แห้ ทสุด แห่ง ธรรมชาติ  เพราะ 
ม* นไม่ เข’ าถึง  ธรรมชาติ ข^ เบน ทดัย สนิท ของ สิง ทงป วง  วิญญาณ 
ทย' งไม่  เข* าถึง แดน  เบ็่น ที่ ค* บ อ* นนึ่  ยไมี  กวา มคิค นึก  เช่น น* น เช่น นึ่ 
รู้สึก เช่น น* น เช่น นึ่  เช่น อยาก อยู่ ก’ บ พระ เบ็่น เจ ไ หรือ รู้สึก สบาย 
เพ ลิค เพลิน ใน การ อยู่ ก* บ พระ เบ็่น เจ ไ ถไ หาก ไค้ เบ็่น เช่น น* ไเ จริง 

จึง ย’ งเบ็่ น วิญญาณ ที่ ไม่ เบน อิสระ ไป จาก ความ ร* ก หรือ ความ พอ ใจ 
ซึ่ง เบ็' น เห ฅให้ ม* วิ เมา อยู่  และ กล’ วิ ว่า สึง น* นจะ หาย ไป เสีย จาก ฅน 

หรือ ฅน จะ คาย ไป เสีย จาก สึง น* น หรือ อย่าง น* อยที่ สุคก็ ค’ อง มี ความ 
อยาก มี อยู่  อยาก เบน อยู่  คือ ให้ มีฅ’ วิ ของ ค’ วิ อยู่  ซึ่ง ย* งไม่ เบ็่น 

อิสระ ไป จาก อำนาจ ของ สึงที่ ตอง ประสงค์ ให้ อำนวย สึงที่ คน ค* องการ 
ย’ งคง แบก ค’ วิ เอง ไว้ โอ ย ไม่ รู้สึก ว่าน บก หน’ ก เค็ม ที่ที่ง ที่ ไม่ รู้สึก ว่า หน* ก 
ส่วน วิญญาณ ที่ วาง สึง เหล่ านน  ท* งหม ค เสีย  สลค กระสอบ ห้นห น’ ก 
โยน ที่ งอ อก ไป เสีย ไค้  และ ไม่ หยบ เอา อะไร ขน มา แบก ถึอ ไว้ อีก 
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ฅ่อไ ปน น ย่อม มี อิสระ ที่ จะ คน ไค้ ฅาม ความ ฅอง การ ของ ญาณ  หรือ 
บ ญญา  มี อิสระ ที่ จะ I ค้น ลอย นวล ออก ไป เสีย จาก ความ ทุกข์ ที่ง มวล 
เข* าสู่ค วาม ค ไม่ ที่ เงียบ สงบ ฅลอ คอน* นฅ กาล  'ซึ่ง เบ็่น ภาวะ ที่วญ ญาณ 
อ* นยง ยึด ถือ ใน สีงใ คสีง หนึ่ง อยู่  หรือ แม้ ที่สุค แฅ่ฅ ‘ว เอง  หา สามารถ 
จะ ทำ ให้ เหมือน ไค้ ไม่  ม* น เบน วิญญาณ ที่ ไต้ ผ่าน การ อยู่  ก่บฬ ระ 
เบน เจา มา แล ว จง สาม ารฉ ทำ เม่น นใเ ไต้ โดย ง่าย ดาย  และ 
เบน วิญญาณ ที่ ไต้ ผ่าน การ มีต่ว ม “น เองอย่าง บรืสุ ท® มา แล* วิ  จง 

เลื่อน ขั๊น มา สู่  ขน ที่ดบ สนิท อีก ค/ง หนึ่ง  หรือ อีก ขใเ หนึ่ง  อ* น 
เบน ฃใเ สุด ท* าย และ เบน อีส ระ แท้ จริง  และ ซึ่ง วิญญาณ สอง 

ประเภท ฃไง ฅนย 'ง, ฅํอง ทน แบก ฅํวฃ อง คํวเ อง  หรือ รวม ทงฅํ ว ของ 
พระ เบ็่น เจ* าอยู่  ซึ่ง ใน ไม่ ช* าเมึ่ อ เบื่อ เฃไ  ก็ จะฅํ อง ส ล' คที่ง คาม อย่าง 
อย่าง เคียว ก* น 

แน่ นอน  วิญญาณ ฅ* องการ ผู้ นำ หรือ ม* กคุเ ทสก์  เพื่อ ให้ ถึง 
จคป ลาย ทาง เรืว เข’ าก ว่า ที่ จะ ม* วก ลำ ม* วค* น่ไป คาม ลำ พ* งฅ* ว กว่า จะ 
พบ ไค้  ก็ ค* อง ทน วน เวียน อยู่ ใน กลาง กอง แห่ง ไฟ ทุกข์ นาน เกิน ไป 

ซึ่ง ม* นเบื่ น การ ซึ่อที่ แพง มาก  และ ใครๆ ก็ อยาก ซึ่อฃ อง ถูก  ถ* า 
อาจ หาม* กคเ ทสก็ ที่คี ไค้  เขา ย่อม ยอม เฮีย ค่า นำ ทาง ที่ แพง  คีก ว่า 
ที่ จะ ค* อง ต่อสู้ อุปสรรค ให้ เนํน ชำ  พระ พุทธองค์ ทรง สอ นม คิสค 

ยอ ค ของ ปร่ช ญา/ ง ปวง  คือ มฅิ แห่ งอน* ฅคา  บ คอ* ฅคา ที่ง ให้ หมด 
เบื่ นคร งสค ท ไย  ย่อม เบ็่น เสมือน มคกุ เท สก์ที สูง สุค  และ/ง ไม่ 

ทรง เรียก ค่า นำ ทางอย่า งใค เลย 


ทำไม จง กล่าว ว่า  มติ แห่ง อนํ ตฅา  ฌ็่นย อด สุด แห่ง ปรช ญา 

ทงป วง  ? ฑงน เพราะ ว่า มฅิอ ไ าฅา หรือ ยํงมี ฅํวมี ฅนน น ยไ มี? ฑัที่ 
ฅ็ค พ* นอ ยู่ ใน กวา มคีก วาม ชว  ใน ผาย ข่า งกี น* นแม้ ถึง ที่ สุก หรือ สม- 
ประสงค์ ทุกอย่าง แล ว หรือ ถึง ก* บ เบน พระ เบน เข่า เสีย เอง ไค้ แล ว 

ก็ ย' งมีก วาม รู้สึก ซนิค ที่ฅิค ฅํวเ อง อยู่ หรือ แบก ฅํว เองอยู่ คํวย  ความ 
ยึค ถือ ใน ความ คีฃอ งฅ้ว เอง  ย* งมีเ ฃามี เรา  ซึ่ง เบน เหตุ แห่ง การ 

เปรียบ เทียบ  หรือ ให้ เก็ค ความ รู้สึก นานา ประการ  นาน เข่า ก็ เบื่อ 
?! อก วาม เบื่น เช่น น* นไค้ เหมือน ฅอน แรก ที ถือ ของ มีน าหน้ ก ย* งไม่ 
รู้สึก หน* ก ค ร* น นาน เฃไ  ของ น* น เอง  โค ย ไม่ฅ 'อง เพ็่ม อะไร ฃํ้น 
จะ แส คง น* าหน 'กอ อก มา ให้ เห็น และ รู้สึก หน' ก กร* น นาน อีก หน่อย 
หน* โ) จน ค้อ ง วาง ที่ง  แม้ ใน ที่สุค  มือ ของ ค้วเ อง ก็ หน' ก เมื่อ รู้ จ* ก 
ว่า ความ คีคือ อะไร มาก พอ เข* าค* งน  ก็รู้ ว่า แม้ ความ คีก็เ บ็่นสี งที่ค้ อง 
‘‘หาบ คอน”  ไว้ เหมือน ก* น แค่ สำ ห ร* บ คนที ย* งฅํ่า อยู่  หรือ ย* ง เมา 
ใน ความ คีอยู่  อาจ ไม่ รู้สึก ว่า คน กำ ล' ง หาบ กอ นท^ง ที่ หาบ อยู่ เค็ม 

หน* ก จึง มี การ สอน ว่า ความ คีไม่ หน* ก และ ไม่ฅ ‘อง หาบ คอน ไป 

แค่ ที' แท้ จริง ความ คีเบื่ นสึง ที่ แม้ ว่า จะ ฅรง กน ขาม ก* บก วาม ช่ว  ก็ จริง 
ถึง กระ น* นก็เ บื่นสึ งทีมื สึง อื่น ปรุง แค่ง ขน  ค’ อง เบื่น ไป คาม อำนาจ 

แห่ง เหตุ เช่น มี เหตุ ก็ ยง อยู่ ไค้  กร* นขา ค เหตุ ก็ ค* บไป เช่น เคียว ก' บ 

ความ ช่ว เหมือน ก* นซึ่ง ทำ ให้ เกิค ภาระ  ใน การที่ จะ ค' อง สร ไง เหตุ 

ของ ม* นเพ มเคิ มเข่  าไว้ เสมอ ไม่ มี ที' สน สุก  เพราะ ฉะ น* นจึง มี อีก แนว 
หนึ่ง ค่าง หาก  ซึ่ง สูง ขน ไป กว่า  คือ การ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ เหตุ บจจ่ ย 


เบน ส์งที่ เหตุ บจพั อะไร ปรุง แฅ่ง ไม่ ได้  และ สืง น* น คือ สภาพ ที่ อยู่ 
เหนือ หรือ พ" นฃึน ไป เสีย จาก กวา มคีแ ละ ฦๆา มช่ๆ  พระ พุทธ เจ ไ 

ผู้เบี น ยอก สุคฃ อง มุนี หรือ ปราชญ์ ผู้ รอบ รู้ ได้ ทรง บ่ ญญ้ กก ฏ เกี่ยว กบ 
ความ คีค วาม ช' วไว้ ว่า 

ฃนที หน ง จงเ ว* นความ ช' ว เสีย 

ขํนท สอง  จง ทำ ความ ดื  ให้ เต็ม เ!] ยม 

ใณที่ สาม  จง ชำ ร ๙ จิต ให้ หมด จด เสีย จาก ความ ยด ถือ 

ทํง ใน สง ที่ดีแ ด ๙ ‘ชํ๋ว 


เรื่อง นืผู้ อยู่ ใน ภูมิ ฅํ่าจ ะพั่ง ไม่ เข* าใจ  และ เห็น ไป ว่า เบึน คำ ที่ 
กล' บก ลอก  หรือ สอน ให้ สร ไง แล* วก ล* บ่ สอน ให้ ทำลาย เสีย  แฅ่ที่ แท้ 
ไม่ เบ็่น เช่น น* น ภูมิ หรือ สถานะ แห่ง จิก มนุษย์ เรา มีเบ็่ น ช* นพุ  และ 
มี ช* นของ ก' ว เอง  ท* งเบ็่ นภา ร ยากอย่าง ย์งที่ จะ เฃไ ใจ ถึง ภูมิ ที่ สูงก ว่า 
ที่ฅ” วย* งไม่ ลุ ถึง  เช่น เกีย วก' บ่เต็ ก ทารก ไม่ อาจ เฃไ ใจ ไค้ ว่า  กีฬา ที่ 
เบน ของ ช* น ผู้ใหญ่ จะ มี ความ สนุก อย่าง ไร  สู้ เล่น หุง ฃไว หุง แกง ชอง 
ฅนกี ไม่ ได้ ฉิน น* น ใน หมู่ มนุษย์ ที่มี ภูมิ อ' นฅํ่า ที่ลุค  ย่อม ทำ ช' ว 

พวก นืจึง ก* องการ เพียง ให้เ ว* นช่ว  พวก ที่ สูง ขน มา หรือ ช* นก ลาง 


กาม ธรรม กากี ไม่ ค่อย จะ ทำ ช่ว หรือ ไม่ ทำ อ่ยู่แ ลิว  พวก นืฅ' องการ 


ข* นที่ ให้ ทำกี ให้ เต็ม เ” บ่ยม  กระ ท่งถึ งเบ็่ นความ กีชน พระ เบ็่น เจ ไ 

ส่วน พวก ลุก ยอ คน" น ก* องการ จะ พ* นอ อก ไป อีก  เพ อ ไม่  “แบก 


ก* ว เอง’'  ไว้ ดง กล่าว แล ว 


ความ กีแ ละ ความ ช' วทํ้ง มวล 


จึง มี การ หลุค ลอย ขน ไป อยู่ เสีย เหนือ 
ซึ่ง ยาก ที่ กน ช* นที่ย 'ง ฅิกกี ฅิกช่ ว จะ 


1ข าใจ ไค้ ว่า จะ เบน ไป ไค้ อย่าง ไร  หรือ คีก ว่า สูงก ว่า อย่าง ไร  แฅ่ 

อย่าง ไร ก็ฅา ม เม อ เขา ได ลุถง ยอด สุด ของ ควๅ มดื* เลว  ก็ จะ มอง 
เห น ทาง ไป ตอ ไป อก ได เอง  หรือ อย่าง น’ อ์ยท สด  จะ ต’ อง ซึม ซา บ 

ดวย ตวเ อง ว่า  การติ ดอยู ใน ความ ดนน  มิ โชค วาม รอด ท้น หรอ 
ความ อิสระ ท เด็ด ขาด จริง  ๆ มัน เพ ยง แต่ รอด ไป จาก โท ห ของ 

ความ ขวห รอ อ สระ จาก สิง ขั่วเ ท่า มัน  แฅ่ยํ งคง ฅิคใ นความ ดี อยู่ 

เบ็่น การ ค้คช นิคที่ รู้ ยาก  ไม่ แส คง การ เจ็บ ปวด  หรือ อาการ หยาบ 
อย่าง ใด เลย  ฅอง อา ศย ปรีชา ใน ชน สูง  จึง จะ มอง เห็น 

ที่ แท้ จริง  ความ ตไเ ง การ ให้ เลอ นฃึน ไป อกช่ นหนึ ง คอ 
ให้ พ’ นจา กด และ ชวน  ก็เบ็่ นความ ตอง การ ของ ธรรม ชาด  หรือ 
เบน ไป ตรง ตาม กฎ ธรรมชาติ เห มอน ก* น แต่ เบ็่น ขน สุด ขอด 

วิว ฌน์ข อง ธรรม ชา ฅิฅา มที่ เห็น ก* นอ ยู่ ไค้ ท้วไ ปน น ก็ เห็น ก' นอ ยู่ 

แล* วว่า  สี่งท ง ปวง จะ ค่อย ดีข นๆ  จน ดีที่ส ค แด่ ว่า เมื่อ ดีที่ สูด 

แล วจะ ไป ข* างไ หน อีก  การที่ จะ กล* บย’ อน มา เลว ใหม่ น" น ก็เบ็่ น การ 
วน ไป อย่าง ไม่ มีที่สํ้ น สุด  ที่ เรา เรียก ก* นว่า  ว* ฏฎ สงสาร  ถิา จะ ให้ 
หลุด ไป จาก โช่ฅ รวน อ' นนเ ล่า  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  กร \ เรก ที่ เรา จะ 
นึก ไค้ ฅาม ความ อีดที่ ง่ายๆ  แด่ ถูกฅ่ อง ที่ สุด  ก็ คือ ว่า  ออก ไป นอก 
วง เสีย  อย่า อยู่ ใน วง ที่ จะ วน เวียน อยู่ ใน ความ ดี และ ความ ช' ว มนุษย์ 
เรา ทุก  ๆ กน จึง มี นิพพาน เบ็่น จุด ปลาย ทาง  จะ ด่าง ก* นบ ไง ก็แด่ ที่ 
จะ ถึง จุด นซไ หรือ เร็ว กว่า กหเ ■ท่าน ห การที่ จะ ลุ ถึง จุด ปลาย ทาง อ* น 
น ก็ฅ* อง ผ่าน มา แล* วท* งดีแ ละ ช่ว  จน รู้ จก ม* นดีเ คืมที่ ทไ 3 สองอย่าง 


และ ถอน คน ออก มา เสีย ให้ 1บ็่ นอํส ระ  กวา มชํว เห มีอน ของ ขม 

ความ ค เหมือน ของ หวาน  แค่ ทงส อง อย่าง ไม่ ใช่ ของ ปลอ คภย 

เพราะ ความ ขม ทำ ให้ ไม่ พอ ใจ  ความ หวาน ทำ ให้ พอ ใจ หรือ หลง คิค 
เมื่อย ไพ อ ใจ ก็ ไม่ พ ‘น ไป จาก ความ ยึค ถือ หรือ หลง ฅิค  ความ เส อม 

กบ  ความ เจริญ  ความ แพ้  ก* บ ความ ชนะ  เหล่ านี  ก็ เบน ไป ใน 
ทำนอง เคียว ก* น ม* นหา ใช่ ความ รอ ค พน หรือ อิสระ ช' น สูง สุก ไม่ 

ค่อ เมื่อ ไค้ฃ ไม พ* นไป เสีย  ไม่ มี เสื่อม  ไม่ มี เจริญ  ไม่ มืแพ้  ไม่ มี ชนะ 
น* น แหละ  จึง จะ เบ็๋น ยอก สุก ของ ความ พ* น และ เบ็่น ความ บริสุ ทธิ้ 
แท้ จริง  แค่ เมื่อ เรา ไม่ มี กำ อื่น นอก จาก กำ ว่า  กี  กำ นมา ใช้ เบ็่น ชื่อ 
เรื ยก  เรา ก็ฅ* อง ใช้ กำ ว่า  ** ดี”  น \ แอง เรียก ชไ ลง ไป อีก  ทำ ให้ พ้ง 

ยาก  และ โกย เฉพาะ อย่า งย็่ง  คาม โวหาร ชาว บ ไน  เรา มีแค่ กำ ว่า 
“ดี”  ก* บ “ช' ว”  เท่า นน  เมื่อ พู กว่า  ยไมี คีอีก ชนิก หนึ่ง  ซึ่ง พ* น 
หรือ นอกออก ไป เสีย จาก กวา มดี  กไนึ่  ยาก ที่ จะ พง เฃไ ใจ 

อย่าง ไร ก็ คาม  ใน ที่ สุก เรา จะ จ* บใจ ความ ไ ก้อ ย่าง หนึ่ง ว่า  ด 
กบ  ชํว  สอ งอย ไง  ม่นมื ได เฉพาะ ใน เมือ ย ไม ตํวเ รา  หรือ 

อ' ตตา ทเบ็่ นตไ เรา เท่า น น ศวา มด และ ความ ชั่ว  ดา อาศัย ยู บน 
ศัวเ รา  เพราะ ฉะ น* นปร ชญา ท่ยไ มตว  'จึง เบน ป ร* ช ญาท่ ยไมื เชอ 
แท่ง ความ ยึด ตวฃ อง ต่ว  เหลอ อยู่ เพราะ ความ อยาก มืตไ เรา  เพ อ 
อย่เ บน สุข  หรื อด  หรือ เจริญ  อย่ต ลอด อนน ตก าลน่ น เอง  ถึง 
แม้ จะ เอา เบึน ว่า ฅไเ รา หรือ อ' ฅคา ค่วน น มิไก้ เบน ผู้ หรือ สีงที่ มี 

ความ รู้สึก  แค่ ความ รู้สึก ของ ผู้ที่ บ* ญญ* คน” น เอง  ยไมี ความ หลง ยึก 


ถือ ใน ฅัวเ รา ที่ I คยยี คถึอ มา แฅ่เ คิม  เหลือ อยู่ บาง ส่วน  ทำ ให้ คอย 

จ' อง ระ ฅะก รบ เอา ลืงที่ คน เห็น ว่า คีที่สุ คม าเบ็่ นฅ* ว เรา เสมอ  และ อ* น 
นีเ อง  เบ็่น เหตุ ให้ เกิค ความ ยึคถื ออ’ น ใหม่ หรือ อ* นสุค ทำย  ยึคเ อา 
สภาพ ที่พํน จาก ความ คีค วาม ชว  หรือ ที่ เบน แคน ที่ เข ไ ไป ค* บฃ อง 

ความ คี  ความ ช’ ว ว่า เบ็่น ค* ว เรา  หรือ อ* ฅคา ของ เรา  ขน มา  แค่ 
แท้ที่ จริง  เมื่อ กล่าว ค' วย แนว แห่ง การ ปฏิบ 'ค จริง ‘ฯ  แล่ ว ย่อม ข* ค 
อยู่ ใน ค* ว เอง  คือ  ถาผ้ ใด ก็ ตาม  เบน ผ้มืจ ต หลด ไป จาก ความ ดิ 
ความ ช ว แล^ว จริง  ๆ เขา ย่อม จะ ไม' กล่าว เอา สภา ฑอํ นนน ว่า เบน 
ต* วตน ได้  โดย ทำนอ^ เคย ว กัน  เม อ เขา ยัง กล่าว ได้  เขา ก็ ยัง 
ไม่ ใช่ ผู้ กัน ไป จาก ความ ดิก วาม ชั่ว  เบน แต่ กล่าว อนุมาน เอา  และ 
กล่าว ด้วย อำนาจ ความ ยิดถ อทเ หล่อ อยู่ เบน ขน สุด ท้าย นนเ อง 

จะ อย่าง ไร ก็ คาม  เรา เห็น ก* นอ ยู่ แล’ วว่า  คาม ประ ว* ฅศา สฅร์ 
นน  พุทธ ป ร' ชญา แห่ง ความ ไม่ มีฅ* วคน หรื ออ น* ค คาน  เก็ค ขํ้น ภาย 

หล* งป ร* ชญา อ* นว่า ค’ วยฅ 'ว คน  หรือ อาคม* นของ อุป นิ ษ* ท ใน อิน เคีย 
ป ร* ชญา อุป นิษ่ท ก็ เกิด ขน มา ภาย หล* งล* ทธิ ถือ พระ เบน เจ’ า และ 

ความ เข’ าอยู่ ก ไ-เพ ระเ บ่น เจา ใน แคน ส วรรค  และ ล* ทธิ ถือ พระ เบ็่น 
เจ’ าเห ล่า นิ  เกิค ขน หล* ง จาก ล* ทธิ ถือ ว' ฅถุ คาม ธรรมชาติ  ที่ น่า กล* ว 
เช่น  ไฟ  พายุ  พา  เบน ค* น อีก ฅ่อห นึ่ง  เมื่อย’ อนก ล’ บ ขน ไป 
กล่าว จาก เบอ งฅํ่า  ค่งแ ค่สม ย บ่าเ ถอน ของ โลก  คน บ่า ร้จ* กก' น 

อย่าง สูง ก็ แค่ กล่ว พา รอง พา ผ่า  ควง วญ ญาณ ของ เขา  ถูก คุก กาม 
อยู่ ค’ วยค วาม กล ว จึง พา กน  ออ น วอน  และ  นบ ออ  คๅม ที่ 


จะ นึก ไค้  แมก ระ ทํงฅ่ อม าถีง ยุค ที่เกิ ค เชื่อ ว่า มี I ทว กา ประจำ สีง 

ฅ่าง  เช่น  ไฟ  ลม  นำ  เบ็่น ก้น เหล่า น* น และ อ* อน วอน มุ่ง 
ฅรง ไป ย* งเท ว คา เหล่า น* น แล* ว ก็ ย* งไม่ แก กฅ่า งก* น ล* วน แก่ เบ็่น 

เพียง ล ทธิ ที่เบ็่ น ไป กาม อำนาจ ความ กล่ว  หรือ ล* ทธิ ศาสนา ข* นที' ยง 
เบ็่น ทารก ของ โลก  ค รน ก่อ มา มี ความ รู้ สูง ขน  เลก ความ เชื่อ ใน วฅถุ 
และ บุคคล สมมติ เหล่ านน เสีย แล* ว ยึคเ อา ก* ว ธรรม ะเบ็๋ นเค รอง จูง 
วิญญาณ  เพื่อ ให้ บรรลุ ถึง สภาพ ที่ พ* น ทุกข์  ก็ ทำ ก* นไป ไก* กาม ที' จะ 
มอง เห็น และ เจริญ ข์นเ บึน ลำ ก' บมา  ก* งก* น แฅ่รู้ ว่า สำ ค* ญอยู่ ที่ ใจ 

ค ร* ง แรก ค* นพ บ ความ สงบ อา รมฌํ่  ว่า เบ็่น เครื่อง พ่น ทุกข์  ก็เกิ ก 
มี การ เจริญ ฌาน หรือ สมาธิ ก* นยก ใหญ่  ค ร* นฅ่อ มา คน พบ ว่า ก* อง เบน 
ความ เข อง ใจ  จํง จะ พ’ น ทุกข์  เพียง แก่ ความ บริสุ ทธี้ เพราะ สงบ 
น* น,  ย' งไม่ ใช่ ที่สุค  จึง เกิก มี การ เจริญ บ ญญา หรือ วิบส นา  ที่ ค’ นค ว่า 
หา หล* ก และ เกิก หล* กป ร* ชญา ขน กาม หล* ก แห่ง เห กุ ผล  ใจ ความ 
ของ บญ หา มีอย่ แก่ เพียง ว่า รู้ หรือ แจ่ม แจ* งใน ใจ อย่าง ไร  หรือ กาม ที่ 
เบน จริง อย่าง ไร  จึง จะ ไม่ ทุกข์  มีผู้ ค’ นพ บ กำ กอบ ค่า งๆ ก* น บาง 
พวก ว่า บวย การติ กอ ย่าง อื่น  คิก ว่า ไม่ มี อะไร เสีย เลย ก็ แล* วก* น ทำ 
หรือ คิก อย่าง ไร ก็ ไม่ เบน อ* น. ทำ  บาง พวก ว่า ชีวิฅ หรือ ว' ฏฏ สงสาร นึ 
ม* น, หมุน ไป หา ที่สุค จบ ของ ม* น เอง  อย่า คน รน ขวน ขวา ย เลย  ม* นจะ 
เร็ว หรื อช ไก ว่า กำ หน ค ของ ม' นไป ไม่ ไค้  เช่น เคียว ก' บก ไย ที่ เรา จ* บ 
ปลาย ไว้ฃ ไง หนึ่ง แล* วิขว ไง ไป  ม' นก ลี่ ไป พลาง ก ลง ไป พลาง  ค รใเ 


หมก กลุ่ม เข ไม นก็ห มก เอง ฉนใ ก สงสาร ว* ฏหรื อก วาม เวียน ว่าย 
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ของ ชีวิฅ ก็ฉ้น นน  และ ยํงมี ล* ทธิ ซึ่ง มีมฅิ อื่น  "]  อีก มาก มาย  จวน จะ 

ถึง สม* ย พุทธกาล  มีมฅิ ของ อุป นิ ษ* ท ๓ คฃน คน พบ อาฅ ม* น หรือ 

ธรรม ชนิค หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ มี ปรากฏการณ์  เฃไ ใจ ยาก เพราะ ฅรง ก* นฃ’ าม 
ก* บ โลก  ไม่ มี อะไร สร ไง หรือ ปรุง แฅ่ง อาฅ ม* นนึ่ ไค้  แค่ คง มี อยู่ ทุก 

เมื่อ  และ สิงอยู่ ใน ที่ ท* วไป  เบน เสมือน หนึ่ง ควง วิญญาณ ของ สากล 
โลก  และ สอน ว่า ถ* า ใคร ทำ จิฅใ ห้หม คจค จากอวิชชา แล* ว จะ มอง 
เห็น อาฅ ม* นนึ่ค ไย บญญ าจ* กษุ  และ ใน ขณะ นน ใจ ของ ผ้นน ก็เบ็่ นสุช 
ถึง ที่สุค ค* ว่ย  แค่ ใน ที่สุค พระ พุทธ เจ* าไค้ เกิค ขน และ ฅร* สรู้  ทรง พบ 
หล* กสืบ ไป ว่า  ธรรม ชา ฅิที่เ ขา เรียก ว่า อาคม นนโ ^ เบ็่น ธรรมชาติ 
ที่ มีอย่ จริง  แค่ หา ใช่ ส็่งที่ ควร เรียก อ* ฅคา  หรือ อาคม’ นไม่  เพราะ 
ม* นเบ็่ นอน* ฅฅา  ไม่ ใช่ ค’ ว่ผู้  หรือ ค่ว กรร คุ การก ที่ จะ ทำ น’ นทำ นี่ ไค้ 
หรือ ค’ ว กรรม การก ที่ จะ ถูก ใคร ทำ อะไร ให้ ไค้  ม* น เบน ธรรม หรือ 

ธรรมชาติ ล* วนพุ  เช่น เคียว ก’ น อย่า ไป สำ ค* ญ เอา ว่า ม* น เบน ค’ วฅน 
เลย  การ เพ่ง จ’ อง หรือ มุ่ง หา อาคม* น เช่น น* น เบน การ มุ่ง ค’ วยค วาม 
ยึค ถือ  หรือ อุปาทาน อ* น หนึ่ง เกิน ไป  ให้ เพ่ง จ* อง หา เพียง ว่า ใจ ของ 
คน ปล่อย วาง สง ท* ง ปวง แล ไ หรือ ยง  หมค ความ ยึค ถือ ว่าค่ วฅน ใน 

ส็่ง ท* ง ปวง แล’ ว หรือ ย* ง ถ’ าหม ค แล’ วก จะ ไม่ อยาก อย่า งใค หมค  จะ 
เบน  อยาก ไค้  อยาก มี  อยาก เบ็่น  หรือ อยาก ไม่ ให้ มี ไม่ ให้ เบน 
ก็ คาม  ทุก คน จง คอย กำ หน ค ใจ ของ ค* ว เอง  ว่า ใจ ของ คน ถึง สถานะ 
อ* น ว่านึ่ แล’ ว หรือ ย' ง ถ ไย* งไม่ ถึง  ก็ คำ เนิน คาม หล* ก แห่ง อ* ฏฎไ คิก- 
มรรค ให้ มาก ขน จน กว่า จะ ถึงเ ■ห่า นี่นี่  โยคาวจร ใน พุทธ ศาสนา ทุก  พุ 
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ท่าน  จึง มีจุค ท่หน่ วง เหนี่ยว คือ นิพพาน อํนเ บน ที่ค่บ ของ กวา มยึฅ 
ถือ ว่า ค* วฅน ที่ คบ ของ กิเลส  หรือ ความ ทุกข์ อย่าง เคียว เท่า นโเ  กรน 
ทุกข์ ด' บหม คกิรู้ ไค้ เอง  ทํ้งรู้ จไา สภา พอ' นเบ็่ นที่ ค* บ ของ ความ ทุกข์ 

นโเ ค' ว่ย  แฅ่ม ได้ ยึค ถือ หรือ สำ ค' ญ เอา ว่า  สภา พอ ‘น น* น เบน ค* วคน 
หรือ อาคม' นแฅ่ อย่า งใค  เบ็่น ธรรม ซาฅิ ล* วน  ทุ  ที่  ใคร ก็ ไม่ ควร ยึฅ 
ถือ  เช่น เคียว ก' บสง อื่น ที่ ไค้ ปล่อย วาง มา แล' วโค ย ลำ ค* บ สง นมี อยู่ 
เอง แล’ ว เมื่อ เรา พบ เข่า  เรา ก็ ไม่ ยึคถื อม' น เท่า น* น ถ* าไป ยึค ถือ 

เข' า ใหม่ อีก  ก็ ย' งไม่ ได้ หลุค พ* นเคี คฃา ค จะ ค' อง ปล่อย วาง อีก กรง 
หนี่ง  สำ ห ร* บข' อนี่มี หล' กิ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  “วาง ภาระ หน' กิ เสีย แล’ ว 
ไม่ จ* บ ฉวย เอา สี่งอื่ นฃํ้น มา ถือ เบ็่น ภาระ อีก ฅ่อ ไป  ถอน ค' ณหา เสีย 

ไค้ พร’ อม ท* ง ราก เง่า  ก็เบ็ 'นผู้ ด* บ เย็น สนิท”"’  และ สำ หร้บ การ ปฏิเสธ 
ทุก  ทุส์ง  ว่า มิ ใช่ อ* ฅฅา  หรือ ควร ถือ ว่า 3 .โน เบน อ* ค คาน น มี พุทธ- 
ภา ษิฅ ว่า  “ธรรม หรือ ส์ง ท* ง ปวง มิ ใช่ อ* ค คา”®  และ ว่า  “ธรรม ท* ง 
ปวง เบ็่น สีงที่ ไม่ ควร เข’ าไป ยึค ถือ เอา”’ “ และ คำ ว่า ธรรม  ย่อม หมาย 
ถืง ทุก ทุส์ง  ท* งที่เ บน ประเภท ที่มีสี ง อื่น ปรุง แท่ง ขน  และ ประเภท 
ที่มี อยู่ ไค้ เอง โค ย ไม่ ค’ อง มี อะไร ปรุง ข์น  เช่น พระ นิพพาน  หรือ 

สภา พอ' นเบ็่ นที่ค 'บ สน ของ ความ ทุกข์ นี่ ค’ ว* ย 

๑.  นิกฺฃิ บต  วา  ครุ”,  ภารํ  อพฺญํ  ภารํ  อ นา ทิย  สมูลํ  ตํณหํ 
อพฺพฺ ยห  นิจ ฉา โต  ปริ นิพฺพุ โต  (ส.  ๑!®) 

๑.  สพ เพ  ธมฺ มา  อนตุ ตา 

๒.  สพฺ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อภิ ใไเ วสา ย. 


กล่าว โค ย เฉพาะ  มฅิ แห่ง อุป นิษํท มี อาคม ‘น  และ บรรยาย 
ลกษ ณะไ ว้เบ็่ นอ สํงฃ คะ คล* าย ก* บ นิพพาน ของ พุทธ ศาสนา  ท^น ก็ 
เพราะ ว่า ป ร' ชญา สาย น ไค้ ไฅ่ มา คาม หล* กที่ ถือ ว่า คอ งมีฅ 'ว เรา  เมึ่อ 
คน พบ เบ็่น กร* ง แรกว่า  กาย ก* บใ จน  ไม่ ใช่ ค* ว เรา เสีย แล* ว ก็ อ* ศ- 
จร รย์แ ละ กระ คือรื อร’ นว่า  ถ* าดํง น* นค* ว เรา อ?^ ที่ ไหน เล่า  ก็ การที่ 
หา ว่า ร่าง กาย และ ใจ มิ ใช่ ค' วเ ราน น ก็ เพราะ มน เบน เพียง ของ ที่ ถูก 
ปรุง ขน จาก ส่ไน ย่อย  ‘ฯ  ค่าง  พุ  และ เบน มายา เก็ค มา จาก สีง อื่น 

การก* นหา ต่อ ไป จึง มี ประ เค็น หน* กไป ใน ทาง ที่ ว่า  อะไร เล่า คือ ค* ว 

เรา หรือ อาคม* น ต่อ มาก* นไป พบ ธรรม ประ เภท ที่ เบน อ ส่ง ฃฅะ  ซึ่ง 
อาจ ทราบ ได้ แม้ โค ย อนุมาน ว่า  ม* นมี ล* กษณ ะฅร งก* นข* าม จากร่าง 

กาย และ ใจ  ซึ่ง เบน มายา ทุก พุ อย่าง^ และ  สีงที่ ว่าน มี อยู่ ใน ที่ ท” วไป 
เพราะ ว่า อาจ ค’ นพ บ ไค้ ใน ที่ ทุก แห่ง  จึง ปลง กวา ม เชื่อ ลง อย่าง เก็ค 
ขา ค ว่า  น แล* วคือ อาคม* น หรือ ค* ว เรา  ต่วเ รา อย่ใ ง ใด  ท่าน ก็ 

อย่าง น^น  พรหมอย่าง ใด  เรา ก็ อย่าง น โา”  ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า 

เรา มี ค* ว เรา ค' ว เคียว ก* น หรือ อย่าง เคียว ก* น พรหม นน  หมาย ถึง 
อาคม* นใน ที่ ทุก แห่ง น” น เอง  ม คอ* นน คล ไย ก* บ พุทธ ศาสนา ที่สุค 

ค่าง ก* นก็ แค่ ว่า เขา มีท่ว อาคม' น เบน ผู้ ถูก สีงฅ่ างพุ  '■ช่ น ถูก โลก็ ย- 
ธรรม เบน คน หุ้ม ห่อ เอา  และ ใน ทีสุค หลุค ออก มา ได้  จิฅเ บึนผู้ รู้ จ* ก 
อาคม' นที่ห สุ คอ อก มา แล่ว่  ส่วน พุทธ ศาสนา ไม่ มีฅไ อาคม' น เซ่น นน 
มีแค่ จิฅที ถูก กิเลส ทุม ห่อ  และ หสุค พ* น และ จิฅ ใจ รู้ จ* กฅ* วม* น เอง 
ว่า พ* น แล’ ว (คือ ไม่ มีคไ เรา  หรือ  อาคม น ไหน อีก เบ็่น ผู้ หล ค พ* น) 


และ หล ค พ* น หมาย ถึง ม* นพ บก ‘บ นิพพาน  ซึ่ง และ แล วจิฅ เอง จะ ไค้ 
กบ กวา มรู้ลึ กว่า มีฅว เอง สนิท ไป  ไม่ มี ทุกข์ เกิค ขน ไค้ อีก  (มิ ใช่ มี 
อาฅ ม* น เบน ค้ว่ กง อยู่ ฅลอ คอน' นฅ กาล  เหมือน มฅิฃ อง อุป นิ ษ* ท ) 


ฅาม หล' กแห่  ง พุทธ ศาสนา 


ฅ* ว เรา ที' แท้ จริง นน ไม่ มี 


มิแฅ่ 


สมมติ เรียก ก' นฃน เอง ฅาม อำนาจ ส' ญ ชาฅ ญาณ ของ สฅว่  ทื่ย* งมีอ วช- 
ชา  คือ กวา ม ไม่ ร้จไ าสง ท* ง หลาย ฅาม ทีเบ็่ น จริง  ฅลอ ค เวลา ที่พูค 

ก* นว่า  เรา  เขา  นาย น์น  นาย นี่  แม้ ที่สุค  แฅ่ที่ พระ พุทธ เจ* าไค้ 
ฅร* สว่า  ‘‘ฅ นเบ็่ นที่ พึ่ง ของ ฅน”  คืงนี่ ก็คี  ย่อม หมาย เอา คน แห่ง 
มายา นี่เ ท่าน น เพื่อ ให้ คน แห่ง มายา นี่  รีบ ช่วย ค* ว ของ ค* วน’ น เอง 


ค' ว เรา โดย สมมติ หรือ มายา นี่  คือ ความ ลุก โพลง  ทุ  ขน มาด* วย อำนาจ 
กวา ม ประชุม  พร’ อม ก* บ ของ สง หรือ ธรรม ประเภท ที่เบ็ 'น ค* ว เหฅุ 

และ ที เบน ค* วบจ จ’ ย สน* บสนุ น ถา จะ ถาม ว่า เหตุ อ* นแร กทีสุ คน นมา 
จาก ที่ ไหน เล่า  เช่น นี่  ก็ เบน บญ หา ยุ่ง ยาก เช่น เคียว ก' บที่ ถ* าเ รา จะ 

ถาม พวก อุป นิษ่ ทว่า  ก็ อาคม* นน* นมา จาก ไหน เล่า  พระ พุทธ เจ ไ 
ค ร* ลว่า  สง ที่ เลย เหตุ อ' นแร กน* นไป  จ' คว่า เบน สี่งที่ เก๊ น ไป กว่า สง 
ที่ ควร จะ รู้ เสีย แล* ว เรา รู้ เพียง เท่า ที่ จะ ทำ กวา ม ทุกข์  ที่ ลุก ขน มา นี่ 

ให้ ค* บ สนิท ไป ไค้ ก็ พอ  แค่ คำ คอบ ที่ ง่าย ที่สค เรา พอ จะ หา ไค้ ว่า 

กวา ม มีด มิค  เพราะ ไม่ มีดวง อาทิ ฅย่  ควง คาว  และ อื่น ทุ  ท* ง หมด 
ใน สากล จ* กร วาล นี่  ซึ่ง ม' นมี อยู่ เอง คาม ธรรม ชาติ น* นม'’ แมา จาก ไหน 
เล่า  สมมติ ว่า ถ ไอ ย่า มี อะไร ท* ง หมด ใน โลก นี่  ให้ มีแฅ่ ความ ว่าง 

อย่าง เคียว  แล* วก วาม มีด เพราะ ไม่ มี แสง สว่าง นน  เรา ก๊ร้ ไม่ ไค้ ว่า 


มน มา จาก ไหน  ขอน ฉนใ ค ความ มืค ใน ทาง จฅคื ออ วิชชา  หรือ 
สภา พอ น ปราศจาก ความ รู้ก็ฉ้ นน* น 1ร ารู้ไ ค้แฅ่ เพียง ว่า ถาม' น ไม่ มี 
ความ รู้  มน กีคํ อง ว่าง จาก ความ รู้ หรือ ไม่ รู้  และ สภา พอ' นนเ อง 

เบ็่น เหฅุ อ' น แรก ที่สค ของ สึง ท* ง ปวง  บรร คา ที่ วิว' ฌน์ง อก งาม 

เบ็่ นส็่ง น* นสี่ง นฃน มา  ซึ่ง มี กาล เวลา เบ็่น ส่วน ช่วย อ' นสำ ค* ญอน 

หนึ่ง ค’ วย 

วิ ญ ญาณ ท หลุด แล็ว จาก การ หุ้ม ห่อ ของอวิชชา  จึง สามารถ 
เบ็่น ผู้ นำ ของ วิญญาณ อน  ๆ ทิยํง ไม่ หลุด  และ นำ ไป สู่ ความ หลุด 
จากอวิชชา อ' น เบน กรง ข' ง หรือ แดน จำ ก' ด เขต ของ วิญญาณ ห 

ข' ง มืดมน นํนเ อง 


พุทธ ทาส 


๑0  VI .ค.  ๘๔ 


บญ หา ยุง ยาก 

เกี่ยว กบ การ ฉือพ ระ ร ตน ตรย 


บรรยาย โดย  พุทธ ทาส ภกฃุ 

กำ ว่า พระ ไฅร รํฅน์  หรือ พระ ร* ฅ นคร ย ซึ่ง แปล ว่า  แกว ทง 
สาม  นน  ใน วง พุทธ ศาสนา เรา  ใช่ หมาย เอา ว่ฅถุ ที่ สำ คญที่ สุค สาม 
อย่าง คือ  พระ พุทธ เช่า,  พระ ธรรม,  พระ สงฆ์.  ที่ ได ไริย กว่า 
แกว ก็ เพราะ ว่า  ใคร มไว้ ดวย ความ ร้จํก หรือ เขา ใจ  ย่อม จะ นำ 
ความ อิม เอิบ มา สู่ผ้น น เช่น เคียว ก* บผู้ที่ ร้จํก กำ ของ เพชร พลอย 
มี เพชร พลอย ก็ อม เอิบ ว่า คน เบน ผ้รํ่า รวย และ มี ความ สุฃคุ รก* น แค่ 
มี ไค้ หมา ยก วาม ว่า มี ไว้ อย่าง กะ ไก่ ได้ พลอย  แห่ง น ยาย อีส ป. 

เมื่อ ส* ง เกฅุ คาม ที่ เรา ร' บถือ ก* นอ ยู่ ใน ทุก ว* นน  คู เหมือน ว่า ส็่ง 
ที่ เรียก ว่า  พระ ร' ค นคร* ยนน  ถูก แบ่ง ออก เบน สอง ประเภท เสีย แล ว 
ท^ง ที่ผู้แ บ่ง เอง ก็ ไม่ รู้สึก,  จึง เกิด' มี พระ ร* ค นคร* ยชนิ คที่เ บึนส่ วน 
เปลือก ผว  และ พระ ร* ค นคร' ยที่เ บ็่นเ นอ แท้ ขน  แค่ ถึง อย่าง ไร ก็ คาม 
น* บ่ว่า  เบน คุณ ประโยชน์ ควย ก* นทง ส&ง อย่าง  ท 1 เน์กี เพราะ ว่า 

กน เรา มี ท^ ที่ โง่ และ ฉลาด  ท^ง ที่ ชอบ ลวง ค* ว เอง และ ไม่ ชอบ  จึง 
เบน อ*! เว่า  เปล อก ของ พระ ร* ตน ดร* ยนํน  ที่ ไว้ สำ ห ร' บ เด็กๆ หรือ 
ผ้ให ญ' ที่ที่ม 'น สมองอย่าง เด็ก  แค่ ค อง ยอม ให้ เขา เรียก ว่า องค์ พระ, 
ร* ค นคร* ย เหมือน ค์น  จะ เรียก ว่า เปลือก พระ ร* ค นคร* ยไม่ ได้ เบ๊! เอ ‘ใ; 


ขา ค ส่วน เนอ แทฃ อง พระ รํตน ตรํย น^น  เรา มี ไว้ สำ ห ร” บผู้ใ ห ญ* 
ท ลม ตาแลว โดย ทิว ไป  และ โดย เฉ พา 2! สำ ห ร” บผู้ ทย่ง ไม่ เบน พระ 
อร ทิน ต*'  เหมือน ทินทิ บ พวก แรก  เพราะ ว่า  ชู้ท็่เ บน พร ๙ อร ทินตํ่ 
เสีย แล ว ย่อมหา ตอง การ พระ ร ตน ตรย ไม่ 

ทจ” ดเบ็่ น ส่วน เปล อก นน  หมาย ถึง ว” ฅถุ  ที่ผ้มี บญญ าฅน 

เข” ายึค ถือ เอา ว่า เบ็่น องค์ พระ ร' ฅนฅ ร ใ]  สำ ห ร” บ พระ พุทธ เจำ 
เปลือก ถึกื อร ปก ายที่ เบน เนอ หน” งฃ อง พระองค์ น” น เอง  ฅลอ คล ง 

มา ถึง พระ พุทธ รูป พระ บรม ธาค  แม้ที สุด แฅ่ค์ น โพธ เบ' นฅํน 

สำ ห ร” บ พระ ธรรม  ได้แก่ เสียง ทื่คน เรา สวด พระ ธรรม  ตู้ พระ ธรรม 
ดำ รา พระ ได รบีฎ ก และ ว” ฅถุ อื่น  พุ  ที่ พา กนก ราบ ไหว แทน พระ ธรรม 
สำ ห ร* บ พระ สงฆ์  ถืทำ นอง เดียว ก” น ได้แก่ รูป กาย ของ ผู้ที่ บวช เบน 
น' กบ วชฅ ลอด ถึง สง อื่น  ซึ่ง เบ็่น เก รี่ อง หมาย ของ น” ก บวช 

ที่ เบน ส่วน เนอ แทิ'  นน  หมาย ถึง ฅํวลื งนน จริง  พุ  อ” น 
น” ก ศึกษา จะ มอง เห็น ไค้ ค” วยบั๋ ญญา จ' กษุ  สำ ห ร' บ พระ พุทธ เจ ไ คือ 
ฅ่วบ ญญา หรือ ความ รู้ที่ ทำ เรา ไห็ห มคพุ กฃ์  ห มคเ ศร” าหม อง  .หมด 
สงส่ ย ร่าเริง เบน สุข อ' นแท” จริง ไค้ ไม่ ว่า จะ เบน ฅํวบ ญญา ที่มี อยู่ ใน 
พระ พุทธ เจ’ า องค์ น หรือ องค์ ไหน ย่อม เหมือน ก* น หมด  สำ ห ร” บ 
พระ ธรรม  คือ ทิว ความ จริง  หรือ กฎ อ นยุฅิ ธรรม แท'"  ของ วิธี ด’ บ 
ทุก ข บรรลุ สุฃน น พุ  อ' นพ ระ พุทธ เจ่า ไค้ กค์เ พบ  สำ ห ร” บ พระ สงฆ์ 
คือ  ควง บ ญญา  ของ ผู้ที ไค้ พง คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ’ าแลํ ว 

รู้ แจ ไค วาม พน ทุก ข เช่น เคืย วก* -จิรื  แปล กก” น เพียง ที่ ไม่ 


ไค้ กน พบ ควย ฅน I อง  เหมือน พระ พุทธ I จำ  หรือ จะ กล่า วอก อย่าง 
หน งอ ย่าง สน  พุ  ว่า  ควง จิฅที่ กำ ล ไ) ประกอบ ด่วย บ ญญา  เก รอง 
ก* นพ บก วาม จรืง อ* น ประเสริ^ โค ยฅน เอง  น” นเบ็่ นพ ระ พุทธ เจ ไ 

ฅวก วาม จริง น* น คือ พระ ธรรม  และ ควง จิคข อง ผู้ที่รู้ ฅาม พระ พุทธ 
เจ’ า กำ ล* ง ประกอบ ควย บญญ าเบ็่ น ส่วน เครื่อง พ’ นทุก ขอ ย่าง เคียว 
ก* น น' นเบึ นพ ระ สงฆ์  และ พืงเ ฃไ ใจ ว่า  นาม ว่า พระ พุทธ เจ’ า 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เหล่า น เบน คำ ซึ่ง สม มฅิ ขน เพึ๋อ ใช้ เรียก 

ส็่ง สำ ค' ญท* ง สามอ ย่าง น* น และ สม มคิ ขน โค ย ผ้ที่รื่ จไา หรีอ เข ไ ใจ ใน 

ะ 1?  ๘1  , ๘ ” 

สง ทง สา มน น เบน อ ยาง ค 

ทเบึ น ส่วน ซงยํ ง รวม ก่น อยู่  คือ  ที่ ย* งไม่ ไค้ แยก เปลือก และ 
เนอ ออก จาก ก* นก็คื อก วาม ที่ สง น* น พุ  ถูก เพ่ง มองอย่าง รวม  พุ  ก* นไป 
ท* งฅํว จริง ของ สง น* น และ ว' คถุที่ ลืง น* น เข’ าฅ* งอา ศ* ย เบน การ มอง 
ของ ผู้ที่ อยู่ ใน ระ ค* บก ลาง  ไม่ เพ่ง ไป แค่ ผาย รูป หรือ ผาย นาม  เพียง 
ค่า นใค ค’ านห นึ่ง  เหมาะ ท* งคน ธรรม คา และ กนฉ ลา ค จะ มอง ฅาม 
เห็น คาม ไค้ ง่าย  พุ  สำ ห ร' บ การ มอง ทำนอง นึ่  พระ พุทธ เจ ไ ก็ คือ 
องค์ พระ พุทธ เจ’ า รวม หมค ท* งจิฅ ใจ  หรื อุบ ญญา ซึ่ง แนบ เนึ่ อง อยู่ ใน 
กาย น* น พระ ธรรม ก็ คือ ค* วว* ฅถู เหล่ าใค เหล่า หนึ่ง  อ* นเบ็่ น เครื่อง 
สะ คุค คา  สะ คุค ใจ คน ผู้ พบ เห็น  ช่วย ให้ เขา เข’ าใจ ค่อ กฎ ความ จริง 
ของ ความ พ* น ทุกข์  รวม ท* งค* ว ความ จริง อ้น เขา จะ พบ ไค้  โค ยอ าอ้ย 
สง เหล่ านน  แม้ ที่สุค แค่ กวา ม จริง ส่วน ใคสํ วน หนึ่ง  ซึง เขา จะ อ้ใเ 
พบ ไค้  ใน การ งาน ที่ เขา เกย กระทำ มา แอ้ ว หรือ ใน การ ศึกษา ปริ ยค 


๘^ 

ของ เขา ก็ฅา ม และ พระ สงฆ์  ก็กืล รูป กาย พร อม ทํ้งจิ คอ' นบ ริ สุทธิ้ 

แ ละ บ ญญา อ* นมี อยู่ ใน กาย น น ของ ผู้ที่รู้ ธรรม ฅาม อย่าง พระ พุทธ- 
เจา  คาม ที่ ร* บปฏิ บ' ฅมา จาก พระ พุทธ เจ* า โค II ไม่ ค* อ3 ค’ น เอง 

ฆ์งที่ ความ จริง น* นมี อยู่ ว่า เปลือก นนเ บน อย่าง หนึ่ง  เนึ่อ แท้ 
เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คาม  เรา ม" ก เรียก สง น* น^เ ง สอง ส็่ง  รวม เบน ลืง 
เคียว ก' น คือ เรียก รวม ฆ์ง เปลือก และ เนึ่อ ของ ม' นว่า  เบน สิง น* นพุ 
เช่น เรา เรียก’ นึ่ง์ เปลือก และ เนึ่อ ของ ม* นว่า  ทุเรียน  เบ็่น ค’ น ห ไก 
ให้ ชถึง คุณ สม ปคที่ ควร จะ ไค้ ร' บ' เกีย รคิเ บน เจ’ าขอ งซึ่อ น* นแล ว ใคร 
ก็ คาม จะ ค* อง ซ ที่เนึ่ อ ทุเรียน ซึง ร' บ ประ ะาน ได้ น” น เอง  แค' เพื่อ เข ไ 
ใจ ง่าย  ทุ  เรา รวม เรียก ท* ง หมด นน ว่า ทุเรียน  ซึง แปลก วาง ไป ถึง 

ค’ น ทุเรียน ก็ ไค้  ปล่อย ให้ ผู้ มีดวง คา  ค’ นหา ห* ว่ใจ ของ คำ ว่า ทุเรียน 
เอา เอง  และ ทุก คน แม้ จะ มิบญ ญ าฅํ่า เพียง ไร  เขา ก็ ย่อมอยาก ที่ จะ 
ให้ ส่วน ที่ก็น ไค้ น' น แหละ เบ็่น ห' ว่ใจ ของ คำ ว่า ทุเรียน แฆ์  ความ เข’ า 
ใจ ซอง คน ทุก คน ย่อม ลง รอย ร่วม ก' นค งนึ่  แฆ์  ที่ สุด แค่ กระรอก 
กระ แค  ก็ คง เหมือน กน หมด 

สำ หรํบ พระ รํตน ตริ ขน' น ห' วใจ ท แท้ ม เพียง อิน เดียว 
หมาย ความ ว่า ทํ้ง สาม น^  เบน อิน เดียว อิน  ตรง กน กํบสํ กษณ ะ 
ตรี เอกา' นุ ภาพ  ของ คริ สต ศาสนา  ของ ที่ ว่า มี สง เคียว น* น 

คือ พระ ธรรม  คน เบ็่น พระ พุทธ เจ’ าไค้ ก็ เพราะ พระ ธรรม ซึ่ง มี อยู่ 

ใน คน  และ คน ค' นพ บด ว่ยด พระ ธรรม  คือ  สภา พที่มี อยู่ เอง ท' ว 


12. 


ไป  ไม่ มเบ อง ฅน  ท่า มก ลาง  และ ที่ สุก  ไม่ เบ็' นอ คีก  อ นา กก 
หรือ เบน บจจุ บน กะ ใคร ไค้  เพราะ เบ็่น เพียง ฅ* วก ฏ ความ จริง ที่ กรอบ 
งำ โลก อยู่  โกย ทว ไป  เท่า น* น เข่า ไป สิงอยู่ ใน บุคคล ผู้ใค  ผู้นน 
ก็ แปร รูป จาก เค้ม ทนที  พระ สงฆ์ เล่า  เบน พระ สงฆ์ ขน มา ไค้  ก 
เพราะ พระ ธรรม ที่ฅน น’ อม นำ มา ใส่ กน  กาม วิธี ที่ พระ พุทธ เจ’ า สอน 
ให้  เช่น ก’ บที่ พระองค์ ท่า แก่ พระ อง ก เอง  จึง ไม่ มี อะไร แกก แยก ออก 
ไป จา กก ‘นไ  ค้  'ท* ง พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  โกย ห* วิ ใจ 
แก่ เพื่อ ให้ เห็น ช* ค เจน  เข’ าใจ ง่าย  พุ  สำ ห ร* บผ้ที่ จะ เข’ ามา ถือ 

พระ ร* กนก ร* ย ■ซึ่ง ย* ง ใหม่ อยู่  จึง มี การ แยก ชให้ เห็น ช* ก พุ  เบ็่น 

สามอ ย่าง  ให้ แค กก่า งก* นอ อก ไป โกย ว* คถุที่ ก* ง อ’ น เบน ผาย รูป 

ธรรม  (ฬ & (;61'1ล,1)  ท* งที่ สาม ส็่งน เบ็' นอ* น เดียว ก* น โดย ความ จริง อ* น 
สูง สุด  (ซแเญฬอ  รฯ-ฟธ)  และ แม’ จะ ไค้ แยก ออก เบ็่น สามอ ย่าง เพื่อ 
ให้ เบ็่น การ ง่าย แก่ผู้ ที่ ย*^ นํหม่ ใน การที่ จะ เข’ ามา ร* บถึอ ช* น หนึ่ง แล’ วิก็ 
กาม  น* นยไ ไม่ เพียง พอ  ย* งก’ อง มี การ แสด งด’ วิย เปลือก เบน ฃโเ แรก 
แสก งด’ วิยเ นึ่อแ ท’*  เบ็่น ข* น หล* ง อีก ช* น, หนึ่ง ก’ วิย  เพราะ ฉะ น* น 
กว่า เรา จ 2! มี การ เข’ าใจ ใน พร? 5รํ ตน ตฆ์ย  โดย ย่าน เปลือก เข’ าไป 
ก็๋งเ นึ่อ  แล’ วรู้ฉ กทำ เนึ่อ ท* าสา มน นให้ รวม เบน อน เดียว ก* นได้ 
เบน ตํวพ ระ ฮรร มตว เดียว  ต* วชึ่ง มี ร* คมี แย่ ซ่าน ครอบ งำ ทํ่วิ โลก 
อยู่ คู่ ก* บ โลก  มี อานุภาพ บน ดาล ให้ ส็่ง พง หลาย เบน ไป  ตรง 

ตาม กฎ แห่ง ความ จริง อย่าง เดียว  น* น มน ไม่ ใซ่ส์ งที่เ รา 

คน เรา โดย ทว ไป จ 2! ทำ ได้ ง่าย  ๆ เลย 


น 


นํ้น เห็น ธรรม” 


ผูใด ไม่ เห็น ธรรม  ผ้น ”น ไม่ เห็น ฅถไ คต  ท่งท แม้ ว่ใเ ฃาจ 2? 
จบ มุม จวร ของ เรา  เห็ย ว ไป ไหน ไป ดวย ก่น ทุกวน  ก็ ตาม 

เบน พระ พุทธ ภา ษิฅที ฅรํส แก่ พระ วํฤก ลิ  อน แสดง เนอ ความ ว่า  ผู้ 
ทีเ หน เปลือก  (คือ ร่าง กาย)  ของ พระองค์ น \เ  หา ชื่อ ว่า เห็น 

พระ อง ค ไม่  ผู้ใค เห็น ธรรม  (คือ สง ที' ทำ พระ สิทธา รถ ให้ กลาย เบึน 
พระ พุทธ เจา)  ผู้ น” น จึง จะ ชื่อ ว่า พระ พุทธ เจ’ า โดย น” ยนเ รา จะ เห็น 
ไค้ ชคที เคียว ว่า  การที่ จะ เห็แ ธรรม น \เ  ม' น มีทง เห็น เปลือก  และ 
เห็น เนอ แท จริง  พุ  แม’ การ เห็น พระ ร” ฅนฅ ร* ย ซึ่ง เบ็่น ส่วน ที่ ไค้ 

กระจาย ออก ไป จาก ด” ว พระ ธรรม  ก็ เช่น นนดุ จก” น การที่ พระองค์ 
ดร* สว่า  “ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้นห้ น ห็นฅ ถา คด  ผู้ ใด เห็น ฅถา คด  ผู้ 

ด” งน  ย่อม แสดง ว่า  พระ พุทธ เจ’ าก’ บ พระ ธรรม 
เบ็่ นอ” น เคียว ก่น  ส่วน รป กาย น โ;  ไม่ ใช่ ทโ ธรรม  และ ด ถา คด  เบ็่น 
เพียง เปลือก ของ ธรรม หรือ ขอ งด ถา คด  การ เห็น เปลือก  และ เห็น 
เนอ แท้ จึง ไม่ ใช่ อ” น เดียว ก” น และ แยก ก’ นได อย่าง เด็ด ขาด 

แด่ แม้ ว่า  การ เห็น เปลือก ก* บ เห็น เนอ  จะ เบ็่น คน อ' น เช่น 
นนก็ ดาม  ใน วง ศีลธรรม แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ด’ อง มีคู่ ก” นทโ เห็น 
เปลือก และ เห็น เนอ  และ ใน ส่วน ด* ว พระ ธรรม เอง  ก็ ดอง มีทโ 

เปลือก และ เนอ อา ศ* ยก’ น จึง จะ เบน ประโยชน์ แก่ โลก ไค้  หน์า ที่ 
ของ เรา ทโห ลาย จึง มี ว่า  เรา จะ ด’ อง เห็น ให้ ถูก ให้ ดร งด ามที่ เบ็่น จริง 
เบ็่น อย่าง  พุ  ไป เท่า นนเ อง  ถ้า มิ ฉะ นนก็ เกิด การ เกี่ยง  แย่ง  หรือ คู 
หมี นก* นฃน  เพราะ ด่าง ผาย ด่าง จะ ลือ รน ว่า  ฉน เห็น ถูก  ท่าน เห็น 
ไม่ ถูก  ซึ่งล่ วน แด่ มี เห ดุ ผล ถ้น คน ละ ทาง  ท* ง สอง ผาย 


ขอํที ว่า จำ ฌ็่นจ ะฅ้ อง มีทํ้ง เปลือก และ เนอ นน  กิคคู ง่าย  •'ๅ  ก 
ระเห น ไค้ ว่า  ถา หากว่า กวา ม หวาน  ไม่ ไค้ อา ศย นา ออ ย หรือ นำ ฅาล 
เบ็่น ทีฅง อา ศยแ นํว  ม้น จะ ปรากฏ แก่ลื น มนุษย์ ไค้ อย่าง ไร  ถา ไม่ มี 
คุ่ม หรือ ขวค ใส่  เรา ระ เก็บ น ” าไว้ ไค้ อย่าง ไร  แม้ ที่สุค แต่ การ ที เรา 
จะ เก็บ มงคุ ค ไว้ ร* บปร  ะ ทาน  ม่น จะ  เบน ไป ไม่ ไค้ เลย  นำ จะ ปอก 

เปลือก ออก ทีง เสีย ก่อน แนํว เก็บ เนอ นํวน  ๆไนํ 

เด็ก  ‘ฏ  ไม่ รู้แนํ แต่ เพียง ว่า  ใน นํวเ อง มีสีง ซึง เขา เรียก ว่า จํฅ 
นํนเ บ็่น นามธรรม  จึง ไม่ อาจ ร้จ* กนํว บ ญญา หรือ นํวก วาม บริสุ ทธ 

ซึ่ง เรา จะ บอกว่า เบ็่น องค์ พระ พุทธ เจา พีแนํ  แต่ บอกว่า องค์ พระ 

พุทธ เจา  ซึ่ง มี ประ ว “ฅเ บน เช่น นน  พุ  หรือ จะ ชที่พ ระ พุทธ รูป 

สำ ค' ฌพุ ใน โบสถ์  ว่า เบ็๋น พระ พุทธ เจา ไป ก่อน  ก็นํง เบน การ คีก ว่า 
ที่จ  ะ ไม' บอก ให้ ยึค ถือ อะไร ไว ใสีย เลย  อยู่ นา แอ ง สำ ห ร' บ ผู้ใหญ่ 

ที่ ไม่ มี การ ใช่ ความ คิค นึก ขน  ก็ จะ ค่อย รู้ ร' กลืง ที่เบ็่ น ประเภท นาม- 
ธรรม มาก ขน  นํนเ บึนห น ทาง ใหใ ฃารู้ จ' ก พระ พุทธ เฑ้นํ ว จริง ไค้ เอง 
เช่น เคียว ก* บที่ เมื่อ เขา โฅขํ้ น เบน ผู้ใหญ่ ย่อม เขา ใจ คำ ว่า  ''การ มี ลูก 
เมีย”  ไค้คี กว่า เมื่อ ยา มี อายุ  ๔ - ๕ ขวบ  ฉํนน น เหมือน นํน  แม้ 
ไม่ มี ใคร บอก เล่า  เบึน เพียง เขา ใชค่ วาม สา เกฅ  หรือ การ ศึกษา 

ประเภท ที่เบ็่ นภา ย ใน  อยู่ เสมอ 

เมื่อ เลืก  พุ  คน เรา เหมาะ ที่ จะ รบ คำ บอกอย่าง ง่าย  พุ  สำ หรา) 
จะ เชื่อ เพื่อ บอ งนํน นํวเ อง ไม่ ในํฅ ก ไป ผาย ฅํ่า  ขณะ น โนรา ไม่นํ อง 

การ เหฅุ ผล  เพราะ เรา ยา ไม่ มี ความ คิค นึก ใน ทาง เหตุผล  ขืน ให้ 
เหตุผล  หน* ก เขา ก็ จะ เห็น เบ็่น การ เซา ซึ่ยุ่ง ยาก  เลย ไม่ เที่ยว ของ เอา 


เลีย ที เคย ว การ ให้ เคก ‘ๆรํ บถือ พระ รํฅน ฅรย  เพี่อ เบน พุ ท ธ- 
ม ามก ะ? าอยู่ ใน กฎ ควาน จริง อํนน  เรา จึง จำเ บ็นฅ ไ) งมี การ ถือ ประเภท 
ทง เปลือก เฃา ไว้ ใน วง แห่ง ศีลธรรม ของ เรา ค้ว์ย  เพราะ ฅ่อง การ ให้ 
ให้ เค็ก ทุก กน ถือ พระ รไา นฅร ไ]  เพี่อ ย ไ] มน าใจ ไป เลีย ฅํ้งแ ฅ่แ รก  ใน 
คร่ง พุทธกาล ไม่ ปราก ฎ ว่า  มี การ เกณฑ์ ให้ ถือ พระ ร” ตน ตร ไ)  ทง 
ทผูน นยํง ไม่ รู จิก ว่า  พระ ร ตน ตรไ เถือ อะไร  แม ไ) ะเ บนผ้ ใหญ่ 
แล วก็ ตาม  เขา ถึอข อง เขา เอง  แอะ เปล่ง วาจา ปฏิญาณ ฅนเ บน 
ผูถอ  พระ รัฅน ตร้' ยอ ออ มา จาก หัวใจ ของ เขา เอง  จง ไม่ จำ เบํน 

หัอง ม่กา รถ อ ประ เภท ทงเ ปลอก  ขิงฅ รง กับ ความ ต้อง การ ของ 

เรา ใน หัด น กัน เรา ทราบ กัน ดอยู่ แต้ว ว่า  ห หัก ไป ใน ทาง ประ เห ณ 
ม่ใข่ เบน ไป เอง ตาม อำนาจ จิต ใจ  เพราะ ฉะ นน  การ ถือ  หรือ การ 
ไค ไ) านส งลีฃ องการ ถือ  หรือ การ ประ พฤฅิ ศีลธรรม นไเ  จึง เกิค เบ็่น 
สองอย่าง ขน คาม  คือ ไค้ อา นิ สง สชนิ คที่เ บน ประเพณี อย่าง หนึ่ง 

เท่า เทียม ก้น ก* บ การ ถือ 

ความ จริง  เนึ่อ แท ของ พุทธ ศาสนา นน  เบ็่น ผก ผาย ของ เหฅุ 
ผล  หรื อบ ญญา  หรือ ป ร* ชญา  คือ เบน ลีงที เหมาะ สำ ห ร* บคน พวก 
ฉลา ค เช่น การ ร' บถือ พระ ร* ฅนฅ ร* ย ก็ ถือ ก้น เฉพาะ ผู้ที่รู้ จ* ก พระ- 
ร* ฅนฅ ร ไ] แล ไค* วยบ ญญา อย่าง ชคเ จน แจ่ม แจง  ถูก คอ งฅา มที่เ บน 
จริง เท่า นน  ค รน มาบ* คนึ่เ รา ค* องการ ให้ แปร รูป มา เบน ศาสนา ท’ วไป 
คือ เบ็่น ศีลธรรม  (]ฬ0๗)  สำ หรบ กน ทุก  ทุ  คน ถือ  และ วิธี ถือ ของ 
ผ้ถือ  ก จำ เบ่น อยู่ เอง ที จะ' คอ ง แปร รูป ไป จาก เคิม  เพ อผ ลอน ก ว* าง 
ขวาง ท เรา ค* องการ นน 


5๔ 

1ม อ เหฅุ ภาย ใน หรือ ความ จริง เปลี่ยน ไป ฑ่งน  แฅ่ข ไง ภาย นอก 
ไม่ ไค้ เปล ยน ไป ให้ เหมาะ สม ก* น ก็เกิ ค การ เลี่ยง แย่ง โฅใ ถี ยง แยง กน 
ขืน ใน หมู่ น* กกิค ก ‘น  และ เกิค การ ถือ อย่าง งม งาย ไร ไ] ระ โยชน์  ขืน 
ใน หมู่ ผูที่ ไม่ รู้ จ* กถีอ ให้ ทะลุ เปลือก!. ขไ ไป หา เน์อ แทํ"  และ ทํ  าให้ เฃไ 
กน ไม่ สนิท ใน ระหว่าง ชน สอง พวก น์  การถ อ หระ รัฅน ตรัย  ซา 
จุด ประสงค์  เพ อ เบน ยาน หายนะ  เข้า ลง หระ นิห พาน  เปรย บ 
ประ ดจพ่ วง แห สำหรับ ข้าม มหาสมุทร  ค์กลั บก สาย เบน ถูก จับ ขน 
ใขแ ทน อาว ธสิา หรับ ปราบ ปราม กัน ให้ พ่าย แห้  ก่อน แต่ จะ ออก 
เดน ทาง  นไแ อง  พวก หนึ่ง มี ความ รู้ สง และ อ วคค้  ก เห ยียค และ 
แสดง อาการ ขยะ แขยง  ต่อ ความ รู้ และ การ ถือ ของ อีก พวก หนึ่ง  ซึง 
เบ็' นพ วก มี ความ รู้ฅา  แต่ ถือ อย่าง ยึคม ไ เถือ มไเ  ยอม ฅาย ก* บ พระ- 
ร* ฅนฅ ร* ยทไ ที่ ไม่ฅํ อง รู้ ว่า พระ ร* ฅนฅ ร ไ] คือ อะไร  มาก ไป กว่า ที่ เขา 
ว่า  ‘ลุ  ก* นฅา ม ศาลา การ เปรื ยญ  ของ บุคคล ผู้ ถือ สืบ  ‘ลุ  ก* นมา แต่ 

โบราณ เท่า นโเ  ใน ยุค แรกๆ  โน’ น ปรากฏ ใน พระ บาลี ว่า  ผู้ที่ห ลง 
ใ หล ใน พระ ร* ฅนฅ ร* ย เกิน ขีด ไป ก็มี อยู่ บ ไง  พวก นึ่เรื ยก ว่า  มุ ทป- 
สไเ นา®  ย่อม ถวาย เม ถน ธรรม แก่ ภิกษุ บาง รูป  ที่เฃ ไ ไป หลอกว่า 
เม ลุนเ บน ของ หา ยาก สำ หร่บ ภิกษุ  ถ ไถ วาย จะ ได้ บุญ มาก  ค* งนึ่  ก็ 

มี  น' นก็ เพราะ ความ ร* ก พระ ร’ ฅนฅ ร ไ]  ผิคเ นึ่อที่ แท่'^  ถูก เปลือก นอก 
และ ที่ ปลอม ค ไย  คน ชนิด นึ่  ถไ จะ เทียบ ก* นใน บ* คนึ่  ก็ เห็น จะ เท่า 

ก* นก* บ พวก ที่ ยอม เอา ทอง หุ้ม เจดีย์  หรือ ท* งที่ เห็น อยู่ ว่า เขา ฅํอง เอา 

ไป เท ทีง เพราะ มาก มาย เหลือ เพือ  ก็ ย* งจะ ถวาย อาหาร ให้ ที่ ว* ดนิน 

® พ: ะบ ใณต รส กํญฑ์  มหา.  วิ  ตํ'' น เหตุ ททรง บัญญํ ติสัง ฆๅหิ เส ส สิ, า •(เ ๅ 
บท ท ๔ 


เอง  แม้ ว่า จะ มี เพื่อน บ้าน กำลํ งอ ค จวน ฅาย ก* นอ ยู่  ลง ทุน นำ มน 

เชอ เพลิง  จุคบู ชา พระ พุทธ รูป V เรือ พระ เจ กีย์อ ย่าง รุ่ง โร จน สว่าง 

ไสว  ทงที เพื่อน มนุษย์ ควย ก* น บาง เหล่า กำ ลิง ทน ลำบาก อยู่ ใน ที่ มีด 
เพราะ ความ ขาด แคลน และ  ๆลๆ  นี่มิ ใช่ ว่า บุคคล ประเภท นน  จะ 
ไม่ รู้ เสีย ที เดียว ว่า  การทำ ประโยชน์ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น น นเบ็่ นความ ดี 
แด่ เบ็่น เพราะ เขา เห็น ว่า  การที่ เขา ทำ เช่น นน  พุ  เบ็่น การทำ ด่อพ ระ- 
ร* ฅนฅ ร* ย ส่วน ที่ จะ มา เจือ จาน แก่ คน ยาก จน เหล่า น์ไม่ คุ้ม ก* น เพราะ 
ไม่ ใช่ พระ ร' ฅนฅ ร* ย หรือ เนื่อง ก* บ พระ ร* ฅนค ร* ยฅา ม ท* ศนะ ของ เขา 
นื่แห ละ  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  การ เหยียบ รู้ ก* บ การ งม งาย น^ 

แม้ จะ ด่าง ก" นอ ย่าง ฅรง ก* นฃ ไม  ม* นก เบ็่น ผล ร ไย ด ไย ก่น ท* ง สอง ผาย 
แฅ่ถ ไ เพ่ง ลง ไป ให้ ละเอียด อีก สไ หน่อย แล ไ จะ พบ ว่า การ งม งาย 

เสีย อีก ยไ จะ ได้ เปรียบ  เพราะ คน งม งาย น* น อย่าง ไร เสีย ก็ ช่วย ก* น 
บำรุง ศาสนา ไว้ ได้ โดย เปลือก  ส่วน คน เหยียบ รู้  จะ ไม่ ได้ เสีย เลย 
ท* ง โดย เปลือก และ โดย เนอ  ส่วน มาก มไเ บน พวก ข เกียจ และ เห็น แก่ 
ฅนด ไย  บาง ทีก็ ทำ นา บน หล ไค นง ม งาย น' น เอง 

เมื่อ เรา  ด* องการ  จะ ให้  เบ็่น ไป  อย่าง ถูก ด* อง น่า ชุ่ม ชื่น ใจ จริง  พุ 
ก็ ควร ที่ จะ ถือ พระ ร* ฅนฅ ร* ยด ไย การ ลืม ดา ดู  ค่อย  พุ  ปอก เปลือก 

ออก ทีง เสีย คราว ละ เล็ก ละ นอ ย จน ใน ที่ สด ก็เฃ ไ ถึง เนื่อ แห้ ได้  ดาม 
ลำ ด* บพุ  เช่น เดียว ก* บ การ ปอก มะ พร ไว  ปอก เปลือก แข็ง ออก  ปอก 
เปลือก อ่อน  แล ไ ค่อย กะลา  จน ได้ บริโภค เนือ ใน  หรือ ค* น เอา 
นำ หไ กะทิ ออก มา ได้ ฉนน น ถา เรา กำ ลง เกาะ อยู่ทิ เปล อก กด* องร้ 

ว่า เรา เกาะ เพื่อ จะ เจาะ ให้ ทะ สุเ •ขา ไป ขาง ใน  ไม่ ใช่ ดอง การ เปลือก 


1ช่ น I ฅียว กบที่ เรา ไหว้ พระ พุทธ รูป นน  มิ ใช่ เพี่อ แลก กบ การ ไค้ ไป 
ส วรรค  หรือ ขอ ให้ เบ็่ นอ ย่าง นนอ ย่าง นฅา มที่เ ราฅ องการ เบ็่ นฅน 
ซึง เบน เพียง การ หลอก ฅวเ อง  ให้ สบาย ใจ ค*'] ย การท ไค้ ทำ ความ 

เชอ มน ของ ฅ้วเ อง เท่า นน  นํก สอน ศาสนา บาง คน สอน แต่ ท่อน 
เคียว ว่า  ความ สบาย ใจ เบ็่น บุญ  หรือ บุญ  เบน ชื่อ ของ ความ 
สบาย ใจ  ไม่ สอน เลย ไป ถง ว่า เรา ควร คิด หรือ เขา ใจ อย่าง ไร 
ต่อ ไป  การ ได้ ต บาย ใจ เพราะ เพ ยง แต่ ได้ ไหว พระ พุทธ ร^ป เช่น นั้น 
ยัง ไม่ ใช่ ของ แน่ นอน หรอ ถงท สด  ถ้า เรา เชอ ลัทธิ อน  เรา อาจ 

ไหว สง อนก็ ได้  ขง จะ ได้ บุญ  หรือ  ความ สบาย ใจ นั้น เท่า  ๆ กัน 
แค่ ลี่งที่ พระ พุทธ เจ* า หรือ  พระ ร* ฅนฅ ร' ยจะ ให้ แก่ เรา นน  สง กว่า 
นโเ มาก น* ก ถไเ ราค้ ใจ เพรา ะยึค ถือ เอา ที่ เปลือก  บุญ ที่ ไค้ ม' นก็ย ไ 3 
เบ็่น ชนิค ท^ เปลือก เช่น เดียว ก* บมีผ ต ไม้ ที่ยไ ปอก เปลือก ออก ไม่ ไค้ 
ม็ค วาม ดีใจ เพียง แค่ ว่า  เรา มี  ! เรา มี  ! เท่า น* น เอง 

เรา จะ ไหว้ พระ ร* ฅนฅ ร* ย หรือ เข* าถึง ฅ* ว พระ ร'  ฅนฅ ร* ยไค้ ใน 

ที่ ทุก แห่ง ไม่ เฉพาะ แค่ ใน โบสถ์  แฅ่ที่ เรา ท่า เช่  น นไเ ไม่ ไค้ ก็ เพราะ 
ว่า  แม้ ที่ชนิ ค ที่ ท* ง เปลือก  เรา  ก็ ย* งไม่ อาจ  ถือ เอา ไค้  อยู่  น' น เอง 

สมาชิก ที่เคิ น ไป โบสถ์ เบน แถวๆ  ก็ เพราะ เกรง กฎ ว* ค หรือ  กฎ 

โรงเรียน  ใคร ไม่ ไป ถูก ไล่ ออก จาก ว* ค่  จาก โรง เรียน  หรือ อย่าง 
น* อยที่ สุคก็ ยไเ กรง ใจ ครู บา อาจารย์  แม้ ผู้ที่ล ม' คร ไป  สม* ใาร ไหว้ 
ค* วยฅ น เอง  ส่วน มาก ก็เบ็่ น เพราะ ความ กล' ว หรือ ความ กิ คล* น ๆ ว่า 
ม* น ควร จะ ท่า หรือ จะ ค อง ท่า ไป เท่า นน  แทน ที่ จะ ไค้ ความ ช่ม ชื่น ใจ 


ส ๗ 

อนแ ท้จริ 0 กลบ ไค้ มา เพียง I กรื่อ ง ปลอบ ฅํวเ อง ว่า  เห็น จะ ไม่ ฅก 
นรก แน่ แล ‘ว เท่า น^น  เรา จะ มอง เห็น ไค้ ชํค้ที เกีย ว ว่าน นย ไ] ไม่ เพียง 
พอ  ยง สำ ห ร* บ บาง หมู่ บาง คณะ ทำ การ ไหว้ พระ สวค มนต์ เพียง เพื่อ 
จค ลง สำ ห ร* บ รายงาน ผู้ใหญ่  เพื่อ หาก วาม ชอบ ขน ไป เบ็่น ลำ ค* บ 

ควย แล วก็ยี่ ง จะ ห่างออก ไป อีก มาก  เพราะ ทำ เพียง เพื่อ ให้ กน นอก 
สรรเสริญ  มีดีอ ย่บค้ ง ก็ที่กี กว่า ผู้ที่ ไม่ ทำ เสีย เลย  ท่ง โดย กาย และ 
โดย ใจ  แด่น* นเบ็่ น การ เฃไ ถึง บ ‘าง เพียง เปลือก ชน นอก เท่า นนเ อง 
เบน อย่าง มาก 

แท้ จริง  เครื่อง หมาย แทน องค์ พระ รไา นก ร* ย เช่น พระ พท ธ- 
รป เหล่า น ใน เมื่อ เรา ทำ ถูก วิธี  คือ ทำ ให้ เบ  น เหมือน เครื่อง แว ค- 
ล’ อมฃ ไง นอก  ที' จะ ผล* ก เรา เข ไสู่ ภาย ใน เรื่อย ไป ไม่ รู้ จ* ก หยุด หย่อน 

แล’ ว อี จะ เบ็่น คุณ ประ โยชน์ อย่าง ใหญ่ หลวง  คือ เรา จะ ถึง พระ- 

ร* กนก ร' ย จริง ‘คุ  เมื่อ เรา เหลือบ เห็น พระ พุทธ รูป  เรา จะ กอง มี 

ความ รู้สึก ว่า  ความ คีที่สุ ค อี คือ การทำ กน ให้ อิสระ เหนือ ความ ทุกข์ 
เหมือน บุคคล ผู้ เบน เจ ไข อง อนุสาวรีย์ อ* นนื  (คือ พระ พุทธ เจ ไ)  และ 
ว่า อนุสาวรีย์ นืเ อง เบน พยาน เครื่อง ยืน ยน ว่า  การทำ เช่น น^น  ไม่ 
นอก เหนือ ไป จาก วิส่ย มนุษย์ จะ พึง ทำ ไค้  เพราะ พระ พุทธ รูป นืกือ 
รป คน  ‘คุ  เรา นีเ อง  พระ พุทธ รู  ปนืมื ไว้ สำ ห ร* บ เบน เครื่อง กร  ะ คุ้น 
เกือ นผู้ พบ เห็น ให้ รู้สึก ว้า  วิธี ที่ มนุษย์ จะ ชนะ ความ ทุกข์ ทน หม่น- 

หมอ งนน  มือ ยู่แน่  ๆ คล ไย  ๆ ข์บ ว้า พระ พุทธ รูป นนมื วิญญาณ 
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ของ พระ พุทธ I จำ ลิงอยู่ ใน นน  เพื่อ คอย เทือ น เรา ว่า  “เจา จง ทำ 

ฅาม อย่าง ที่ เรา ทำ มา แล่ วเถิ ค”  ความ จำ หมาย ใน เรือง ความ เขา ใจ 
โดยอนุ มาน  หรือ เปรื ยม เทียบ  หรือ เคย ร้ เคย ชิม มา จริงๆ  ใน 
รส แห่ง พระ ธรรม  คอ ความ ชุ่ม ชิน เยือก เย็น แห่ง ใจน่ น ควร จะ 
ถูก เร ยก มา สู่ ความ รู้สึก  หรือ ซ็อม ความ จำนน ให้ แจ่ม แจ^ง ชิด เจน 
ยง ขน  ทกค วาว ท เรา ส ใ] ตา ต่อ พระ พท ธร ป กน ที่เบ็่ นบิา เพราะ 
ฅนค ก ใจ กล่ว อะไร บาง อย่าง  ล่า จะ มี ใคร คอย เอา ภาพ หรือ ลิง ที่ 

น่า กล่ วน น คอย ฅิค หรือ ขู่ ให้ เห็น อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ เหลือ บฅา ไป 
ทาง ใด แล่ ว ก็ มีแฅ่ จะ ทำ ให้ เขา บ ไหน” กขน  หรือ อย่าง น ไ) ยที่สุ ค 
ก็ ไม่ รู้ จ* ก หาย บไ  ก็ เมื่อ ผาย ช” วย* งเบ็่ น ไค้ ถึง เช่น น แล่ว  ทำไม พระ- 
พุทธ รูป ซึ่ง มี อยู่ ท” วไป จะ ไม่ ช่วย ให้ ความ รู้ส็ก ที่ค้ งาม  อ” นมี อยู่ บ ไง 

แล่ วใน ใจ เรา น* น ลุก กระพือ ยึง ขน ไป ไค้ เล่า  หรือ อย่าง น ไ] ย จะ ไม่ 
ช่วย พยุง เรา ไว้ ให้ อยู่ ใน ระ ค' บน* นเล มอ  เม อ เรา รู้สึก ต* วว่า  เรา ดี 
ชิน ดวย  หรือ อย่าง น ไ) ยท สุด  เรา ไม่ ได้ เลว ลง ด* งที  น* น แหละ 

คอ บุญ  หรือ ความ ชิน ใจ อ* นได้ จาก การ ไหว้ พระ พุทธ รูป แทน องค์ 
พระ พุทธ เจ ไ และ เบน บุญ อ* นแห้ จริง  ไม่ ฅไ] ง ปรารภ หรือ เกี่ยว- 
เนื่อง ก* บคน นอก  เรา ก็ ทำ ของ เรา เอง ไค้ V 

ดวง จิฅข องเรา เท่า น* น ที่ สามารถ ชำแรก ค* ว เอง เข ไ ไป จน ถึง 
องค์ พระ รไา นฅร 'ย โดย ผ่าน ทะลุ ทาง พระ พุทธ รูป  หรือ ฅ' วว' ฅถ อ* น 

เบน พุทธ านุ สาว รีย์อื่ นๆ  หรือ โดย ไม่ ล่อง ผ่าน อะไร  เพราะ สร ไง 
ขน ใน ควง ใจ ของ เรา เอง  ไม่ ว่า ใน สถาน ที่ ไหน ก็ ไค้  ถไเ รา สามารถ 
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เรา อาจ ส ราง ขน ไค้  แม้ ใน โรง ละ กร  สร ไง ฅ่วบ ญญา  อนเ บน 
เอ รอง ช่วย กระ ชา โ, เรา ออก มา! .สี!] จาก กอง!. พลิ ง แห่ง กวา ม ทุกข์ และ 
กิเลส 


ด้ง กล่าว มา แล วทํ้ง หมก นั๊  เรา จะ เหีน ไค้ ว่า  การ ถึงฬ ร??- 
ร่ตน ตรย นน  ก็ คือ การที่ จิต ของ เรา ได้ สม แสก นเฃ ไก บ ความ 
แจ่ม แจง  ความ บริสุ ทธึ่ ส^อาด  ความ สุข ที่ เยือก เย็น เมน 

ธรรม ชาติ  อ' น ได้แก่ ต ไพร ๙ ธรรม  ชึ๋งมี อยู่ ใน จิต ของ พรแ- 
พทธ เจ ไ หรือ พร 25 สงฆํ่  หรือ ที่ ทำ บุคคล ให้ กลาย เบน พร 25 พุทธ- 
เจ ไ หรือ พร 25 สง มไป  นโแ อง  ศิลปะ อนน ไม่ ยาก  สำ หรไ าผ้ที่ 
เคารพ หรือ ซื่อฅ รง ฅ่อฅ ว เอง  (ไม่ ตอง พูคถึ งฅ่อ ประชา ซน  เพราะ 
ผู้ ซื่อ ตรง ต่อ ฅนเ อง  ย่อม ซื่อ ตรง ต่อ ประชา ซน เบ็่น ธรรม คา)  แต่ 
ยาก ย็่ง น’ กสำ ห ร'" บผ้ที่ ตรง ด้แฃ ไม  เพราะ ฉะ นไแ รา กล่าว ไค้ ว่า  ไม่ 
ยาก  และ ทง ไม่ ง่าย ด้วย  ผู้ ซื่งฅ รง ต่อ ตน เอง จะ ฅไเ ง ทะลุ เปลือก เฃไ 
ไป เบ็่น ช* นๆ  โดย เร็ว เบ็่น แน่  แม้ จะ เบ็่น ช* นอ่อ นบ ญญา  กิยไ ไค้ 
ร’ บก วาม ชุ่ม ชึ่นส บาย ใจ ชนิด ที่ สะ อา คหม ค จด แท้  คน ซื่อ ตรง  แม้ 
โง่  ก็ พบ ความ บริสุ ทธื้ เร็ว กว่า กน คด โกง  แม้' จะ แสน ฉลาด หา ต’ ว 
จ' บ ไม่ ค่อย ไค้  ทาง โลก คน ฉลาด ตบ ฅา คน ได้  แต่ ทาง ธรรม คน 

ฉลาด)) ะ ตบ ตา พร ^ ธรรม ไม่ ได้  คน ฉลาด พา ง โกง เช่น น จ 25 ต ไ) ง 
อบ ต วอพ่ กบ ความ สก ช่รก  จน กว่า จะ เข็ค หลาบ  กลาย เบน 
คน ขื่อ ตรง เสย ก่อน  จง จ 25 เขา ถงค วาม บริสุ ทธึ๋  หรือ พร 25 ธรรม 
นน ได้ 


๑ 00 


ขอ ท่าน ผู้อ์า นทํ้ง หลาย  จง หา ความ ขอ ตรง ท่อ ตัว เอง ไว้ เบืน 

ทุน ให้ เต็ม ทเ ถด  อย่า คำ นง ว่า ท่าน เบน ผโง่ เขลา อย่าง ไร เลย 

เพรา ๙ ความ สุข ที่บ รส ทธึ่นํ้ น มี ไว้ สำ ห ร' บคน ซื๋อต รง  ความ 

ซื่อฅ รง นน จะ ช่วย เบน รอก แม่ แรง  คึงฅ่ ว ท่าน เฃั้า หา ความ บริสุ ทธื้ 

ขย ‘บ เขา ไป ที ละ นิค  ๆ โค ย อาการ ที ความ ชํวร ไย จะ มา จง ไป นอก 

โ . โ;  ไม่,  ^๔  ไ 
ทาง ไม่ ได้  และ ข้อ สำคัญ อัน หนิง  ท ท่าน จะตั อง เห็น อย่าง แจ่ม- 

แจ้งอยู่ เสมอ นั้น  คอ  เรา จะ มุง เฉพาะ ความ สุข ทบ ริ สุทธิ บริบู รฌ็๋ 

จะ เบน นัก ปราชญ์ หริ อ ไม่ เบึน  เบน ผู้ สามารถ หริ อ ไม่ เบน  ใคร 

จะ เลอ ม ใส หริ อ ไม่ เลึ อม ใส นั้น  ไม่ เบน บญ หา  ! 


ซอ ท่าน ทงห ลาย  จง ชำระ บญ หา ยุ่ง ยาก อ* น เกี่ยว ก* บ การ ถือ 

พระ ร* ฅนฅ ร* ยค* งว่า มาน  ให้ สะอาด หมค จก  หรือ สะ อา คหม คจค 

ยง ขน ได้ สม ประ สงค์ โดย เร็ว เถิค  ข ไพ เจ ไฃอ จบ การ บรรยาย นํ้ 

ดไ เย ถอย คำ ซึ่ง จะ ขอฃ่ ก ชวน ให้ ท่าน พยาม ยี่งฃ นท^ง ทาง กาย  วาจา 

ใจ  จน ครบ บริบูรณ์  ดวย ความ บาก ปน ม* นคง แท้ ทุก คน  คือ คำ ว่า 


พุทุธ 
เครึ่ อง จูง ใจ 

สร ณ 

คจฺฉ ม - 

- ขา พ เจา ถอเ อา พระ พุทธ เจา 

เบน 

0 

0 

8^  2^  ๘ เ 

๘! 

ธมฺม 
เครื่อง จูง ใจ 

สรณิ 

คจฉ าม 

— ขา พ เจา ถอเ อา พระ ธรรม 

เบน 

0 

0 

๘! 

สงุฆ 
เครื่อง จง ใจ 

สร ณ 

คจุฉ าม 

— ขา พ เจา ถอเ อา พระ ลง ฆ 

เบน 
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เพราะ พระ พุทธ เจ* าฅรํ ลว่า  ใคร จะ เบ็่น ที่ พึ่ง ให้ แก่ ใคร ไม่ ไค้  แม้ 
แต่ พระ ฅถา คฅเ อง  ทุก คน ฅ’ อง พึ่ง ต่วเ อง  เพราะ ฅนเ บ็่นที่ พง 

ของ ฅน 

พระ ฅถา คฅ เจ ไท^ งหม คทฬ น เบน ผู้ช ทาง เท่า นน 


๑0  กิน ยาย น 0^๘ 


/ 


ฤทธึ๋ -ปา ฏิหา ริยํ่ 


เร องของ ฤฑธิ  หรือ ปาฎิ หาริ ย่^  น่บ ว่า เบ็่น เรือง หนึง ทยํง 
ม วอ ยู มาก ใน บรรดา เรือง ทยํ งม่ว อยู่ หลาย เรือ งด ว่ยกํ ห และ ด 

เห มอน จะเ บ่น เพ รๅะ ความ หม่น เบน เรือง มํว่น เ0 ง ทิเ บ่น เหตุ ให้ 
มิผู สนใจ ใน เรือง นอ ยู่ เรือ ย ๆ มาเ บ่น ลำด่ บ อย่าง ไม่ ขาด สาย  และ 
มากกว่า หลาม ‘น จะเ บ่น เรือง หก ระ จ่าง เสืย ว่า  ม่นเ บ่น เรือง อะไร 
กน แน่  หมาย ความ ว่า  ถ’ าเ รา หรา บดี ว่าฤ ทธิ คือ อะไร  และ เบ่น 
เรือง เหมาะ สำ หร่บ ใคร  โดย เฉพาะ แล’ ว์  เชอ วา จะ ทำ ให้ มืผู สน 
ใจ ใน เรือง น่น’ อยเ ขไเ บ่น อ' น มาก 

ท่าน ผู้ทํ แสดง ฤหธิ ได้  ไม่ เคย ปรากฏ ว่า ได้ ร” บผล อ* น 

เด็ด ขาด แท้ จริง’’  อย่าง ไร จาก ฤหธิ น่น  ห^ง หาง ว' ตลุ  และ ความ 

สุข ใน ส่วน ใจ  ฤหธิ เบ่น เรือง จริง  สำ ห ร” บผ้ท้ ไม่ ทราบ ว่าฤ ทธิ 
นน คือ อะไร  และ ตนเ บ่น ผู้ท้ ตก อยู่ ใน ภูมิ แห่ง ใจ ท้ตา  จน ผ้ม่ฤ ทธ 

จะ ออก อำนาจ ฤทธิ บ” งค” บเ คือ ไรด็ ได้  แต่ สำ หรบ ผูมฤ ทธิ  หรือ 

ผู้รู้ เรือง ฤทธ ดี  หรือ มิ อำ ล”' ง ใจ เข’' มแด็ ง เท่า ก” ทํผู้มิ ฤทธ  จะ เห้น 

ว่าฤ ทธินี  เบ่น เพ ยง เรือง  เล่น ตลก”  ชนิด หมิง เห่า น” น แต่เ บ่น 

เรือง มิ แยบ คาย มาก  ลกซ ง มาก 

พระ พุทธ อง ค ทรง สะ มิค สะ เคืย น ในเ มอ จะ ต’' อง มิ การ 

แสดง ฤทธิ  เว* น์แต่ จะ เบ่น การ จำ เบ่น จริงๆ  ทรง ห ไม พระ สาวก 


๑0๓ 


ไม่ ให้ แสดง ฤทธิ  พระ องณ์ อง ก็ตรํ สไว้ ใน เก วํฏฎ สูตร®  ว่า พระ- 
อง ค เอ งก ไม พอ พระ ทยท จะ ทรมาน ใคร ด’ วยอ ทธิ!] าฎิห ารย์  และ 
อา เท ส นา ปาฏิหาริย์  เพราะ ม่น พอง ก่น ก' บริ ชา กลา งบ ไน  ซึง 

พวก นกเ ลง โต ใน สม ไ) น่นเ ล่น ก่น อยู่  เรียก ว่า วิชา ค' นธา ริ  และ 
มน ตม ณิก 1 พระ อง ค' พอ พระ ทไแ บนทิ สด ทจะ ใช้ อ' นุ สา สนิ ปาฏิ- 
หาริย์  คอ  การ พูด สง สอน ก' นด’ วข เหตุผล ทผ้ ■พง จะ ตรอง เห็น ตาม 
ได ใ อง  อไแ บน การ ทรมาน ห็ไ ด’ ผล เด็ด ขาด ดืก ว่า ฤทธ  ซึง เบน 
ของ ช ”ว  ก่น จะ ต’ อง หา วิธิทำให็ มไเ คง  ด’ ว์ย การส” ง สอน ทม่ เหตุ 
ผล อีก ต่อ หห็ง ใน กาย หลง 

ล^ แม้ ว่าฤ ทธิ จะ เบืน เรือง หลอก ลว^ ฅาอ ย่า จ ไร ก็ ตาม  มัน 

ก็เบึ ม เรือง ทน์า สนใจ อยู่ บ้าง  เท รา ะ มัน เบึน สง ทท์า นผูม {เท ธิ 

เคย ใช้ ต่อ บ้าน หรือ ทำลาย อุปสรรค ของ ท่าน สำเร็จ มา แบ้ ว เนน อัน 
มาก เหมือน อัน  เมือ เรา ปวด บ้อง เท รา ะ อาหาร บด เน่า ใน บ้อง 

ยา ขนาน แรก ท เรา บ้อง กิน  ก็ คอ ยา ร้อน  เพ อร^ งับ ความ ปวด ให้ 
หาย ไป เสย ข {ไ เะท นง ก่อน  แบ้ ว จง กิน ยา ระบาย ก่าย ของ บูด เน่า 

เหล่า นนอ อก  อัน เบน การ แก้ ให้ หาย เด็ด ขาด  ใน ภาย หลัง  ทงท 
ยา แบ้ ปวด บ้อง เบน เท ยง แก้ ปวด ข^ว คราว  ไม่ ได้ แก้ สม ภ ฐาน ของ 
โรค  มัน ก็เบึ น ยา ทมืป ระ ใย ขน์อ บู่ เหมือน อัน  ใน เมือ เรา รู้จัก ใช้ 
เปรย บ อัน ได้ อับ เรือ าขอ าฤ ทธิ  อน ท่าน ใช้ ทรมาน ใคร ใน เบ อง 

ต้น  แบ้ว ทำ ให้ มั่น คา  ด้วย มั่ญญ า หรือ เหตุผล ใน ภาย หลัง อัน ใด 
ก็ อัน มั่น 


๑. 


เฦวํ คูฎส ต:  สลฃ น วรรค  ท.  ๔ /เอ ต่) ๔ / ๓๓๔ 
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แต่ ถ้า ไม่ ม การทำ ให้ มั๋น คง ด้วย เหตุผล ทเบื น V จจัต ตะ  หรึอ 
^ แห้ ฏฐิ โก ใน ภาย หลัง  ผล ทได้ มัก ไม่ สม ใจ  เช่น เด ยว กับ กิน 

เหยง ยา ระงับ ความ เจ บ ปวด อย่าง เด ยว  แต่ หา ได้ ถ่าย โทษ ร้าย 

มัน ออก เสย ไม่  มันก็่ กลับ เจ็บ อก  หรอก ลาย เบึน โทษ ร้ายอย่าง 
อน ไป  ควร ใช้ กำลัง ฤทธ ใน เบ อง ด้น  ใช้ บ ญญา หรอ เหตุผล ใน 
ภาย หลัง  ย่อม ได้ ผล แนบ เนย น และ ไท ศาล กว่า ทจะ ได้ เหยง 

อย่าง เด ยว  แต่ อย่าง เด ยว  คน บาง พวก เลึ อม ใส ใน ศาสนา  ด้วย 
กำ นา จ ปาฏิ หาร ย่อ ย่าง ใด อย่าง ทน  ง จง ให้ เด้า ปฎิถ้ ต ศาล นา จน 
ได้ ร้บ ผล ของ ศาสนา  นน แถ้ว  แม้ จะ มาร้ ภาย หลัง ว่า  เ รอง ฤทธ 
เบน เ รอง หลอก  เขา ก็่ละ ทง เฉ หา ะเร องของ ฤทธิ  แต่ หา ได้ ทง 
ศาสนา ทรอ ความ สุข ท เขา ประ ด้กษ กับ เขา เอง ใน กาย หลัง นั้น ไม่ 

แต่ ม่ป ราก ฏ อยู่ บ้าง เห ม่อน กัน  ทคน บาง คน เลอ ม ใสฤ ทธิ 
อย่าง เด ยว  เด้า มา เบน สาวก ของ พระ พทธ องค์ แถ้ว  หา ได้ ทำ ให้ 
ตน เด้า ถ่ง หัวใจ แห่ง พุทธ ธรรม ด้วย บ ญญา ไม่  ต้อง หัน หลัง กลับ 

ไป ยู่ มิจฉา ทฏฐิ ตาม เด ม เช่น ส มักด้ ต ตะ ลิ จฉว่ บุตร เบน ด้น  แต่ก็ 
ม่ มาก หลาย ทกก ทรง ขน I มา ด้วย ฤทธิ  แถ้ว ได้ รับ การอบรม สั่ง 

สอน ต่อ  ได้ บรร ลพ ระ อรหัต ต ผล ไป  เช่น ห่าน พระ อังศุ ลิมา ล 
เบน ด้น  จ็งเ บน อัน ว่า  เร องของ ศุทธิ  ก็ เบน เรอ งห้ น์ารู้ น่า สนใจ 
อยู่ ไม่ บ้อย  แบ้ จะ ไม่เ ปีน การ สนใจ เห อ ผก ฝน ตน ให้ เปีน ผูม่ศุ ทธ 
แต่กิ เบึน การ สนใจ เห อ จะ I สง ท ควร I ใน ฐานะ ทตน เบน มัก ศก 
ษา  หา ความ แจ่ม แจ้ง ใน วขา ทั๋ว  ๆ ไป  ต่อ ไป น จะ ได้ ว่? เจ ลัย ใน 
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เรอ งฤท ธน  ฒน เห ยง แนว คๅา ม คิด เห็น ที่ ขยาย 8 อก ม!  สำ หรบ 
จะ ได ช่วย คัน คิด ค้น ทาก วาม จ่รง ให้ ท ย่ใ กล ขด  เขา ไ ไ] หา จด ของ 
ความ จริง แห่ง เ รอง นยง ขน เท่า นน 

' ใน บาลี พระ ไฅร บี่ฎก  เรา พบ เรื่อง ของ ฤทธ ชํ้นที่ เบ็่น วิชชา 

หรือ อภิญญา หนึ่ง  ‘ฯ  แสดง ไว้ แฅ่ล ไาษ ณะ หรือ อาการ ว่า สามารถ ทำ 
ได้ เช่น นน ‘ฯ  เท่า น* น หา มี บท เรียน  หรือ วิธี ผึก กล่าว ไว้ ดาย ไม่ 
อ* น ท่าน ผู้ อ่าน จะ อ่าน พบ ได ไเา ก พระ บาลี มหา อ' สสปุ รสูฅ ร หรือ 

สาม' ญญ ผล สูตร  แล* ว ใน บาลี นน คล ไย ก' บ ท่าน แส คง ว่า  เมื่อ ได้ 
พยายาม ผึกจิ ฅฃอ งฅน ให้ ผ่องใส  จน ถึง ขน าคที่ เหมาะ สม แก่ การ ใช้ 
ม' น แล* ว ฤทธิ้ น' น ก็เบึ นอ' นว่า อยู่ ใน กำมือ  ต่อ มา ใน ชไเ อรรถกถา 
■และ ค' มภีร์ พิเศษ  เช่น  ค' มภีรื วิ สุทธิ มรรค  โดย เฉพาะ  ได้ อธิบาย 
ถึง วิธี ผึก ฝน เพื่อ การ แสดง ฤทธ ไว้ โดย ฅรง  และ ดู คล ไย ก' บว่า ท่าน 
ประสงค์ จะ ให้ เพื่น บุรพ ภาค ของ การ บรรลุ มรรค ผล เสีย ที เดียว 

ฃไพ เจ ไ ไม่ เข้า ใจ ว่า  เรื่อง ฤทธิ้ นึ่เบึ น เรื่อง พุทธ ศาสนา โดย 

ดร ง หรือ เบ็่น ส่วน หนึ่ง ของ พุทธ ศาสนา  ใน บาลี ม' ชฌิม นิกาย มื 
พุทธ ภา ษิฅ ว่า  พระ ฅถา คฅ สอน แต่ เรื่อง ความ ทุกข์  ก' บ ความ พไเ 

ทุกข์ เท่า น* น ท \ รือง ของ ฤทธื้ ก็ ไม่ เข ไหล' กโค ฅมืสู ฅรแ ปด หล' ก 

๑.  ‘‘ปุ พฺเพ  จาหํ  ภิกฺฃ เว  เอ ตรหิ  จ ทุก ฃญ เจ ว ปถเ ญาเ ปมิ  ทุก' ข สฺลเ 
จ นิโรธ”— ‘'ภิ กทุ  ท*  - ท^ง ใน กาล ก่อน  และ ใน กาล บํดนิ  เรา ย่อม บัญญ ต สอน 
เฉพาะ เ รอง ความ ทุก ฃ็'  และ ความ กไา ใม่เ หลอ ของ ความ ทุกข^ เท่า น V’  บาล อลคั ท 
ท ปม สฅร  ม.  ม.  ใค^*  ^*  ® ^ น*  ๒' ะ^ ๘* 
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แฅ่ห ลกใ คหลํ ก หนึ่ง  การที่ เรื่อง ของ ฤทธิ้ I ขำ มา I กี่ยว ของ กบ พุทธ- 
ศาสนา ไค้  ก็ เบน การ เทียบ เคียง โค ย ส่วน เปรียบ ว่า  ผ้ที่ผ็่ กจํฅ ของ 
ฅน ให้ อยู่ ใน อำนาจ  อาจ ที่ จะ บรรลุ มรรค ผล ไค้  ใน ทน คา เห็น นึ่แล ว 
จิฅช นิ คน นก็ย่ อม สามารถ ที่ จะ แส คง ฤทธ เช่น นน  ‘ลุ  ไคฅ ามฅ องการ 
เมื่อ ต้อง การ  และ อีก ประการ หนึ่ง  ฤทธิ้ เบ็่น เครื่อง มือ อย่า งคี  ที่ จะ 
ทรมาน บก กล ประเภท ที่ ไม่ ใช่ น ‘ก ศึกษา หรือ นก เหตุผล  ให้ มา เฃไ 
รีด ถือ ศาสนา ไค้  ใน ยุค พุทธกาล  ยํงเ บ็่น ยุค แห่ง จ๊ฅ คาส ฅร์  ไม่ 
นิยม พิสู จน คน กวไ ก* นใน ทาง ว* ฅถุ  เช่น วิทยา คาส ฅร์ แผน บั่จจุ บ' น 

มหาชน หน* กไป ใน ทาง นน  บรรดา คาส นา  จึง จำ เบ็่ นที จะ ค* องมื 
ความ รู้ ความ สามารถ ใน เรื่อง ฤทธ นึ่เบ นพ เศษ ส่วน หนึ่ง ค* วย  เรา 

อาจกล่าว ไค้ ว่า  ฤทธิ้ เบ็่น ของ ค่ก' นก* บล' ทธิ คำ สอน  มา ค" งแฅ่ คึก ดา- 
บ รรพ์ ก่อน พุทธกาล  ซึ่ง ศาสนา น* นใช้ เบ็่น เครื่อง มือ เผย แพร่ ศาส- 
นา ของ ฅน  แม* พระ พุทธองค์  ซึ่ง ปรากฏ ว่า เบ็๋น ผู้ ที่ ทรง เกลียด โ) ทธิ 
ก็ย่ง ค* อง ทรง ใช้ บ่าง ใน บาง คราว  เมื่อ จำ เบน  ค’ งที่ป รา กฎ อยู่ ใน บาลี 
หลาย แห่ง 

ค ร* งํ้ก่อ น พุทธกาล นาน ไกล  ใน ยุค พระ เวท  พระ เวท ยุค 

แรก  ‘ลุ  ก็มื แค่ คำ ส่ง สอน ใน การ ปฏิ บ* ค และ บูชา เท่า น* น ค ร* ใ- เฅก มา 
ยุค หล* ง เกิด พระ เวท ที่สี่  (อรรถ วน เวท)  ซึ่ง เค็ม ไป ค* วย เวท มนค์ 
อ* น เบน ไป ใน การ ให้ ประ ห* ค ประหาร ล* างผ ลาญ ก* น หรือ ค่อสู้ ค ไน 

ทาน เวทย์ มนต้ ของ ส' ฅรู  ขน ควย อำนาจ ความ นิยม ของมหาชน  หรือ 
อาจกล่าว ไค้ อีกอ ย่าง ว่า  คาม อำนาจ สญ ชา ค ญาณ ชอง ปุถุชน น’ น เอง 
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น* บไค้ ว่า ยุค น เบ็่น มูล ราก ของ สง ที่ เรียก ก* นว่า  “ฤท ธํ่”  และ นิยม 
สืบ ก* นมา ควย เห ฅุที่ ว่า  มหาชน ชอบ ซํ้อ  “สิน คา”  ที่ เบน ไป ทำนอง 
ฤทธิ้ มากกว่า เห ฅุผล ทาง ป ร* ชญา  ถ็า ศาสนา ใด  ค’ อย ใน เรื่อง น 

ก็ จะ มี สาวก นอ ยที่สุ ค จะ ได้ แค่ กนฉ ลา ค เท่า น* น ที่ จะ เฃไ มา เบึน 

สาวก  ถ’ าเกิ ค การ แข่ง ช’ นใน ระหว่าง ศาสนา  ก็ เห็น จะ เบน ฤทธิ้ 

อย่าง เคียว เท่า น* น ที่ จะ นำ ความ มี ช’ ยม าสู่ คน ไค้  ใน เมื่อ ให้ มหาชน 
ท* งํ้หม ค เบน กรรมการ ค* คสิน  คือ ให้ พวก เฃา ห* น เข' ามา เลื่อมใส  และ 
เพราะ เห ฅุนิเ อง  ใน บาลี จึง มี กล่าว ประปราย ถึง ฤทธื๊  ส่วน ใน 

อรรถกถา ไค้ กล่าว อย่าง ละ เอีย ค พิศ ดาร  พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  ได้ 
กล่าว วิธี ผีกฤ ทธิ้ ไว้ ใน ค* มภีร์ วิ สุทธิ มรรค  ซึ่ง เบน หน’ งสือ ที่ แค่ ง 

ขน เพื่อ เอา ชนะ นา ใจ ชาว เกาะ ล* งกา  น* บค* งแค่ พระ ส* งฆ ราช แห่ง 

เกาะ น* นลง มา  อ’ นน* บว่า เบ็่น หน’ งสือ เล่ม สำ ค* ญที่สุ ค ของ ท่าน ผ้น 
และ ไค้ กล่าว ไว้  ใน อรรถกถา ขุทท ก นิกาย ว่า  พระ คาส คา ของ เรา 

ทรง แส คง ฤทธื้  หรีอ ปาฏิหาริย์ แข่ง ก* บศา ส คา นิค รน ถ เดียรถีย์ 

อ’ น เรียก ว่า  ยมก ปาฏิหาริย์  และ เล่า เรือง กระ ศาส คา  ทรง แส คง 
ปาฏิหาริย์ ย่อยๆ  อย่าง อื่น อีก เบ็่น อ' น มาก  นี่ช ให้ เห็น ช่คทื เดียว ว่า 
จะ อย่าง ไร ก็ คาม  ได้ มี การ ค่อสู้ และ แข่ง ขน ใน ระหว่าง เพื่อน ศาสนา 

ควย ใช้ ฤทธ เบ็่น I ครื่อ งพิสู จนฅ 'เม ความ ถีย 5 าขอ งม หา ชน เบน แน่ แท้ 

ใน ยุค นน  แค่น* กค่อ สุ้นน  ๆ จะ เบ็่น องค์ พระ ศาสดา เอง ค* งที่ ท่าน ผู้น 
กล่าว  หรือ ว่า เบ็่น พวก สาวก ใน ยุค หล* งๆ  หรือ ยุค ของ ท่าน ผู้ 

กล่าว เอง  หรือ ราว  พ •ค-  ๙00  ^ ค^  ก็ อาจ เบ่น ได้ ทงส องทาง 
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อาจ มีผู้แ ยง ว่า  ถำเ บน ยุค หล* ง ทำไม เรื่อง นจึง ไป อยู่ ใน บาลี 
เด ม เล่า  ใ พึง เขิา ใจ ว่า  บาลี พร: ไฅร บี่ฏก ของ เรา นี ปรากฏ ว่า มอ ยู่ 

กราว หนึง  ซึง ถูก ถ่าย จาก ภาษา สิงหล  กล* บลู่ ภาษา บาลี  แล* ว เผา 
คน ฉบบ เดิม เลีย  และ ผู้ ที่ ทำ ด*'^ น ก็คืธ ท่านพระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ 
ผู้ เบน เอก อ* กร แห่ง พระ อร รธก ถา จาร ย์  ท* ง หลาย  น* น เอง  ท่าน ผู้ 
น เบน พราหมณ์ โดย กำเนิด  จึง นำ ให้ น* ก ศึกษา หลาย  ‘ๆ  คน  เชอ 
ว่า  ถ* าเรื่ องของ พราหมณ์ หลาย เรื่อง  (เช่น เรื่อง นรก  สวรรค์ 

เรื่อง พระ ราหู จ* บ พระ อาทิ ฅย์  พระ จ* นทร์  ใน สง ยุฅฅ นิกาย เบ็่น ณ์น) 
ได้ เข* ามา ปน อยู่ ใน พระ ไฅร บี่ฏก  ถึง ก* บ บรรจุ เข* าใน พระ พุทธ โอ ษ^ 
ก็ มีน* น ค* อง เบ็่น ผี' มือ ของ ท่าน ผู้น  หรือ บุคคล ประเภท เดียว ก* บ 
ท่าน ผู้น  แฅ่ที่ ทำ น บรรจุ เข ไ ก็ ด* วยก วาม ห ว* งคี  ให้ คน ละ บาป 

บำเพ็ญ บุญ  เพราะ ลม ก' บ ความ เชือ ถือ ของ คน ใ นคร* งนน  เพราะ 
ฉะ น* นถไ หากว่า พระ ศาสดา มิ ได้ ทรง สอน เรื่อง ฤทธื้  หรือ เรื่อง ฤทธิ้ 


มิ ได้ เข* า เกี่ยว ข* อง ก* บ พุทธ ศาสนา ใ นคร* ง พุทธกาล แล’ ว ม* นก็ น่า จะ 
ได้ เช่  ามา เกี่ยว ข* อง ใ นคร* งนเ บน แน่  ท่าน ผู้ที่ ดึง เขา มา เกี่ยว ข* อง  ก็ 
ไค้ ท่า ไป ด* วยค วาม ห ว* งดี  เพื่อ ให้ พุทธ ศาสนา อ* นเบ็๋ นที่ ร* ก ของ ท่าน 
ฅไน ทาน อิทธิพล ของ ศาล นา อื่น  ซึ่ง กำ ล* ง ท่วม ท* บ เข* ามา น* น เอง 
มิ ฉะ น* นน่า กล ว ว่า  พุทธ ศาสนา  จะ เห สอ อยู่ ใน โลก นอ ยก ว่า ที่เบ็่ น 


อยู่ ใน บ* ดน มาก 

เมื่อ เหตุผล มีธยู่ ด* งน  ขอบ ญ หา ฅ่อ ไป จึง มืว่า  เรา จะ ป ร* บ ปรุง 
ความ คิด เห็น และ ความ เชึ่อ ถือ ใน เรื่อง  * 'ฤท ธื๊”  นอ ย่าง ไร  ? ขา พ- 

เจ็า เห็น วา ฤท ธ* บง^* พ ยง เค^ 0 งฟ่ ง* 2; ดบ  หรอ เคร อ^ม ออ นห นง 


ซ ง พุทธ ศาสนา เคย ใ ชิ’ ประ ดิบ หรือ ใช้ ติาน ทาน ศํตรู มใ แล ว แต่ หา 
ใชเ บน เนอ แท* ข้อง พุทธ วจนะ  ซึง กล่าว เฉพาะ ความ ดิบ ทุกข์ โดย 

ตรง ไม่  เพราะ ฉะ นํ้น เมื่อ เรา ใน บ* คน จะ เฃำ เกี่ยว ขํอง ก* บฤท ธ อย่าง 
คีทีสุ คที่ จะ ทำ ไค้  ก็ เท่า ก* บเที่ เบ็่น มา แล วน’ น เอง  เรา ไม่ อาจ ถือ เอา 
ม* นเบ็่ น สรณะ อ* น, แท จริง อย่าง ไร ไค้  เพราะ เหฅ ผลค่ งที่ฃ ไพ เจ* าจะ 

ไค้ แล คง ฅ่อไ ปฅา มก วาม รู้ ความ เห็น  ฝาก ท่าน ผู้รู้ ช่วย ก* น พิจารณา 
ห 'ความ จริง  สืบ ไป 


คำ ว่า  ‘'ฤ ทธื้”  แปล ว่า เครึ่ อง มือ ให้ สำเร็จ ฅาม ฅ* องการ  แต่ 

ความ ฬ มาย จำ กํด แต่ เพียง ว่า  เฉพาะ บจจ บ* นท* น ต่วน  หรือ ช่ว ขณะ 
เท่า น \เ  เมื่อ หมด อำนาจ บ* งค* บ ของ ฤทธื้ แล่ ว สืงท ง ปวง ก็ กล* บคืน 
เข ไสู่ส ภาพ เดิม  ผู้ มี กำ ล ไจิฅ สูง  ย่อม แส คง ฤทธิ้ ไค้ สูง  จน ผู้ทื่มี 

ฤทธี้ ควย ก* นฅ อง ยอม แพ้  เพราะ มี อำนาจ ใจ ฅํ่าก ว่า  จิฅเ บ็่น ธรรม 
ชาติ อ* น หนึ่ง  ซึ่ง เมื่อ ไค้ มี การ ผึก ให้ ถูก วธีซ อง ม* น แล* ว ย่อม มี อำนาจ 
มาก พอ ที่ จะ ครอบ งำ สืง ท^ หลาย ที่ มีจิฅ ใจ ค* วย กน ไค้ หมค  ช ไง บา 


ด ราย และ น่า อ" น ฅ ราย มาก  ถา เรา ไม่ ไค้ คน พบ วิธี ผึก มน แล ว ก็ ไม่ 
อาจ ไค้ ร’ บ ประโยชน์ อะไร จาก ม* น่ เลย  คน แรก ที่รู้ จ’ กกิค ว่า  ช ไงนึ่ 
คง ผก ไค้ อย่าง ใจ  และ ค* นพ บ วิธี ผีก บางอย่าง ใน ขน ฅ*’ แ ก็ น* บว่า 


เบน ผู้ที่ ทำ สี่งที่ ยาก มาก  แฅ่ผู้ ที ค* นพ บเร องของ จิฅ  และ วิธีผึ 'ก มไเ 
โดย ประการ ต่าง  ๆ นน  นบ ว่า ไค้ ทำ ส็่งที ยาก มากกว่า น^ ขน ไป อีก 
ใน ยุค คึก คำ บรรพ์  เม อ ไค้ มี การ สนใจ ใน เรื่อง จิฅก ‘น ขน  นก 
ริ คศา สฅร์ ไค้ พ ย' เยา ม บ'^ ลอง โ'^^ อาก ง^ ค้า' 3 'ๅ  แยก กน ไป คน ละ 

สาย สอง สาย  จน ใน ทีสุ กก ไค้ ลุ ถึง อุณ สม บ’ ค้อน สูง สุคที จิฅที่ เขา ผีก 
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ถีงที่ สุ?!  ใน แง่น น ‘ๆ  แลํว  สามารถ จะ อำนวย ประโยชน์ ให้ ไค้ 
อํน จำแนก ไค้ โค ย ประ เภท หยาบ ‘ๆ  คือ 

(®)  เข* าถืง ธรรม ชา ฅิที่ เรียก ว่า  ทิพย์  แล* วหา ความ เพล ค 
เพลิน จาก ส็งที่ เรียก ว่า  วิสย ทิพย์ นน  ‘ฯ 

(๒)  มี อำนาจ บ' งก* บ ทาง จิฅ  สำ ห ร* บบ ไก่ บจิฅ ของ เพื่อน ส* ฅว์ 
ค’ วย กน  เพื่อ เอา ผล เช่น น' น เช่น น์ฅา มก วาม ปรารถนา 

(๓)  สามารถ ร้เรึ่ อง เกี่ยว ก* บ สากล จ* กร วาล  พอ ที่ จะ ให้ คน 
หมค ความ อยาก รู้ อยาก ก่น ควไ อีก ก่อ ไป  เพราะ คน พอ ใจ ใน ความ รู้ 
น' น ‘สุ  เสีย แล* ว 

(๔)  สามารถ  ปลง  วาง  ส ล* คอ อก เสีย  ซึ่ง ความ ทุกข์ 
ทาง ใจ  อ* นไค้ แก่ ล* ทธิ ศาสนา ที่ เกี่ยว ก’ บ ความ ค* บ ทุกข์  ใน จิคท 'ง มวล 
น* บฅ' งแก่ สุข ใน พาน  สมาธิ  มรรค  ผล  และ นิพพาน  เบน ลำ ค* บ ‘สุ 
พวก ใค คำ เนิน สาย แห่ง การ คน ควไ ของ เขา  เฃไ ไป ใน คง รก 

แห่ง ฤทธิ้ วิธี ย่อม ไค้ ผล ใน สอง ประเภท ข ไง ฅํน  (ข* อ ๑— ๒),  พวก 
ที่ คำ เนิน ไป เพื่อ พื่น ผา รก ชฎแ ห่งฅ 'ณ หา อ' น เบน ก* อนห้ น หน* ก แห่ง 

ชีวิค  ก็ ไค้ ผล ป ระ เภท หล ไ (ข*!]  ๓— ๔)  พวก แรก คือ พวก ฤฑธี 

พวก หล ไ คือ ศีลธรรม  และ ป ร* ซญา ใน ทาง จิฅ  ท' ง สอง ประเภท น์ 

เบน ที่ นิยม ของมหาชน อย่าง กู่ เคียง ก* นมา  ใน ยุค ที่ ความ นิยม ใน ทาง 
จิฅศ าสฅ ร์ยไ ปก คลุม คินแ คน อ* น เบน ที่เกิ ค ขน แห่ง วิชา น์  คือ ชม ภ 
ทวีป  หรือ อินเดีย โบราณ  มหาชน ใน ถนน' น ก่าง ไค้ ร* บผล สม ประ- 
สง กก* ใ. เท' ง ผาย ฤทธิ้ และ ผาย ความ พน ทุกข์ ของ จิฅ  แก่ ใน ที่ใใ จะ ไค้ 
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กล่าว เฉพาะ เร องของ ฤทธิ้ อย่าง!,^ ยๆ  งอ เรื่อง ของ ความ พน ทุกฃ 

ซึง เบ็น อีก เรื่อง หนึ่ง เสีย 

ผู้ทีผึ ก ใจ คาม วิธี ที่ ก* นก ๆ ‘า  และ สง สอน สืบ ก* นมา หลา ยชว 
อายุ คน  ไค้ ถึง ฃีคสุ คอ ย่าง ถูกฅ ‘อง แล* วิ  สามารถ บ* งก' บใจ คน เอง ให้ 
เบน เซ่น นนเ ช่นนี  อน เกีย วก* บรป  เสียง  กลี่น  รส  สม ผส 
และ ความ รู้สึก ใน ใจ อ* นเกี คฃน จากรูป  เสียง  เบน ค’ นนน  แล ว 
ผึก วิธี ที่ ระ ส่ง กระแส จิ คน* น ‘รู  ไป ครอบ งำ จิฅผู้ อื่น  ให้ ผ้อื่น รู้สึก เซ่น 
น* นบ* าง ใน ทาง รูป  เสียง  กสีน  ๆลๆ  ทุก ประการ  ผ้ที่มี กำ ล* งจิค 
อ่อน กว่า  ทุก ‘รู  คน แม* จิะมี จำนวน มาก มาย เท่า ใค  กีจะ รู้สึก ทาง คา 
หู  จมูก  ลน  กาย  เซ่น เคียว ก* นหม ค เพราะ ใจ ของ เขา ถูก อำนาจ 
จิฅข อง ผู้ ที่ ส่ง มา ครอบ งำ เขา ไว้  ครอบ งำ เหมือน ก* นหม ค ทุก  ‘รู 
คน  จึง ได้ เห็น  หรือ ได้ ยิน  ได้ ดม  ฅรง ก* น หมด  เซ่น แผ่น ดิน 
ไหว  นา ท่วม  บ’ าน เมือง ที่งค งาม  ๆลๆ  คาม แค่ ที่ผู้อ อก ฤทธื้  ได้ 
สร ไง มโนคติ ขน ใน ใจ ของ เขา แล วส่ง มา ครอบ งำ  อำนาจ ครอบ งำ 

อ* นนึ่  เบ็่น ไป แนบ เนียน สน ท สนม  ผู้ที่ ถูก ครอบ งำ ไม่ มี โอกาส รู้สึก 
ค* วิ ใน เวลา น* น ว่า ถูก ครอบ งำ ทาง จิฅ  และ สืงที่ รู้สึก น* นไม่ ใซ่ข อง 
จริง เมึ่อ เรา นอน หล' บ และ กำ ล ไผ นอ ยู่  เรา ไม่ อาจ รู้ ก* วิ ว่า เรา ผน  ทุก 
อย่าง เบ็่น เรื่อง จริง ไป หมค  จน กว่า เรา จะ คน ขน  ใน ผน น* น เรา 
กล* วิ จริง  โกรธ จริง  กำ หน* ค จริง  ฉนใ ค ใน ขณะ ที่ เรา ถูก กรอบ งำ 
ด’ วิย อำนาจ ฤทธื้  กีจะ รู้สึก ว่า เบ็่น เซ่น นน จริง  ‘รู  ทุกอย่าง  ฉะ น* น 

ผู้ ออก ฤทธิ้ บาง คน  สามารถ ออก อำนาจ บ ไค* บ เฉพาะ คน 
ยกเ ว’ นให้ บาง กน  คน ใน หมู่ นน แม้น ด้ง อยู่ พร* อม ก* น, ใน ที่ เคียว ก* น 


จึง เห นฅ่า งก็น  คํงเ รา จะ ไค้ ยิน ใน ฅอน ที่ เกี่ยว กบ พระ ศาสดา ทรมาน 
กน บาง คน  ที่เฃำไป เผา พระ องค์ ใน ที่ ประชุม ใหญ่ และ พระ องค์ ทรง 
บ' นคา ลค์ว ยอิท ธาภิ ส้ง ขา ร เฉพาะ ผ้น* น,  ให้ เห็น หรือ ไค้ ยิน อย่าง น 
อย่า งนน  เพื่อ ทำลาย ทิฏ^ หรือ มานะ บางอย่าง ของ เขา เสีย 

เมึ่อ ผู้ที่ ทำ การ ต่อสู้ ก’ น ต่าง ก็มีฤ ทธิ้ต่ ว ยก* น น’ น ย่อม แล วแต่ 
อำนาจ จิฅข อง ใคร จะ สูงก ว่า  หรือ มี กำ ล' ง แรงกว่า  เมื่อ ผู้ มีฤท ธ ผาย 
หนึ่ง ไค้ บ’ นคา ล ให้ ทุก  ทุ  คน ใน ที่ น* น เห็น ภาพ อ' นน่า กล' วมา กุก คาม 
อยู่ฅ รง หน* าเซ่ นนน  ทุ  แล* ว่  กำ หาก อีก ผาย หนึ่ง มี อำนาจ จิฅสู งก ว่า 


ก อาจ รวบ รวม กาล งจฅ ของ ฅนเ พก ถอน ภา พอ น เก ค จาก อา นา จฤท ธ 
ของ ผาย แรก  กวาด ให้ เก ลยง ไป เสีย จาก สนาม แห่ง วิญญาณ แล* ว 

บ* นคา ล ภาพ อญั, น่า กล' วิ ซึ่ง เบ็่น ผาย ของ ฅน ขน กุก คาม บาง  แม้ ว่า ใน 
ขณะ ที่ คน น* นทุ  ถูก อำนาจ ฤทธิ้ ครอบ งำ อยู่  และ เขา ไม่ อาจ ทราบ 
ว่าน' นเบ็่ น กำ ล’ งฤฑ ธิ้กุจ ฅก อยู่ ใน ขณะ แห่ง ความ ผนก็ ดี  เขา ย' งไค้ ร’ บ 
การ ศึกษา และ ความ เชอ  มา กํอน แล’ วิ ว่า  มีวิธํ 'ที จะ ต่อสู้ ค์าน ทาน 


ซึ่ง เบน การ เพิก ถอน ฤทธื้ ของ ผาย หนึ่ง เช่น น" นทุ  ค์วย  จึง โฅ้ค อบ 
ก’^ แไป มา จน กว่า ผาย หนึ่ง จะ สน ฤทธี้ 


ใน ราย ที่ ไม่ ไค้ ทำ การ ต่อสู้ ประ ห' ฅป วะ หาร ก' น โดย ฅรง  แต่ 
ต่อสู้ เพื่อ แข่ง ข* นชิง เกียรติยศ อย่าง ใด อย่า’ งหนึ ง เพื่อ เรียก เอา ความ 
เลื่อมใส ของมหาชน มา สู้ พวก ของ ด* วินน  ก็ ทำนอง เดียว กไ 4 คือ มี 
การ ฅไน ทาน เพื่อ มิ ให้ อีก ผาย หนึ่ง แสดง ฤทธ ของ เขา ไค้ สม หมาย 
ซึ่ง ถ* าห ไก การ ค์าน ทาน นน สำเร็จ  ผาย โน่น ก็แพ แต่ ค์น มือ  ถ* า 

ค์าน ทาน ไม่ สำเร็จ  ก็ ดอง หา อุบาย กวา ดล ไง อำนาจ เ] ทธ  ใน เมื่อ ผาย 
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หนึ่ง ไค้ ส่ง มา แลํว  ซึ่ง? โง ทำ ไม่ ไค้ อีก  ฅนก็ ฅกฌ็่ น ผาย แพ  ฤทธิ 
ของ ผู้ที่มี ควง ใจ บริสุ ทธิ้เ บ็่น อริยบุคคล  ย่อม มี กำ ล* งสูง  และ หน ก 
แน่น ย’ งยืน กว่า ของ ผาย ที่ ย* ง เค็ม ไป คํวย กิเลส เบ็่น ธรรม คา  เพราะ 

เห คุ ว่า จิฅข อง ผ้มี กิเลส  ถูก กิเลส คิด ทอน เสีย คอน หนึง แล ว ยง อาจ ทํ 
จะ ง่อน แง่น คลอน แคลน ไค้  ใน เมื่อ อิฏ^ารมณ์ หรือ อนิฎ ^า รม ณ มา 
กระทบ ใน ขณะ ที่คิอ สู้กค้ เนน  อีก ประการ หนึ่ง ผู้ ไม่ มี กิเลส ย่อม ไม่ ทำ 
เพราะ เห๊น แก่ ค’ วจึง มี กำ ล ไ) บีฅิป รา โป ท ยก วาม เชึ่อ  และ อื่น  ‘คุ  ซึ่ง 

เบ็่น ดุจ เสบียง อาหาร ของ ฤทธ มากกว่า  ย่อม ไค้ เปรียบ ใน ข* อนึ่ 

ใน ราย ที่ ไม่ มี การ ค่อสู้ ก* น เบ็่น เพียง การ ทรมาน ผู้ที่มี กำ ล’ งใจ 
อ่อน กว่า  แคม มานะ หรือ ความ กระ ค ไง เพราะ เห คุ บางอย่าง  ย่อม 
เบน การ ง่ายกว่า ชนิค ค่อสู้ ก’ น คน ธรรม คา  สครี  เค็ก ‘คุ  เพียง แค่ 
อำนาจ สก คจิฅ ชน ฅํ่า ‘คุ  ซึ่ง ยไมี เหลือ ออก มา ถึง สม’ ยบจ จุบ’ นนึ่บ ไง 
ก็ อาจ ที่ จะ เบ็่น อำนาจ งำ ใหค กอ ยู่ใฅ้ อำนาจ ของ ผู้แส คง น* นไค้ เสีย 
แล ว แม้ ว่า สม* ยนึ่ จะ เบ็่น สม* ยที่ ไม่ ค่อย มี ใคร เชื่อ ใน เรื่อ งนึ่  และ 
ท* งผู้ผ กก็มิ ไค ใบ็่น  “น’ ก”  ใน เรื่อ งนึ่อ ย่าง เอา จริง เอา จ* ง ก็ ใน สม* ย 
โบราณ  คน ทุก คน เชื่อ ใน เรื่อง ฤทธิ้  และ ผู้ ผก ก็ผึก อย่าง เอา จริง 

เอา จ’ ง เรื่อง ของ ฤทธึ๊ จึง เบ็่น เรื่อง ที่ แนบ เนียน  และ เบน  “เรื่อง 
จริง”  ไค’ อย่าง เค็ม ที่ ใน สม’ ย่น* น ความ ที่ ทุก คน เชื่อ ก็คี  ความ ที่ผู้ 
ผก เอง ก็ เชื่อ  และ ค* งใจ ผก เบ็่น อย่าง คีก็คี  ล* วน แค่ เบน สีง ส่ง เสริม 
ใน เรื่อง ฤทธิ้  ให้ เบ็่น เรื่อง จริง เร อง จง ยง ฃึน ไป อีก  เรา อาจกล่าว 
ไค้ ว่า  ใน ยุค โบราณ  ยุค หนึ่ง  ความ เชื่อ ใน เรื่อ งนึ่  มี เค็ม ร* อย 
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ฟ อร 1ช็ นฅ์  อิทธิพล ใน เรึ่ อง ฤทธ จึงมี ไค้ I ฅ็ม ร* อยเ ปอ รเช็ นฅ 

1พ ราะ มน ถูก ฝา ถูกค้ วแก่ กน  กรน มาบ คน  ท* งก วาม เชื่อ  และ การ 
ผึก ฝน มี เหลือ นอ ย ไม่ ถึง หำ เป อร เซ็น ค้  เลยกลาย เบน เรื่อง เหลว 

ใ หล เสีย เกา สิบ หำ เป อร เซน ฅ์  บาง ทีมีแ ฅ่ฅ* วไม่ มี ฝา  บาง ทีมี ฝา 

แค่ ไม่ มีฅว  ค่าง ผาย ค่าง ก็ข เกียจ เก็บ  เลย ทง ให้ ก่อ ย หาย สาบสูญ 

ไป  กวา ม ย' ว ยวน อ' นเกิ ค จาก ผมีอ ของ นก วิทยา กา สฅร์ แผน บจจุ บ* น 
กำ ล* งมี อิทธิพล มาก ขน  ‘ก  ใน อ* นที่ จะ ให้ จฅ  ของ กน เรา ค กฅา 

อ่อนแอ ค่อ การที่ จะ บ* งก' บฅ* ว เอง ให้ ว่าง โปร่ง  เพื่อ เบ็น บาท; ฐาน 

ของ ฤทธิ้ ไค้  เมื่อ ว่าง ผู้แศ คง ฤทธ ไค้  นาน เข' าก วาม เชื่อ ใน เรื่อง น 
ก็ สาป สูญ ไป  ท* ง ของ ผู้ที่จ ะผีก และ ของ ผู้ที่ จะ คู 


บ* คน  จะ ยอน กล* บไป หา เรื่อง ของ การ ผืก  เพื่อ ให้ เข ไ ใจ ใน 
เรื่อ งนดี ขน  (มิ ใช่ เพื่อ รื่อพื่ น ขน ผก ก* น)  ผู้ที่จ ะผึก ใน เรื่อง ฤทธ 

ฅิอง เบ็๋น ผ้ที่มี ใจ เบน สมาธิ ง่ายกว่า คน ธรรม คา  เพราะ เรื่อง น มิ ใช่ 
เบน สาธารณะ สำ ห ร* บก น ท' วไป  แม้ ผ้ที่เ ชื่อ และ ฅง ใจ ผก จริง  ฯ ถึง 
ผึ๋ก สมาธิ ไค้ แล* ว ท่าน ย* ง กล่าว ว่า ร* อยค นพ* นคน จึง จะ มี ส* กคน หนึ่ง 
ที่ จะ เขยิบ ฅ* ว เอง ขน ไป จน ถึง ก* บแส คง ฤทธ ไค้  การ ปฏํบ 'ฅเ พื่อรุ้ 


อริ ย ส* จจ์ห ลุค พ* นไป จาก ทุกข์ เสีย อีก ที่ เบฬ่ สาธารณะ กว่า  ! กน บาง 
ประเภท หลุค พ* น จาก ทุกข์ ไค้ ค* วยเ หฅุผ ลที่แวค ล* อม เหมาะ สม  จูง 

ความ คิคใ ห้คก ไป ใน แนว แห่ง ความ เบื่อ หน่าย และ ปล่อย วาง ไค้ โค ย 


ไม่ ค* อง เกี่ยว ก* บก ารผึ ก สมาธิ เลย  จึง กล่าว ยณพื่ อก* นก วาม สง ล'!] ไค้ 
อีก กร" ง หนึ่ง ว่า  สำ หรบ คน ธรรมดา เรา  ๆ การ ผก เพื่อ พระ นิพพาน 


® (5) 


ณฺนฃองงายกวาทจะผกในเ1^งสุV)ธิให้ได้ถึ^Iทฎุ|ด  ยิง ถํใจ ะผืก 
เพ อทง ฤทธ  และ พระ นิพพาน ทํ้งส อง อย่า งด* วยแ ลํ้ว  ก็ ยิง ยาก 

ฃนไ ปอก  ใน หมู่ พระ อร หํนก์  ก็ย้ง มี แบ่ง กํน ว่า  ประเภท สุก ข- 
วบส สก  และ ประเภท อภํญ ญา  คือ แส คง ฤทธิ้ ไม่ ไค้  และ แส คง ไค้ 

ผู้ ผก สมาธิ เพื่อ มรรค ผล นีพ พาน น \เ  เมึ่อ ใจ เบน สมาธิ แล* ว 
กน อม ไป สู่ การ คิค ค* นหา ความ จริง ของ ชีว่ฅ  หรือ ความ ทน ทุก ข 

ของ ส่ฅว์  ว่า มี อยู่ อย่าง ไร  เก คฃน อย่าง ไร  จะ คบ ไป ไค้ อย่าง ไร 

เบน ฅํน  ส่วน ผู้ที่ผี ก เพื่อ ฤทธิ้ นน  แทน ที' จะ น* อม ไป เพื่อ คิค ก* นหา 
ความ จริง เขา ก็ น* อม สมา ธินน ไป  เพื่อ การ สร’ างม โน คฅิ ค่าง  ทุ  ไห้ 

ชำนาญ  ซึ่ง เบ็่น บท เรียน ที่ ยาก มาก  เมื่อ เขา สร ไง ภาพ แห่ง มโน กฅํ 

ไค้ ค* วย การบ ไค’ บจิฅ  หรือ วิญญาณ ของ เซา ไค้ เด็ค ขา ค และ คล่อง- 
แค ล่วแ ล’ ว ก็ ห' ค รวม กำ ลไ ส่ง ไป ครอบ งำ สี่งที่ อยู่ ไกล’^  และ ขยาย วง 
กวไ งอ อก ไป ทุกที  เพื่อ ให้ ภาพ แห่ง มโน คฅิน น กรอบ งำ ใจ ของ 

ผู้ อื่น ฅาม ที่ เขา ฅ* องการ  ความ ยาก ที่สุค  ฅก อยู่ ที่ฅน จ' กฅ’ อง คำ เนิน 
การ เปล ยน แปลง ภา พน น ทุ  ให้ เบ็่น ไป ฅาม เรื่อง ที่ค่ องการ  คุจ การ 
ฉาย ภาพยนตร์ ลง ใน ผืน จอ แห่ง วิญญาณ ของ ผู้ อื่น  จึง เบน การ ยาก 

กว่า การที่ เจริญ สมาธิ เพื่อ สงบ นิง อยู่ เฉย  ทุ  หรือ คิค เรื่อ งใค เรื่อง 
หนึ่ง แต่ เรื่อง เคียว โค ย เฉพาะ  แต่ อย่าง ไร ก็คี  ความ ยาก ลำบาก 

น* นทุ  มี ไค้ เบ็่น สี่งที่ อยู่ นอก วิส่ย  เพราะ เมื่อ จิต ไค้ ถูก ผีก จน ถึง ฃีค 
ที่ เรียก ว่า  “ก มมนี โย  —นิม นวล ควร แก่ การ ใช งาน ทุกๆ อย่าง 
แล’ ว ก็ ย่อม ใช้ ไค้ สม ตาม ประ สงค์ 


ฤทธิ้ ฅาม ที่ กล่าว ไว้  - ใน นิท เท ส แห่ง อภญ ญาฃ อง ผาย พุฑธ- 
ศาล นาน* น คู คล ไย ก' บยืม ของ ใคร มา ใส่ ไว้  เพื่อ แส คง ความ สามารถ 
ของ จฅ  อ* นสูง สค ประเภท นใหํ ครบ ถ ไ) น นอก จาก ไม่ เบน เพ อ 

ความ พ’ น ทุกข์  โค ยฅ รง แล ไย ไ ไม่ ก่อ ยฅร งก* บอา การที่ พระ พุทธ อง ค 
ทรง แส คง อยู่ บ ไง ใน บาง คราว  ใน บาลี ไม่ ไค้ แส คง วิธี ผึ่ก 
วี่แวว ว่า ควร ผึก  หรือ จำ เบน  และ ไม่ ก่อ ย ปรากฏ ว่า  พระ มหา- 
สาวก องค์ ใค ไค้ ร* บ ประโยชน์  หรือ ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ อย่า งใค 

อย่าง หนึ่ง  จึง นำ ความ เฃไ ใจ ให้ เกิค ข์น ว่า  ฉไ หากว่า เรื๋ อง อภิญญา 


VI  ‘ V) 

ม เค 


เหล่ านึ่  มิ ใช่ เบน เรื่อง ที่ ถูก ยืม ของ ใคร มา เพี่ม เติม ขน วก เข ไ ใน 
ขใ เห ล่ง แล่ว่  ก็ เบน เที่ยง เรื่อง ที่ กล่าว เที่อ แสดง คุณ สม บ ‘ต ของ 
จิต ที่ขืก แลไ ก็งที่ สุด  ให้ ครบ ก ไน เท่า นไเ  ไม่ ใช่ เรื่อง จำ เบน 

ของ พร ๙ สาวก เลย  เมื่อ เบน เช่น นึ่  การ ผึกก็ เบ็่น อ' นว่า ค’ อง ค่าง ก* น 
ด ไย  ไม่ มาก ก็ น’ อย  จาก วิธี ที่ เขา ผืกก 'น ใน สาย ของ ฤทธิ้ โค ยฅ รง 
เพราะ เรื่อง โน* นเบ็่ นเรึ่ องของ ผู้ ขวน ขวา ย เพื่อ เสีย สละ  มิ ใช่ เรื่อง 
ของ ผู้ ขวน ขวา ย เพื่อ ร* บ เอา ใน พระ บาลี กล่าว แค่ เพียง ว่า  เมื่อ จิฅ 

เบ็่น จฅุฅ ถ ฌาน คล่อง แค ล่วคี แล ไ ก็ น’ อม ไป เพื่อ อภิญญา นไเ  'ทุ 

สำเร็จ ไค้ ค ไย อำนาจ จคุฅ ถ ฌาน น’ น เอง  เมื่อ การ น’ อม น* นทุ  สำเร็จ 
ก็ จะ สามารถ ทำ ไค้ เช่น น' น ทุ  คู เหมือน ว่า ถ ไน’ อม ไป เพื่อ อภิญญา 

นน  ทุ ไม่ สำเร็จ  ก็ น’ อม เลย ไป เบ็่น สำ ค* บทุ  ข ไม ไป หา การ คิค ค’ น 

เรื่อง อริ ย สไจึ เลย ที เคียว  คล ไย ก* บว่า มี ไว้ เผื่อ เลือก  หรือ สำ ห ร* บ 
คน ที่มีอ ปนิส ไ บาง คน  ใน บาล บาง แห่ง  ไห่ มี กล่าว ถึง อภิญญา เลข 

^ โ- " '1  ^ โ 7-77™  ^ 

เม อก ลาว ถงจ ตุตถ ฌาน แล ว กก ลาว ถงว ช ชา สาม  คอ ระ ลกถี ง 


๑๑ 9 ^ 


กวา มเบ็่ นม าแลํ ว์ฃอ งฅน ใน อคีฅ  กวา มวี่ง วน ของ หมู่ สฅว ใน 

ส้ง์ สาร วฎฏ  และ เหตุผล I รึ่อง อริ ย ส* จ1 บ็่นที่ สค  พระ บาลี ชนิค หลง 
น มี มากกว่า ที่ จะ กล่าว ถึง อภิญญา  แล 2 {ที่ก ล่า ว ถึง จตุ ตถ ฌาน 

แลิว่ กล่าว อริ ยลํจ เสีย เลย  ก็มี มากกว่า มาก 


ใน อรรถกถา ซึ่ง เบ็่น คำ อธิบาย ของ พระ บาลี 


ก็มิ ไค้ กล่าว วิธี 


ผก ฤทธิ้ น* นฯ  ม* กแก้ ใน ทาง ศ* พท์  ทาง ข* อธรรม ะแ ท*' ‘ตุ  หริ อมิฉ ะนน 
ก็ ทาง นิยาย เลย ไป  แต่ ไค้ ท* าค* นกูเ อา จาก คม ภีร์  วิ สุทธิ มรรค  เพราะ 
ผู้ ร* อยก รอง อรรถกถา  กบ ผู้ แต่ง วิ สุทธิ มรรค  เบ็่น กน เคียว ก* น 

หรือ วิส V าธิม รรค  มี อยู่ แล* ว ก่อน การ แต่ง อรรถกถา  นน  ‘ตุ 

ใน ค ไ. เภีร์ วิ สุทธิ มรรค  มี เรื่อง การ ผีกฤ ทธิ้อ ย่าง พิศ การ  จน 
กล่าว ไค้ ว่า  ไม่ มี ก’ มภีร์ ใคมี พิศ การ เท่า  ใน วง ของ ค' มภีรื ผาย พุทธ- 
ศาสนา ต่วย ก' น เพราะ ความ พิศ การ น’ น เอง  จำ เบ็่น ที่ ข* าพเ จ* าจะ 
ท่อง ขอ ร* อง ให้ ท่าน พลิ กก  ใน หน่ง ลือ ชื่อ น นก* วยฅ น เอง  ก* วย ว่า 
เหลือ ที่ จะ นำ มา บรรยาย ให้ พิศ การ ใน ที่ นไก้  เมื่อ กล่าว แต่ หล* ก่ย่อ  ‘ตุ 

ก็ คือ  ข* น แรก  ท่าน สอน ให้ หา ความ ชำนาญ จริง  ‘ตุ  ใน การ เพ่ง สี 
ต่าง ‘ตุ  และ ว' ฅถุ  เช่น  กิน  นำ  ไฟ  ลม  จน คีดฅ าฅิค ใจ  เพื่อ สะ ค วก 
ใน การ สร* าง ภาพ แห่ง มโน ศฅิใ นฃ* นต่อ ไป  อ' น เรียก ว่า  เพ่ง กสิณ 
ซึ่ง เบ็่น สง มี มา แต่ ก่อน พุทธกาล  มิ ใช่ สม บ' ฅิฃ อง พระ พุทธ ศาสนา 

โดย เฉพาะ  ผู้เ กง ต่อฤ ทธิ ตอง หน ก ไป ใน การ ผก กสีณ  เท่า กํบผ้ 
เพ่ง ต่อ พระ นิพพาน  หน กไป ใน การ ผก แห่ง อา นา ปาน สติ และ กาย 
ค ตา สติ เบน ต^น  กิน  นำ  ไฟ  ลน  คือ ส่วน ผสม ของ สง ต่าง  ‘ตุ  ใน 


8)9 ๘ 


โลก  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ ว่า  โลก เท่า ที่ ปรากฏ แก่ ความ รู้สึก 
ของ กน ทิว ไป  ก็ คือ  คืน  นา  ไฟ  ลม  นนเ อง  เมึ่อ สึง เหล่า นึ่คืก ฅา 
และ คืค ใจ จน กล่อง แก ล่ว  พระ โย คืน นก็ อาจ สร ‘าง มโน กคื ภาพ  อน 
เกีย วก บเร อง ราว ฅ่าง ‘ฯ  ไค้ ทว ไป ทุกอย่าง  กสิ น จึง จำ เบน อย่าง ยง 

สำ หรบ ผู้ใ  หญ่ ใน ผาย ฤทธื้  สี ขาว  สี เขียว  และ สึฅ่า ง ‘ทุ  ก็ ทำนอง 
เคียว ก* น เบ็น สี ของ สีงทิ ง หลาย บรร คามี ใน โลก นึ่  การ ผืกอุ ทธุ มา- 

ฅก อสุภ  คือ การ เพ่ง จำ ซาก ศพ ที่ คาย ไค้ ห’ าว* น กำ ล' งขํ้น พอง เขียว 
จน คืค คา  และ ขยาย ส* ค ส่วน ให้ ใหญ่ เล็ก  ทำนอง ย่อ และ ขยาย สเกล 

อยู่ ไป มา  คลอด จน ให้ สุกเ คืน เก ลี่อน ไหว ไค้ ค่าง* ทุ  จน คืคค าคิค ใจ 
ชำนาญ ทุก ประการ เช่น นึ่  ช่วย ให้ ประสาท ของ ผู้ น^น เข’ มแขี งค่อ 

กวา มก ล* ว จน มี  ใจ ไม่ ห ว' น ไหว ไค้ จริง ใน ที่ ท* ง ปวง  ท* ง ช่วย ส่ง เสริม 

ใน การ สร ไง มโนคติ ใน เรื่อ งก ลน เบน ค’ น ไค้ เบ็่น พิเศษ  รวม ความ 
ว่า ใน ข* น แรก  ค’ อง ผีก การอด ทน  การบ ไก* บใจ ของ คน ให้ อยู่ มือ 

จริง  ‘ทุ  การ ชำนาญ สร ไง ภาพ ด’ วยใ จอ ย่าง เคียว  คลอด ถึง ความ 

กล ไ หาญ  ความ บึกบึน  หน* ก แน่น ของ ประสาท ท* งสึน 

เมื่อ ชำนาญ ใน ข* นนึ่ แล ไ จึง ผก ก, าร ส่ง ภาพ ทาง ใจ  หรือ ที่ 
เรียก ว่า อธิ ษ 3 าม ■จิ'^  เพื่อ ความ เบ็่น เช่น นึ่ เช่น น* น กรอบ งำ ผู้อึ๋น 
ถไ หาก มี ความ ชำนาญ และ กล ไ แข็ง พอ  อาจ ที่ จะ บ* น ดาล ใ ห’ คน ท* ง 

ชมพู ทวีป รู้สึก  หรือ เห็น เบน อไแ คียว ทิน หมด  ว่า  ภูเขา ห้มา ทิยซึ่ ง 
เคย อยู่ ทาง ทิศ เหนือ นึ่น  บ* ดนึ่ ไค้ ข ย* บ เลื่อน ลง มา อยู่ ทาง ทิศ ใฅ้  หรือ 


กลางมหาสมุทร อิน I คีย 1ลี ย แลว  เบ็่น ฅํน ไค้  แต่ เพราะ ความ ที 

อำนาจ ใจ น* น ไม่ พอ  จึง เท่า ที่ เคย ปรากฏ ก* นมา แล* ว มี เพียง ใน 
วง คน หมู่ หนึง  หรือ ชว ขณะ หนึ่ง เท่า น* น สม ฅาม ที่ ชื่อ ของ ม* น คือ 
อำ ว่า ฤทธ  ซึ่ง แปล ว่า เครื่อง มีอ ช่วย แก้ อุปสรรค ให้ สำเร็จ กระ ทน 

ห* นท* นอก ท* นใจ คราว หนึ่ง เท่า น* น เพราะ ว่า แม้ หาก พระ โยคี อง อํใค 
เคลื่อน ภูเขา หิมา ล* ยไค้ ค’ วย อำนาจ ฤทธิ้  เมี่อ ท่าน คลาย ฤทธ หรือ 

คาย เสีย  ภูเขา ห้มา ล* ยก็ จะ วง กล* บสู่ที่ เดิม เท่า น* น เอง  น* ก โทษ ที่มี 
ฤทธ อาจ บ* นคา ล ให้ เขา เห็น คน เหาะ ลอย อยู่ ใน อา กา ค ไค้  แต่ ย่อม 

ไม่ อาจ ที่ จะ ทำลาย เคร อง จอง จำนน ได้  สำ หาก ม* นเบ็่ น เครื่อง มีอที่ 

แน่น หนา แข็ง แรง พอ  แต่ น* ก โทษ ผู้นน มี ทาง ที่ จะ ใช้ ฤท ธน นให้ เบ็่น 

ประโยชน์ แก่ คน  หรือ มี โอกาส ใ ช* อุบาย อ* นใค อ* น หนึ่ง  หรือ เขา 
ส* ง ปล่อย เพราะ กล* วอ ภิน่ หาร ของ คน 

เมื่อ คน คล่อง แค ล่ว ใน การ อธิ ษ;^ านจิ ค แผ่ มโนคติ ภาพ ไป 

ครอบ งํ  าส* คว่ อื่น ได้ เช่น นึ่  ก็ เบน ผู้ มี ฤทธี้  แต่ จะ มาก หรือ น’ อย 

ย่อม แล* วแต่ ความ สามารถ ของ คน 

เมื่อ มา ถึง ค รงนึ่  ก่อน แต่ จะ จบ ควร ย*!) นก ล* บไป พิจารณา ถึง 
เรื่อง ฤทธื้ นึ่ก* น่มา ใหม่ ค* งแค่ ค* นอีก ส* กเถึ กน’ อย  แต่ พี จาร ณา ก* น่ใน 
แง' แห่ง ประ ว* คศา สคร์ ของ วิชา ประเภท นึ่  วิชา เรื่อง นึ่พีก ค* วม* น เอง 
ขน มา ได้ ควย ความ อยาก รู้ และ อยาก เช่า ถึง อำนาจ บางอย่าง ซึ่ง อย่ 
เหนือ คน ธรรม คา  ม* นเบ็่ นก วาม อยาก ที่เกิ คฃน โค ย บ* งเอิ เ]. เข อง คน 
บาง พวก  ที่ อุค ริ เชื่อ ว่า จิคนึ่ แปลก ประ หลา ค มาก  น่า จะ มีกณ สม บ* ค 


พิ1 ศษ บางอย่าง  ซึ่ง เมึ่อ ผู้ใค อุฅ ส่า ห์ผึก ฝน จนนู้ ท่า ถึง แล ว อาจ 
1อา ชนะ กน ทีรู้ ไม่ ถึง ไค้ เอ' น มาก  กวา มคิ คน เบ็่น เห กุให ยอม พลี 

เวลา ฅลอ คทง ชีวิฅ เพึ่อ การ ค* นก วำท คลอ งอ ‘น เรียก ว่า  บำ เพ ญฅบ ะ 
ใน ยุค ที่ กน เรา ถือ พระ เบน เว่า ย่อม ห ว* งก วาม ช่วย เหลือ ของ พระ เบน 
เจา เค็ม ที่  ค* วย อำนาจ สมาธิ ที่มีฅ่ อ สง ที่ เขา เชื่อ ว่า เบ็่น พระ เบน เจ ไ 
น' น เอง  ที่ ไค้ เบน บาท; ฐาน ใหไ ขา พบ วี่แวว ของ ฤทธิ้ ใน กร* ง แรก ส' ก 
เล็ก น* อย  และ เบน เงื่อน ใ ห* คน ชน หล* งคำ เนิน ฅาม  หลาย สิบ ช' ว 
อาย คน เข* า คน ที่ฅํ้ง ใจ จรีง เหล่า น น ก็ ไค้ พบ แปลก ขน เบ็่น อ* น มาก 
จน ปะ ฅิคป ะฅ่อ เข* าเบ็่ น หล* กเบ็่ น เกณฑ์ สำ ห ร* บส่ง สอน ก* น เมื่อ วิชา 
นถูก แพร่ ข่าว รู้ มา ถึง กน ใน บ ไน ใน เมือง  ก็ จูง ใจ พวก ชาย หนุ่ม น' กร บ 

หรื อก ษ* ฅริย์ ใ ห* ออก ไป ขอ ศึกษา จาก พวก โยคี  นน  ถึง ใน  บา  มี เรื่อง 
เหลือ เบน นิยาย อยู่ คาม ที่ หน ไฅะ ลุง ม* ก เล่น ก* นโค ย มาก  กน บา หรือ 


ย* โเษ์ บาง คน  ก็มืค วาม รู้ ความ สามารถ ใน เรื่อง น เท่า หรือ มากกว่า คน 
บ ไน  หรือ มนุษย์ ถึง ก* บรบ ก* บ และ ผล* คก* นแพ้ ผล* คก* น ชนะ  พวก 
เท ว คา  หรือ พวก ที่ เอา แค่ เล่น สนุก  ไม่ ปรากฏ ว่ามื ฤทธิ้  เพราะ 
สมาธิ ไม่ ค่อย คีกร ะมไ  ใน คอน แรก  ๆ ผุ้มืฤ ทธิ้ น* นก* นคว ไก* น เพียง 
ข* นที่ สำเร็จ สม ความ ค’ องการ  ไม่ ไค้ ก’ นถึง เหฅุ ผล ของ ฤทธื้ ไม่ เบน 
น* กป ร* ชญา หรือ ทฤษฎี ใน เรื่อง น แค่ เบ็่น เพียง น* กปฏิ บ* ค การ คาม ที่ 
ส่ง สอน สืบๆ  ก' นมา  ขณะ เมื่อ ใน อิน เคีย กำ ลไ รุ่งเรือง ด* วยวิ ชา 

ท 


ประเภท น ทาง ผาย ยุโรป ไม่มื ความ รู้ ใน เรื่อง น เลย 


เมื่อ ทาง 


อินเดีย เสื่อมลง  ทาง ยุโรป ไค้ ร* บ เพียง กระเซ็น กา ะ สาย เล็ก น* อย 
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ไม่ พอ ที จะ รุ่ง I รือง ค’ ว! เจิฅ วิทยา ประ เภท น อย่าง อิน เคีย ไค้  มีแฅ่ 

ฤฑธื้ ของ ซา ฅาน หรือ มาร เพ' ยง เล็ก นํอย  ซึ่ง ไม่ มีพัษ สง อะไร น' ก 

และ เบ็่น เรื่อง ทาง ศาล นา มากกว่า 

เมือ วิชา นได้ เส อม ลง ใน อินเดีย แล วใน ทาง ปฏิบัติ การ  แต่ 
ใน ทาง นิยาย  บัง มืเ หลอ อยู่  ไม่ สาป สูญ  และ ยิง กว่า นน  มืแน่ 
นอน ทสุด  คอ ได้ ถูก คน ขั้น หลัง ต่อ เฅิม เสริม ความ ให้ วจต ร ย^ 

ขน ไป  จน คน ขั้น หลัง ใน ลัด น ปอก เปล อก ขั้งห ลาย ขั้น แล ว 

ก็ ยัง ไม่ ลง เยอ ใน ได้ เลย  กวา ม เคา ทำ ใ ห’ ขยาย ความ จริง ให้ เขื่อง 

จน ฤทธ ซึ่ง เบ็่น เพียง วิชา สำ ห ร* ฆใซ้ แก้ อุปสรรค กระ ทเน ห่น  เล่น 

ฅลก ก* บ คนที รู้ ไม่ ถึง  กบับ กลาย เบน เรื่อง จริง แท้  ๆ ไป  คุจ เคียว 
ก* บ เรื่อง ทาง ว* ฅถุอึ่ น ๆ คน ใน ชน หล ไ เบน อ* น มาก เชื่อ ว่า อะไร ทุก  ทุ 
อย่าง จริง ฅา มน น ท^ ที' ฅนฅ  อบ ไม่ ไค้ ว่า  ฉา จริง เช่น น* น ทำไม 
เวลา ปรกติ ยู้มีฤ ทธึ๋ บัง ต่อ ง เดิน ไป ไหน มา ไหน  ไม่ เหา?! เหมือน 
คราว ที่ แสดง ฤทธึ๋ แช่ง บัน  ทำไม ต่อ ง ทำ นา ทำ สวน  หรือ ออก 
บิฌฑ นาด ขอ ทาน  ไม่ บันดาล เอา ดวย ฤทธึ๋ เบน ตน  ฤทธ ที เคย 
เบ็่น เพียง การ ลอง คีก* นบัว ย กำ ล* งวิฅ  ก็ กลาย เบ็่น เรื่อง ทาง ว* ฅถุ 

หน กขื่น  จน คน บาง คน ใน ชน หล* งห บัง จะ มี ฤทธื้  เพื่อ ให้ หา เห ยี่อ 
ให้ แก่ ฅนฅ าม กิเลส ของ ฅน  ผล ที่ ไค้ ร* บใน ทีสุค  ก็ คือ  การ วิกล จริต. 

สรุป ความ สน ทุ  ที่ สุด ใน เรื่อง ฤทธิ้ ที่ ไค้ กล่าว มา อย่า งยืค ยา วน 

ก็ คือ วา  ฤทธ เบน เพียง คุณสมบัติ พิเศ น ส่วน หมืง ของ จิต  เท่า นน 
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เร องของ จตอํ นนเ บน พวก นามธรรม จะ ให้ สำเร็จ ผล เบ็่น ว่ตถุ ไม่ 
ได้  เช่น เดียว กไเ ว “ตถุ  ใน ความ ผ^น  ม “น จะ เบน ว' ตถุ อยู่ ก็ชํว เวลา 

ท เรา ขา ไม่ ตน จาก ผนเ ท่าน' น ของ ท็่นฤ มิฅ ขน คํวย อำนาจ  ฤทธิ 

สำเร็จ ประโยชน์ ช์ว เวลา ที่ คน เล่า น \ เยํง ฅกอ ยู่ใฅ้ อำนาจ จิฅ  ที่ เบน 

ฅํวอ อก ฤทธี้  เพราะ ว่า  สึงท่ ง หลาย ที่ เรา เรื ยก ก่น ว่า โลก นก็ ตาม 
ฉามี อะไร มาด ลบ “น ดาล ให้ จิต ของ เรา ทุก คน วิปริต เบน อย่าง อื่น 
ไป  โลก นก็ จะ ปรากฏ แก่ เรา อย่าง อื่น ไป ย่น ที่ ดุจ กน  สึ่งท่ ง หลาย 
สำเร็จ อยู่ ที่ ใจ  รูป  เสียง  กลี่น  รส  ท" ง หมด  มี คุณ สม บ' ฅิฃน มา ไค้  ก็ 
เพราะ เรา มีสีง ที่ เรียก ก* นว่า  ใจ  ถา ไม่ มี ใจ โลก นํ้ก็พ ลอย ไม่ มี ไป ควย 

รวม ความ ส* น ฯ ไค้ ว่า  สี่ง ท* ง หลาย สำเร็จ มา จาก ใจ  ใจ สร ไง ขน  ใจ 
เบน ประธาน หรือ ห ไหน ไแฅ่ ผู้ เคียว  เพราะ ฉะ น* นถา มี อะไร ก็ คาม 
มาด ลบ' น ดาล ให้ ใจ เปลี่ยน เบน อย่าง อื่น ไป  ลี่งท ไห ลาย ที่รู้ ไค้ ด ไย 
ใจ ก็ฅํ อง เปลี่ยน คาม ไป ด ไย  ถไ อำนาจ คล บ* น ดาล น* น เบน ของ ชไ 
ขณะ  ลี่ง น* นก็แ ปรป รวน ชว ขณะ ด ไย 

ใน โลก น ไม่ ที่ อะไร เที่ยง อยู่ แลไ  เรา จะ สร ไง ฤทธึ่ เที่อ 
เอา ขน ะส็่ง ที่ ไม่ เที่ยง น* น น่า จะ ไม่ ได้ รบ ขลที่ น่า ขื่น ใจ  เพราะ 
ฉะ น่น  พระ อริยบุคคล ท่งห ลาย แทน ที่ จะ ใช่ เวลา ไป ค ไง ควไ ใน 

เร็อ งฤ ทธิ  ท่าน จง ใช้ ช่วิต ที่ เบน ของ น ไ) ย นิด เดียว นคไ เคว ไ หา 

สิง ที่ เที่ยง และ เบน สุข  ดีอพ ระ นิพพาน  แม้ ว่า เรื่อง ฤทธื้ และ 

พระ นิพพาน  ด่าง ก็ เบน วิทยา ส่วน จิฅค ไย กไเ ก็ จริง  แด่ แฅก ค่าง 
กน ลบ ด ไย เหฅุ ผล ค ไกล่ ไว มาแ ลไ 
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เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า อนํฅ ขน ใน อินเดีย  พระ อง ค ทรง 

บญญ ดี, บาท 3 านฃ อง ฤทธ ว่า มี อยู่ สี่ อย่าง คือ  ความ พอ ใจ  ความ เพียร 
ความ ผก ใผ  และ ความ กิคค ไ 4 เรียก ว่า  อิทธิ บาท  เมื่อ ทำ ไค้ 

ผล ที ไค้ รบ คือ มรรค ผล นิพพาน  เพราะ คำ ว่า ฤทธิ้ ของ พระองค์ 

จำ ก' ค ความ เฉพาะ เครื่อง มือ ให้ สำเร็จ  หรือ ลุ ถึง พระ นิพพาน เท่า นน 
ฤทธิ ชง เคย ไดิ ผล เบ็่น ผล ตบ ตา  และ ช้วค ราว ก็ ได้  เปล ขน มา เบน 
สิง ซึง ใหผ ลอํ นม ค่า สูง สุด  และ แน่ นอน  ด^วย ประการ ฉะนี 

พุทธ ทาส ภิกขุ 

พฤศจิกายน  120๔ ๘๐ 


๑0 


อา นา ปาน สติ 


(สำ หรบ คน ท่ว ไป  อย่าง ง่าย  ขํนต นๆ  เพ อร้จํ กไว้ ทืก่อ น) 


ใน กรณี ปรก ฅิ  ให้ น' ง้คํว ฅรง  (ขอกระ คูกส่ นหล่ งจค ก' น สนิท 
เต็ม หน ไฅ้ค ของ มํน ทุก ‘ฯ  ขอ)  ศีรษะ ฅํ้งฅ รง  ฅาม อง ไป ที่ ปลาย 

จมูก ให้ อย่า งยึ่ง  จน ไม่ เห็น สง อื่น  จะ เห็น อะไร หรือ ไม่ เห็น  ก็ฅา ม ใจ 
ขอ ให้ จ* อง มอง เท่า นใา  พอ ชิน เข* าจะ ไค้ ผลคี กว่า หล* บฅา  และ ไม่ 
ชวน ให้ ง่วง นอน ไค้ ง่าย ค่วย  โค ย เฉพาะ คน ข ง่วง ให้ ทำ อย่าง ลืม ฅาน 

แทน หล* บฅา  ทำ ไป เรื่อย  ๆ ฅา ม* นจะ หล* บ ของ ม* น เอง  ใน เมื่อ ถึง 
ข* นที่ม 'น จะฅ อง หล' บ หรือ จะ ห* คทำ อย่าง หล* บฅา เสีย ฅงคํ นศีฅ าม ใจ 
แค่ วิธี ที่ ลืม ฅา น* น จะ มี ผลคี กว่า หลายอย่าง  แค่ ว่า สำ ห ร* บ บาง คน 
รู้สึก ว่า ทำ ยาก  โค ย เฉพาะ พวก ที่ยึค ถือ ใน การ หล* บฅา  ย่อม ไม่ 

สามารถ ทำ อย่าง ลืม คา ไค้ เลย  มือ ปล่อย วาง ไว้ บน ค* ก ซอน ก* น, คาม 
สบาย  ขา ข* ค หรือ ซ* อ นก* นโค ย วิธี ที่ จะ ช่วย ย* นน *า หน* กฅ* วให้ น* งไค้ 

ถ น* ค และ ล่ม ยาก  ขา ข’ คอ ย่าง ซ* อ นก* น ธรรม คา หรือ จะ ข* ค ไขว้ ก' น 

น' น แล' วแค่ จะ ชอบ หรือ ทำ ไค้  คน อ* วน^ ะ ข* คขา ไขว้ ก* นอ ย่าง ที่ เรียก 
ข* ค สมาธิ เพชร นน ทำ ไค้ ยาก  และ ไม่ จำ เบน  ขอ แค่ ให้ นิงคู้ ขา มา 

เพื่อ ร* บ น^า หน* กฅ* วให้ สม คุลย์ ล’ ม ยาก ก็ พอ แล ว ข* ค สมาธิ อย่าง เอา 

จริง เอา จ* ง ยาก  ทุ  แบบ ค่าง  ทุน น ไว้ สำ หรบ เมื่อ จะ เอา จริง อย่าง 

โยคี เถิค 


ใน กรณี พิ1 ศษ สำ หรบ คน บวย  คน ไม่ ค่อย สบาย หรือ แม้ แต่ 

คน เหนื่อย  จะ น' งอิง หรือ น' งเณี าอ  หรือ เก* าอผำใบ สำ ห ร' บ เอน ทอ ก 
เล็ก นอ ย หรือ นอน เลย สำ ห ร' บคน ไข้ ก็ ทำ ได้  ทำ ใน ที่ ไม่ อ” บเ อากาศ 
หายใจ ได้ สบาย  ไม่ มี อะไร กวน จน เกิน ไป  เสียง อึกทึก ที่ ค* ง สมํ่า เสมอ 
และ ไม่ มี ความ หมาย อะไร  เซ่น  เสียง คลึ่น  เสียง โรง งาน เหล่า นื่ไม่ 
เบืน อุปสรรค  (เ ว* นแฅ่ จะ ไป ยึคถึ อ เอา ว่า เบน อุปสรรค เสีย เอง) 

เสียง ทึมีค วาม หมาย ต่าง  "I  (เซ่น เสียง คน พูคก 'น)  นนเ บ็่น อุปสรรค 
แก่ ผู้ ห' คทำ  ถา หา ที่ เงียบ เสียง ไม่ ได้  ก็ ให้ ถือ ว่า ไม่ มี เสียง อะไร  ไจ 

ทำ ไป ก็ แล* วก' น ม' นจะ ค่อย ได้ เอง 

ท* ง ที่ฅา มอง เหม่อ  คู ปลาย จมูก อยู่  ก็ สามารถ รวม ความ นึก 
หรือ ความ รู้สึก  หรือ เรียก ภาษา ว' คว่า  สติ  ไป กำ หน ค จ' บอ ยู่ที่ ลม 
หายใจ เข* าออ กฃอ งฅ' ว เอง ได้  (คน ที่ ชอบ หล' บฅา  ก็ หล* บฅา แล* ว 
ฅํ้งแ ต่ฅอ นนื่)  คน ชอบ ลืม ฅา  ลืม ไป ได้ เรื่อย  จน ม* น ค่อย  ‘ๆ  หล* บ 
ของ ม* น เอง  เมือ เบ็่น สมาธิ มาก ข้น  ฯ เพื่อ จะ ให้ กำ หน ค ได้ ง่าย ‘อุ 
ใน ช* น แรก ห' ค ให้ พยายาม หายใจ ให้ ยาว ที่สุค ที่ จะ ยาว ได้ ค* วย การ 

ผืน  ท* ง เข* า และ ออก หลาย ‘อุค ร* ง เสีย ก่อน  เพือ จะ ได้ รู้ฃอ งฅ* ว เอง 
ให้ ช' ค เจน ว่า  ลม หายใจ ที่ ม* น ลาก เขา ออก เบน ทางอยู่ ภาย ใน น* น 

ม* น ลาก ถู  หรือ กระทบ อะไร บาง ใน ลกษ ณะอ ย่าง ไร  และ กำ หน ค 
ได้ ง่าย ‘อุ ว่า  ม' นไป รู้สึก ว่า สุ คล งทีฅ รง ไหน  ที ใน ทอง  (โค ย เอา 

ความ ร้สึก ที่ กระเทือน นห้เ  เบ่น I กณฑ  ไม่ฅ อง เอา ความ จรืง เบน 
เกณฑ์)  พอ เบน เครื่อง กำ หน ค ส่วน สุคฃ ฑ์ง ใน  และ ส่วน สุค ขาง 


นอก ก็ กำ หน ค ง่าย  1ท่ าที่จ ะ กำ หน ค ได้  คน ธรรม คา จะ รู้สึก ลม 

หายใจ กระทบ ปลาย จ งอย จมูก  ให้ ถือ เอา ฅรง นนเ บ็่นที่ สุค ซาง นอก 
(ถา กน จมูก แฟบ  ห น็าห ห้า  ริมผ ปาก บน เชิค  ลม จะ กระทบ ปลาย ริม 
ผี ปาก บน  อย่า งนํ้ก็ ให้ กำ หน ค เอา ที่ฅ รง นโเ ว่าเ บ็่นท็่ สุคฃ ไง นอก) 
แล วก็ จะ ได้ จุค ท* งข ไง นอก และ ข้าง ใน  โค ย กำหนด เอา ว่า ที่ ปลาย 

จมูก จุคห นง  ที สะดือ จุคห นึ่ง  แลไ ลม หายใจ ได้ ลาก ฅํวม 'น เอง ไป 

มา อยู่ ระหว่าง จุด สอง จุด นึ่ฃน ลง อยู่ เสมอ  ทีนึ่ ทำ ใจ ของ เรา ให้ เบ็่น 
เหมือน อะไร ที่ กอย วี่ง ดา มล มน น ไม่ ยอม พราก  ทุก กร* งที่ หายใจ 
ท^ง ขน และ ลง  ดล อด เวลา ที่ ทำ สมา ธินึ่  จห้) เบ็่น ขน หนึ่ง ของ การ 
กระทำ  เรียก กน ง่าย ทุ  ใน ที่นึ่กํ อน ว่า ข* น ^ ‘วิง ตาม ตลอด เวลา’’ 

กล่าว มา แล ว ว่า  เรีม ด’ นที เดียว  ให้ พยายาม ผืน หายใจ ให้ ยาว 
ที่สุค  และ ให้ แรง ทุ  และ หยาบ ที่ สด หลาย ทุกร* ง เพื่อ ให้ พบ จุด 
ห ไท ไย  แลไ พบ เส’ นที ลาก อยู่ ดร งก ลาง ทุ ไค้ ชด เจน  เพื่อ จิด 

(หรือ สด)  จบ หรือ กำหนด ดว ลม หายใจ ที่ เข ไทุอ อก  ทุ ไค้  โดย ทำ 
กวา ม รู้สึก ที่  ทุ  ลม ม ไก ระ ทบ ลาก ไป  แลไ ไป สุด ลง ที่ด รง ไหน  แลไ 
จึง กล' บ เข ไ หรือ กล* บอ อก ก็ ดาม  ดไนึ่ แล ไ ก็ ค่อย  ทุ  ผ่อน ให้ การ 
หายใจ นน  ค่อย  ทุ  เปลี่ยน เบน หายใจ อย่า, ง ธรรมดา  โดย ไม่ ด’ อง ผืน 
แฅ่ส ดิน* นคง กำ หน คที่ ลม ได้ ฅลอ ค เวลา  ดล อด สาย  เช่น เดียว กํบ 
เม อ แกล ไ หายใจ หยาบๆ แรง นนเ หมอ นก* น คือ กำหนด ได้ ดล อด 
สาย ที่ ลม ผ่าน  จาก จก ข ไง ใน คือ สะดือ  (หรือ ท’ อง ส่วน ล่าง ก็ ดาม) 
ถืงจุ คฃ ไง นอก คือ ปลาย จมูก  (หรือ ปลาย ริมผ ปาก บน แล ไแฅ่ กรณี) 


๑! ช ๗ 

ลม หายใจ จะ ละ เอีย ค หรือ แผ่ว ลง อย่าง ไร  สฅิก็ คง กำ หน ค ได้ 

ช' ค1 จน อยู่ เสมอ ไป  โค ย ให้ การ กำ หน คน น ประ ณีฅล ะเอี ยคเ ขำ 

ฅาม ส่วน  ถไเ ผอญ เบน ว่า  เกิค กำ หน ค ไม่ ได้  เพราะ ลม ละ เอีย ค 
เกิน ไป  กิ ให้ ฅ* งฅ’ น หายใจ ให้ หยาบ หรือ แรง ก* น, ใหม่  (แม้ จะ ไม่ เท่า 
ที แรก  กิ เอา พอ ให้ กำ หน ค ไค้ ช* ค เจน ก็ แล" วก' น)  กำ หน ค ก* นไป ใหม่ 
จน ให้ มีสฅิ รู้สึก อยู่ ที่ ลม หายใจ  ไม่ ม้ขา ค คอน  ให้ จน ไค้  คือ จน กระ ท่ง 
หายใจ อยู่ คาม ธรรม คา ไม่ มีผึ๋น อะไร  กิ กำ หน ค ไค้ คลอ ค ม* น ยาว 

หรือ ส \ แเค่ ไหน  กิรู้  ม* น หน* ก หรือ เบา เพียง ไหน  ม* นกิรู้ พร อม อยู่ 
ใน น* น เพราะ สติ เพียง แค่ กอย เกาะ แจ อยู่  ติค คาม ไป มา อยู่ ก* บลม 

คลอ ค เวลา  ทำ ไค้ อย่าง น เรียก ว่า ทำ การ บริกรรม  ใน ขน  “ว็ง 

คาม ไป ก* บ ลม”  ได้ สำ เรืจ  การ ท่า ไม่ สำ เร๊ จน น คือ สติ  (หรือ ความ 
นึก)  ไม่ อยู่ ก* บลม คลอ ค เวลา  เผลอ เมี่อ ไร กิ ไม่ รู้  ม* นหนึ ไป อยู่ ก* บ 
บ* านช 'อง เรือก สวน ไร่ นา  เสึย เมื่อ ไร กิ ไม่ รู้  มา รู้ เมื่อ ม* น, ไป แล* ว 

และ กิ ไม่ รู้ ว่า ม* นไป เมื่อ ไหร่  เบ็่น ค* น พอ รู้ กิจ* บฅ* วม* นมา ใหม่  และ 
ผึก ก* นไป กว่า จะ ไค้ ใน ข* นน  ค ร* ง หนึ่ง  ๑0  นาที  เบี นอ ย่าง น* อย 

แล ‘ว จึง ค่อย ผึกฃ นค่อ ไป 

ข* นค่อ ไป  ซึ่ง เรียก ว่า  บริกรรม ข* นที่ส อง  หรือ ข* น,  กด 

อย่ แต่ ตรง ที แห่ง ใด แห่ง หนึ ง’’  น" น จะ ทำ ค่อ เมื่อ ทำ ขน แรก ฃไง ค โน 
ไค้ แล* ว เบ็่น ด้ที่สุ ค (หรือ ใคร จะ สามารถ ฃไม มา ทำ ข* นที สอง นึ่ไค้ เลย 
กิ ไม่ ว่า)  โน ขนนึ่  จะ ให้ สคิ  (หรือ ความ นึก)  คอย ค กกำ หน คอ ยู่ ค. รง 
ที่ใค แห่ง หนึ่ง  โค ย เลิก การ ว็่ง คาม ลม เสีย  ให้ กำ หน ค ความ รู้สึก 


๑ เ3)๘ 


เม อ ลม หายใจ เข้า ไป ถึง ที่สุค ฃำง ใน  (คือ สะ คือ)  กรง หน ง แล ว 

ปล่อย วาง หรือ วาง เฉย  แล’ วมา กำ หน ค รู้สึก กน เมือ ลม ออก มา 

กระทบ ทีสุค ข้าง นอก  (คือ ปลาย จมูก)  อึก คร^ง หนึ่ง  แล วก็ป ล่อ ย 


ว่าง หรือ วาง เฉย  จน มี การ กระทบ ส่วน สุก ข้าง ใน  (คือ สะ คือ)  อีก 

ทำนอง นึ่เรื่ อย ไป  ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  เมือ เบน ฃฌะ ทํ ปล่อย 

ว่าง หรือ วาง เฉย น^น  จิฅก็ ไม่ ได้ หมืไ ปอ ยู่ บาน ช่อง ไร่ นา  หรอ 
ท ไหน เลย เหมือน กิน  แปล ว่า สติ กอย กำ หน คที่ส่ วน สุก ข้าง ใน แห่ง 
หนึง  ข้าง นอก แห่ง หนึ่ง  ระหว่าง น* น ปล่อย เงียบ หรือ ว่าง  เมื่อ ทำ 
ไค้ อย่าง นึ่เบ็ นที' แน่ นอน แล’ ว ก็ เลิก กำ หน ก ข้าง ใน เสีย  กง กำ หน ก 
แต่ ข้าง นอก  คือ ที่ ปลาย จมูก แห่ง เกีย วก็ ไค้  สติ กอย เผา กำหนด อยู่ 
แต่ ที่จ งอย จมูก  ไม่ ว่า ลม จะ กระทบ เมื่อ หายใจ เข้า  หรือ เมื่อ หายใจ 
ออก  ก็ ดาม ให้ กำ หน ครู้ทุ กก ร* ง สมมติ เรียก ว่า  เผา แต่ฅ รง ที่ ปาก 
ประ ดู  ให้ มีก วาม รู้สึก กร* ง หนึ่ง ‘สุ  เมื่อ ลม ผ่าน  นอก น* น ว่าง  หรือ 
เงียบ  ระยะ กลาง ที่ ว่าง หรือ เงียบ น* น จิต ไม่ ได้ หน ไป อ ยู่ท ม่าน 
ช่อง หรื อหิ ไหน อก เหมือน กน  ทำ ไค้ อย่  างนึ่  เรียก ว่า  ทำ บริกรรม 
ใน ขน  “ก่น อยู่ แต่ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง”  น* นไก้ สำเร็จ  จะ ไม่ สำเร็จ  ก็ฅ รง 
จิก หนี ไป เสีย เมื่อ ไหร่  ก็ ไม่ รู้  มไเ กลบ เข้า ไ 1] ใน ประ ดู  หรือ เข’ า 

ประ ดูแล ว ลอก หนี ไป ทาง ไหน เสีย ก็ ไค้  เท* งนึ่ เพราะ ระยะ ที่ ว่าง หรือ 


เงียบ น \เ  เ บ็่น ไป ไม่ ถก ด’ อง  และ ทำ ไม่  ติ มาด* งแต่ ของ ข* นนึ่ 


ะ 


เพราะ ฉะ นน  ควร ทำ ให้ ด หน ก แน่น และ แม่น ยำ มา ฅํ้ง แต่ ข" น 

แรก คือ ขน  วิง ตาม ตลอด เวลา  ’ นนหิ เด้ย ว 


ฟิเ 3)5 

แม้ ขนฅ นที สค  หรือ ที่ เรียก ว่า พํ้.  “วํ่ง ฅไม ฅลอ ค เวลา”  นน 
ก็ใม่ ใช่ ทำ ไค้ โค ย ง่าย สำ ห รีบ ทุก คน  และ เมื่อ ทำ ไค้  ก็มี ผล เกิน กา ค 
มา แล’ ว ทํ้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  จึง กวร ทำ ให้ ไค้  และ ทำ ให้ เสมอ ‘ว 
จน เบน ของ เล่น อย่าง การ บริหาร กาย  มี เวลา สอง นาที กิ ทำ  เรืม 

หายใจ ให้ แรง จน กระ คู กล” น กิ ยึงคี  จน มี เสียง หวี ค หรือ ซูคช ไค กิ 
ได้  แล ว ค่อย ผ่อน ให้ เบา ไป  ‘คู  จน เข’') ระ ค* บ ม่ รก' กิของ ม* น ต ไม 

ธรรมดา ท คน เรา หายใจ อยนํ น ไม ใ ชระ ด' บ ปรกติ  แค่ ว่า ฅํ่าก ว่า 
หรือ น’ อยก ว่า ปรก กิ โดย ไม่ รู้สึก ค่ว  โค ย เฉพาะ เมื่อ ทำ กิจการ งาน 

ค่าง  ‘คู  หรือ อยู่ ใน อิริยา บท ที่  ไม่ เบ็่น อิสระ น น,  ลม หายใจ ของ 

ฅ* ว เองอยู่ ใน ล* กษณ ะ ที่ฅํ่า กว่า ปรก กิที่ ควร จะ เบ็่น  ท^ง ที่ฅน เอง ไม่ 

ทราบ ไค้  เพราะ ฉะ น น จึง ให้เ รีม ค’ ว่ย การ หายใจ อย่าง รุนแรง เสีย ก่อน 
แล’ วจึง ค่อย ปล่อย ให้ เบ็่  น ไป ฅาม ปรก กิ  อย่าง นีจะ ได้ ลม หายใจ ใา 

เบ็่น สาย กล ไง  หรือ พอด้  และ ทำ ร่าง กาย ให้ อยู่ ใน สภาพ ปรกติ 

ด’ วย  เหมาะ สำหรับ จะ กำหนด เบม นิมิฅ ขอ^ อา นา ปาน ลฅิ ใน ขั้น 
ต้น น ด้าย  ขอ ย* าอีก ค ร* ง หนึ่ง ว่า  การ บริกรรม ข* นค่น ที่ สุคนึ่  ขอ ให้ 
ทำ จน เบน ของ เล่น ปรก กิ สำ หรบ ทุก คน  และ ทุก โอกาส เถิค  จะ มี 

ประโยชน์ ใน ส่วน สุขภาพ  ท* ง ทาง กาย และ ทาง ใจ อย่าง ยีงแ ล’ วจะ 

เบน บ* นไค สำ ห ร* บขน สอง ค่อไ ปอก ท' 

แท้ จริง  ความ แฅก ค่าง ก' น ใน ระหว่าง ขน  “วง ฅาม คลอ ค 
เวลา”  ก' บฃ* น “ค' กดู อยู่ เบ็่น แห่งๆ”  นึ่นึ่  มี ไม่ มาก มาย อะไร น' ก 
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เบ็ นแฅ่ เบ็่น การ ผ่อน ให้ ประ ณีฅเ ขำ  กือมี ระยะ การ กำ หน คคํร ยสฅ 
นอ ยเ ขำ  แต่ กง มี ผล คือ จิฅ หนี ไป ไม่ ไค้ เท่า กน  เพี่อ ให้ เขา ใจ ง่าย 
จะ เปรียบ กบ พีเล ยง ไกว เปล เค้ก อยู่ ห้าง เลา เปล  ข* น แรก จบ เคก ใส่ 

ลง ใน เปล แห้ว  เค้ก ม่นห้ ง ไม่ ง่วง  ย ไ] คอย จะ ค้น หรือ ลุกออก จาก เปล 
ใน ขน นีพื เลย ง จะ ห้อง กอย ห้บฅ าคู  แหงน หน* าไป มา คู เปล  ไม่  เห้ 
วาง กา ไค้  ซ* ายที  ขวา ที อยู่ กลอก เวลา  เพี่อ ไม่ ให้ เค้ก มี โอ กาล กก 
ลง มา จาก เปล ไค้  กร* น เค้ก ห้ก จะ ยอม นอน  คือ ไม่ ค่อย จะ กิน แล ว 
พี่ เลย งค้ห มก ความ จำ เบน ที่ จะ ห้อง แหงน หน* าไป มา  ซ* ายที ขวา ที 

กาม ระยะ ที่ เปล ไกว ไป  ไกว มา  พี่เล ยง กง เพียง แต่ มอง เค้ก เมื่อ เปล 
ไกว มาก รง หน ไฅน เท่า น* นค้พ อ แห้ว  มอง แก่ เพียง คร^ง หนึ่ง ‘ลุ  เบน 
ระยะ ‘ลุ  ขณะ ที เปล ไกว ไป มาก รง หน* าฅน พอค้  เค้ก ก็ ไม่ มี โอกาส 

ลง จาก เปล เหมือน ห้น  เห' รา ะ เค้ก ช* กจะ ยอม นอน ขน มา  ห้ง กล่าว 

แห้ว  ระยะ แรก ของ การ บริกรรม กำ หน กลม หายใจ ใน ข* น “ว็ง กาม 
กลอก เวลา”  นึ่  ก็ เปรียบ ห้น ไค้ ก* บ ระยะ ที่พี่ เลย งก* อง กอย ส่าย หน* า 
ไป มา  กาม เปล ที่ ไกว ไม่ ให้ วาง ก' ไค้  ส่วน ระยะ ที่ สอง  ที่ กำ หน ก 
ลม หายใจ เฉพาะ ที' ปลาย จมูก  หรือ ที่ เรียก ว่า  ‘'ค* กอ ยู่ แห่ง ใก แห่ง 

หนึ่ง”  น* นก็กื อฃ* นที เค้ก ช* กจะ ง่วง และ ยอม นอน  จน พี่เล ยง จ* บกา 
คู เฉพาะ เมื่อ เปล ไกว มาก รง ห ห้า กน น" น เอง 


เมื่อ ผืก ห* คมา ไค้ ถึง ฃนที่ สอง นึ่อย่ างเ ค้มที่  ก็ อาจ ผก ต่อ ไป ถึง 
ข* นที' ผ่อน ระยะ การ กำ หน คฃอ งสกิ ให้ ประ ณีกเ ห้า  ๆ จน เกิค สมาธิ 
ชนิก แน่ว แน่  เบ็่น ลำ ห้บ ไป จน ถึง เบ็่น ฌาน  ข* นใค ขน หนึ่ง ไค้  ซึ่ง 


๑๓ 


พ* นไป จาก สมา ธ๊อ ย่าง ง่าย  ‘ก ใน ฃนฅ น "I  สำ หริ บคน ธรรม คา ท้ว ไป 
และ ไม่ สามารถ นำ มา กล่าว รวม กน ไว้ ใน ที่ น1 พร าะเ บ่น เรือง ละ เอีย ค 
รค กุม  มี หล ก เก ณ ราช* บ ซ่อน  ฅ* อง ศึกษา ก* น เฉพาะ ผู้ สนใจ ถึง ชน น^น 
ใน ช \ เน  เพียง แฅ่ฃ อ ให้ สนใจ ใน ชโเ มูล^าน ก* น ไปเ รอย  ‘กุ 

จน กว่า จะ เบ็่ นของ เคย ชิน เบน ธรรม กา  อ* น อาจ จะ ฅะล่ อม เขา เบ่น 
ซ' น สูง ขน ไป ฅาม สำ ค* บใน ภาย หล* ง ขอ ให้ ฆฑ วา ส ท* วไป ไค้ มี โอกาส 
ทำ สมาธิ  ชนิด ที่ อาจ ทำ ประโยชน์ ท* ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  สม กวา ม 
ฅ* องการ ใน ข* นฅ* น เสีย ช* น หนึ่ง ก่อน  เพีอ จะ ไค้ เบน ผู้ที่ ชื่อ ว่า มีศึล 

สมาธิ  บ ญญา  ครบ สาม ประการ  หรือ มี ความ เบ็่น ผู้ ประกอบ ฅน 
อยู่ ใน มรรค มี องค์ แปด ประการ ไค้ ครบ ถ* วน  แม้ ใน ช* นฅิน  ก็ย ไ) ดี 

กว่า ไม่ มี เบน ไหน  ‘กุ  กาย จะ ระ ง* บ ลง ไป กว่า ที่เบ่ นก* นอ ยู่ฅา ม ปรกติ 
ก็ค้ว ยก ารผึ 'ก สมาธิ สูง ขน ไป ฅาม ลำ ด* บ ‘กุ  เท่า น* น,  และ จะ ไค้ พบ 

สง ทิม นุษย ‘ควร จะ ได้ พน”  อืก สง หนึ่ง  ซงทํ ใ ให้ ไม่ เสย ทิทิ 

เทิด มา. 


หอ สมุด ธรรม ทาน 

๒๘  สิงหาคม  ๒๔๙๑ 


ธรรม 2)  กบ  เรา 


ภกขุ  พุทธ ทาส  อน ทบ ญโญ 


(เ? อง น ลง พิมพ ใน V ใ นง สือพิ มพ  พาณิช ข-บ่ ญ ช ฉบํบ  กรกฎาคม  ๒๔๘๐) 


ท่าน ภิกขุ  พุทธ ทาส  อิน ทบ ญโญ  สำ นไโ ไอ ยู่ ใน สวน 

โมก ฃพ ลา ราม  ไชยา  สำนัก น เบน ทปฎิ บติ ธรรม  V ใ รอ อิก 

นัย หน งด อ เบน ผาย อร ไ]] วา ส ท่าน พุทธ ทาส  อิน ทบ ญโญ  เบน 
ผู้ปฎิ ป้ฅ ธรรม  และ ปราก ฎ มา แล ว ว่า ปฎิบ "ต มาด วยด  ท่าน ได้ 
พยายาม เรไ ความ สนใจ ของ พุทธ บริษ ท โดย เฉ V กะอ ย่าง อิง 

รน ใหม่  ในั สนใจ ใน แก่น ของ พระ ธรรม  นังท่ ปราก ฎ แพร่ 

หลาย โดย บท ความ บาง  โดย ปาฐกถา บ ไง  บท ความ ข ไง ล่าง น 
ก็ เบน ส่วน หน งซง จะ เบน ประ โย ชน อย่าง อิง  แก่ บุคคล ใน 

ระ คบ นสืฅ แห่งมหา วิทยา นัย  - - (นัน ท่กข อง บรรณาธิการ 

พาณิชย์  - นัญ ช) 


ท่านบอก ให้ ฉน ช่วย เขียน เรื่อง หนา ที่ และ วิธี ที่ เรา จะฅํ อง ปฏิ- 
บ* ฅิฅ่อ  “ธรรมะ”  ก็ คำ ว่า ธรรมะ น* น โค ยพย ไบช นะ มี อย่าง เดียว 


แค่ โดย ความ หมาย แล* ว่มีห ลายอย่าง  หลาย ขนาด  ฉนจี ง ไม่ ทราบ 
ว่า ให้ เขียน ถึง ธรรมะ อย่าง ไหน แน่  กำ ลง ไ มีแน่ ใจ อยู่  ก็ เกิด ความ 
คิด ว่า  ใน ขน ท่น่น เขียน เผื่อ เลือก ใ ห* หลายๆ อย่าง ดี กว่า  เมื่อ ท่าน 
เลือก ชอบ ใจ อย่าง ไหน แล* วิ  มี เวลา จึง ค่อย เขียน กน เฉพาะ ธรรมะ 


อย่าง นไเ ให้ ละเอียด  ก็ คง จะ สำเร็จ ฅาม ความ ประ ลงก์ 
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กำ ว่ๆ  “ธรรมะ”  น โค ยศ พทศ าสฅ ร หรือ น รุก ฅิศา สฅร 

แปล ว่า  ส์า ซึง ทรง ฅํว่ม ‘น!. อง อยู่ ไค้  หรือ โค ย ความ หมาย ก็ ไค้ แก่ 

ส็ง ท^ง ปวง น” น เอง  ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ถูก เรียก ว่า  ธรรม  ไม่ ว่า สง น* น 
จะ เบน ส็่ง เปลี่ยน แปลง  หรือ เบน ลี่งที่ ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง ก็ฅา ม 
สง ทงห ลาย ประเภท ที่ เปลี่ยน แปลง  ก็ ทรง กํว ม* นอ ยู่ ไค้ ด ‘ว่ย การ 

เปลี่ยน แปลง  หรือ โดย พฤฅิ น* ย ก็ ค* ว ความ เปลี่ยน แปลง น* น เอง 
คือ  ฅ* วม” น เอง  ส่วน ลี่ง ท* ง หลาย ประเภท ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ก็ ทรง 
ค’ วอ ยู่ ไค้ ควย ความ ไม่ เปลี่ยน แปลง  หรือ ค’ ว ความ ไม่ เปลี่ยน แปลง 
น’ น เอง  เบ็' น ค’ วม’ น เอง  ท" ง สอง ประ I ภ ทน  ล* วน แค่ ทรง ค* ว เอง ไค้ 
รึง เรียก ม’ นว่า  “ธรรม”  หรือ  “ธ* มม”  แล* วแฅ 'ว่า จะ อยู่ ใน รูป ภาษา 
บาลี  ส* นสก ฤฅ  หรือ ภาษา ไทย  คำ ว่า ธรรม โค ยศ* พฑ คาส คร์ค รง 
ก* บกำ ไทย แท้ ว่า  “ลี่ ง”  เบึน สาม* ญญ นาม  หมาย ถึง ได้ ทุก ลี่ง  และ 
มี คุณ ล’ กษณ ะ คือ การ ทรง คํว่ มน เอ 3 คาม ที่ กล่าว มา แล* ว่ ขาง ค* น 

ฉะ น น หน็า ที่อ่น เรใ จะ ตอง!] ระ พฤต ต่อ มน  ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป 
กว่า  เฉยๆ เสืย ก็ แล วก "น  อย่า ขน อาสา เฃ็า ไป แบก ไป ทรง ให้ ม* น 
แทน ต* วมน เลย  นีคอ กำ ว่า  ธรรม  โค ย ความ หมาย รวม  และ 


เบน กลาง ที่สุค 


แค่ กำ ว่า  ธรรม น ถูก นำ ไป ใช้! คยซ นาค และ อย่าง ค่าง ‘คุก* น 
มุ่ง หมาย ค่าง ก* น เลย ทำ ให้ พน เพ อน ไป ไค้  ฉะ น \ เใน กรณี หล* งน 

ค* อง พิจารณา ก* นที ละ 0 ย่าง ‘ไ  ^ช้ งา 
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} 


คำ ว่า  “ธรรมะ”  ที่ มา ใน ประ โยก ว่า  ผู้ใค ประ พฤฅิ ธรรม ผู้นน 
ไม่ ไป ทุก ฅ’  น คำ นั้ห มาย ถึง ศีลธรรม ท' วไป  หน็า ที่ที่ค นทํว ไป 
จะ ตอง ประพฤติ ก็ คือ  ช่วย ก' นฆํง คบ ตวเ อง ให ใ] ระ พฤติ  ศีลธรรม 
ของ กน ท^ง หลาย ที่ ไม่ ได้ ประ พฤฅิ น* น ไม่ ใช่ เพราะ ไม่ รู้  เบ็่น เพราะ 
ทุก คน พาก ไาเ หยี ยบรู้  ขอ จง ช่วย กน อย่า เหยียบ รู้ฅ่อ ไป อีก เลย 

คำ ว่า  “ธรรมะ”  ที่ มา ใน ประโยค ว่า  “บ' ณฑิฅ ควร ละ ธรรม ที 
คำ  ควร เจริญ ธรรม ที่ ขาว”  น* น ธรรม คำ นมีค วาม หมาย ฅรง ก* บ 
คำ ว่า  การ กระทำ คือ เรา อาจ พูด ให้ ชํคเ จน เสีย ใหม่ ว่า  “บ' ณฑิฅ 

ควร ละ การ กระทำ ที่ คำ  ควร เจริญ การ กระทำ ที่ ขาว”  ใน กรณี ที่ 

คำ ว่า ธรรมะ ฅรง กใเ คำ ว่า การ กระทำ  (^0เ;1011)  มี อรรถ ะเบ็่ น 

กลาง ทุ  เช่น น เรา มี หน ใทิ ทำ แต่ สิง ด 

“ธรรม”  ที มา ใน ประโยค ว่า  “เขา ย* ง ห่าง ไกล จาก ธรรม น* น 


อย่าง กะ พาก* บคืน  แม้ ว่า เขา จะ พง เทศ ทุก ว* นพ ระ”  นมีค วาม หมาย 
ทรง ก' บ สถานะ หรือ  ชน หนึ่ง  ทุ  ฅาม แด่ ท่าน จะ บ* ญญ 7เ ธรรม 

ไว้ เบ็่น ช ใ' เ ทุ  อย่าง ไร  เรา มี  หน ไท ในเ รอง น คือ รีบ เลือน ชํ้น 

ให้ ตวเ อง  ใหส บก" บเก็ ย รติ ของ ต” ว 


“ธรรม”  ที่ มา ใน ประโยค ว่า  “ส* งขา รท* งํ้ห ลาย มี ความ เกิด 
ขน และ เสื่อม ไป' .บน ธรรม  (อุป. ปา ทวย ธมฺมิ โน)”  คำ นึ่ฅร งก* บคำ 
ว่า ธรรม คา  (ธ โ* เษ 1-6)  หน ไท ของ เรา คือ บาง อย่าง ควร เรียน และ 
สิง เก ตอ ย่าง เต็ม มี  บางอย่าง เอา แต่ เพ ยง เอกเทศ 


๑ ต) ๕. 


ใน ประ โยก ว่า  “พระ พุทธ เจำ เกํด ใน โลก  เพื่อ ประกาศ สจ จ- 
ธรรม  เช่น นี  คำ ว่า  ธรรม  ท มาย ถึง กฎ ธรรมดา  (I.3'5V  01  ธโ3เง)*6) 
เช่น ว่า ทุกข์ ฅํอง เกิด มา จาก ส็่งน น กวา มด “บ ทุกข์ มี ไค้ เพราะ สง นน 
หรือ ว่า ถึง พื่งป วง ฅ* อง เบ็่น อย่าง น* น ทุ  เบ็่น ดน  หน ไท ของ เรา คอ 
ตอง ทำ ตวใ ห้เฃ ไก่ นได้ กํบ กฎ นไเ บ ไง  ร้จ่ก นำ เอา กฎ นไา มา ใช้ ให 
เบน ประโยชน์ บ ไง  (คำ ว่า สไ เจ ธรรม ใน ที่น์ ใช้ คำ ว่า  ธ! เม เฉย  ทุ 
แทน ได้) 

ใน ประโยค ว่า  “เสีย ท ร* พย์ เพื่อ ไถ่ เอา อวย วะ ไว้  เสีย อ ว* ยวะ 
เพื่อ ไถ่ เอา ชีวิฅ ไว้  ยอม เสีย ท ไหม ดนน  เพื่อ เอา ธรรม ไว้”  เช่น น 
กำ ว่า  “ธรรมะ”  หมาย ถึง  “ความ ถูกฅ อง”  หรือ  1แ811(;60118116ส8 

หน ไทํข องเรา คือ  เลือก เอา เอง ตาม ใจ ชอบ ใน ทาง ทํถูก ตอง 

ใน ประ โยก ว่า  “ต* คสีน คดี ไม่ เบ็่น ธรรม  กล่า วหา ไม่ เบ็่น ธรรม” 
เหล่า น คำ ว่า  ธรรม  หมาย ถึง ความ ยุติธรรม  (งซ.?น06  01-  ปั ๐ 3เ;11083) 

หน ไทํฃ องเรา คือ  ระวํ งให้ เบน ธรรม 

ใน ประโยค ที่ พระ ท่าน สวด เมื่อ สวด ศพ  ว่า  กุ สลา  ธม มา 
อก สลา  ธมฺ มา  อพฺ ยา  กฅา  ธมฺ มา  “ธรรม ท ไห ลาย ที่ เบน กุศล 

ธรรม ท ไห ลาย ที่ เบน อกุศล  ธรรม ท ไห ลาย ที่ ท่าน ไม่ บ' ญญ* ฅว่า เบน 
กุศล  หรือ  อกุศล”  เช่น น กำ ว่า  ธรรม เบึน กำ กลาง  ทุ  มี ความ 
ฅรง ก* บคำ ว่า  “สง”  หน ไทีฃ องเรา โดย ทาง ปฎิ บ* ต ย* ง กล่าว ไม่ ได้ 
ว่า คือ อะไร  เพราะ ยัง ไม่ ไค้ ยุติ ว่า จะ เอา ความ หมา ยก* นฅ รง ไหน 

นี่ เพื่อ ชให้ เห็น ว่า  กำ ว่า  ธรรม  ใน ภาษา บาลี นน  กว ไง ขวาง เพียง 


® ดไ ๖ 


ไร  คอ ถา ไม่ มี คุณ นาม ประกอบ แล่ ว คำ ว่า ธรรม ใน ทีไ ช่นนี ไม' มี 
ความ หมาย อะไร มาก ไป กว่า  คำ ว่า  ล่ง  น น1 กย  ล่ง  เท่า ก “บ 

ใน ประโยค ว่า  เม อธรรม ทงป วง ถูก เพิก ถอน แล่ ว วา ทบ ถ 

ทงห ลา ยก พลอย ถูก เพิก ถอน คาม ไป ล่ว่ ย”  (ลพ เพส ธมฺ เม สุ สม หเฅ สุ 
สมูห คา  วาท ป ถาบื่  ลพ เพ)  คำ ว่า  ธรรม  ใน ที่น็้  หมาย ถึง แค่ สื่ง 
ค่าง  ‘คุ  ที่ อยู่ ใน วง ของ กวา มยึ คม ใ เถือ มน ของ ส* ฅว่' ไค้ แก่ คำ ว่า  “ล่ง” 
เหมือน กน  แค่ ก* น เอา มา เฉพาะ ประเภท ที่ เกี่ยว ก' บก ารยึ ค ถือ ไม่ ท’ ว 
ไป แก่ส็ งที่ไ ม่ยึค ถือ  แคบกว่า ข* อข ไง บน เล็ก นอ ย ค* วอ ย่าง ใน เรื่อง 
น เช่น  เงิน  ทอง  ลูก  เมีย  ข ไว ของ  เบ็่ด ไก่  ว* ว ควาย  ๆลๆ 

ถไ ใคร ถอน ความ ยึค ว่า มน ม* นว่า  เบ็่น ส* ฅว่  เบน คน  ค* วฅน  เรา  เขา 
ของ เรา  ของ เขา เสีย ไค้ แล* ว เหึน เบ็่น ส* กว่า ส* งขา ร เสมอ ก* น ชึ่อที่ 
เรียก สีง เหล่า นโเ  ก็ พลอย ไม่ มี ความ หมาย ไป ค* วย  สำ ห ร* บผู้ น* น 

นคำ ว่า  ธรรม  ค รง ก* บ่  “ล็ง ที่ ถูก ยึคถื อ”  คือ อุปาทาน น* กข* นธ์  หรือ 
ข* นธที่ มี ความ ยึค ถือ  หนา ทิข องเรา ใน ธรรม!] ระ เภท นคือ  คิด เพิก 
ถอน  อย่า ยึด ถอ  จะ ไค้ สงบ เย็น  ไม่ ขน ‘คุ  ลง ‘คุ  ไป ก' บ่ ธรรม 

เหล่า น* น 

ใน ประโยค ว่า  ธรรม เหล่า ใคมี เห คุเบ็ น แคน เกิค พระ ค ถา คค 
ทรง แส คง เห คุ ของ ธรรม เหล่ านน  (เย  ธมฺ มา  เห คุป ปภ วา  เคสํ 

เห คุ * ฅถา  ค โค)”  คำ ว่า ธรรม ใน ที่น ได้แก่  “สง ซึ่ง เบน ผล”  ซึ่ง มี เห คุ 
ปรุง แค่ งฃน  และ กำ ล่ง บ ไค บให้ เบน ไป คาม อำนาจ ของ เห คุ  สีง ซึ่ง 


9)0) ผ่เ 


เบ็น ผล  หรือ  ?1161101119ผ!เ  เหล่า น เรา มี  หน ไท จะ ฅใ) งค โ! หา เหตุ 
ของ มน ให้ พบ  แล ว จ* ดก ารกํ บเห ตุน “น  ๆ ตาม ท ควร จะ ทำ  เซ่น 
ทุกข์ เบน ผล ของ ความ ทะยาน อยาก  เรา จํดก ารล่ บบลิ เมฅ หรือ 

เปลี่ยน กำ ล* ง งาน ของ ความ อยาก นไเ  เอา มา ใช้ เบ็่น กำ ล่ง งาน ของ 

ความ รุ้สึก ทา งบ ญญา  ทำ ไป ฅาม ความ รู้สึก ที่ ถูก ที่ ควร  ไม่ ทำ ฅาม 
อำนาจ ของ ความ ยา กน น ทุ  ทุกข์ ก็น ไ) ยล ง และ หมค ไป ใน ทํลุค 


ใน ประโยค ว่า  “พระ นิพพาน เบ็่น ธรรม ที่ ปลอด จาก โยคะ 

ไม่ มี ธรรม ใด ยง ไป กว่า’’  เช่น นํ้  คำ ว่า  ธรรม  หมาย ถึง 
ลี่งใ คลี่ ง หนึ่ง ใน บรรดา ลี่งท ไห ลาย เช่น เดียว ก* บสึง อื่น เหมือน กน  หา 
ความ หมาย ใน ทาง ปฏิบ่ คอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มิ ไค้  เพราะ เบน นาม 

ศ* พท์ก ลาง  เช่น เดียว ก* บ) คำ ว่า  “ลี่ ง”  ใน ภาษา ไทย  หรือ คำ ว่า 

(1'ผ)18)  ใน ภาษา อ* งก ฤษ  ทํเกิ ย วก* บคำ ว' ไ ธรรม”  ล วน  ๆ ใน 
ประ โย คน  หนา ท ยง ไม เกด 


ประโยค ว่า  “เขา ไค้ ร* ม ประโยชน์ คอบ แทน ในทิ ฏ; 5 ธรรม” 

(ทํ ฏ^ ธรรม แปล ว่า ธรรม อ* นสํฅ ว์เหึ น แล* ว)  ใน ประ โยก เช่น นึ่ 

คำ ว่า  ธรรม ตรง ก* บคำ ว่า เวลา  หรือ แปล ว่า เวลา  ในทํ ฏ^ ธรรม 
ก็ คือ ภาย ใน เวลา ที่ผู้น น!. ห้นไ ค้คํว่ ช คนเ •อง  คือ ใน ชา ค้นึ่  ไม่ฅ ‘อง รอ 
ถึง ชาติ หน ไ ใน กร ณืท แปล ว่า  เวลา เช่น น คำ ว่า ธรรม ล’ วน  ๆ 
ย* งไม่ ก่อ ให้ เกด หน ไท อะไร  เช่น เดียว กบ ข’ อทํแ ลไ มา 


18 


9๓๘ 


ใน ประ โยก ว่า  “บุก คลผู้ บรรพชา อุปสมบท แล่ ว ใ ม' V ว่งเ สพ 
เมถุน ธรรม  เช่น นี  กำ ว่า  ม แปล ว่า  การ กระทำ  เบน กำ กลาง 
ยึงก ว่า ใน ประ โยก ที ว่า บ* ณฑิก คา- 5 ล-ธรรม กํๅเ ชุ 7ญ ธรรม ขาว  เบน 

เพียง การทำ  (ซ ฮ!! 1^)  กลาง ‘อุ  ทํว ไป  ไม่ มุ่ง แสดง ใน ทาง คีช่ว  และ 
เบน ศ* พท นามธรรม คา กำ หนึ่ง  ไม่ มืก วาม หมาย เกี่ยว ก' บ ทาง ธรรม 


หรือ ทาง โลก อะไร  ‘อุ  หมด 


ฅ่อ เมื่อ มี กำ อื่น ประกอบ เฃไ  จึง มี ความ 


หมาย ไป  [น ทาง ใด ทาง หนึง  เช่น ใน ที่นึ่ป ระ กอบ ก' น เบน เมถุน ธรรม 
แปล ว่า  การ กระทำ ของ กนค่  คือ สฅรื ก' บ บุรุษ  คำ ว่า ธรรม ลํว์ นๆ 
ใน ทนี  ไม' ม ความ หมาย อํน จะ ก่อ ให้ เกิด หน ไท  และ เบน เช่น เดียว 
ก่บส อง ฃอท แล้ว มา  (ยก มาเ บ็่นฅ่ วอ ย่าง เพื่อ ให้ เห็น ว่า  คำ ว่า 

ธรรม  ใน ภาษา บาลี นไเ  ท่าน ใช้ ก' น มาก มาย หลาย ประการ อย่าง ไร) 


ใน ประโยค ว่า  “เขา กล่าว ธรรม ของ คํวเ อง ว่า บร็ บูรณ์  กล่าว 
ธรรม ของ ผู้ อื่น ว่า บกพร่อง  (สกํ  หิ  ธมฺมํ ปริ ปุณฺณ มาหุ  อญญ สฺส 

ธมฺมํ  ปน  หืน มา ห)”  เช่น นึ่  กำ ว่า ธรรม  ฅรง ก' บกำ ว่า ลัทธิ  คือ 
กล่าว ให้ ช* ดก็ กล่าว เสีย ใหม่ ว่า  “ลัทธิ ของ ฉ* น ถูกฅ 'อง ครบ ลัวน  ลัทธิ 
ของ ท่าน ไม่ กร บลัว น”  ค* งพื่ เช่น น' กเ ศาสนา ชอบ กล่า วก* นใน บ* คนึ่ 

เพื่อ ยก ศาสนา ของ ฅนเ อง  ให้ เขา เห็น ว่า มีอ่' ะ ไร ครบ  สมควร ยก ชน 
เบน ศาสนา สากล ของ โลก  กำ ว่า  ธรรม  ที่คร งก* บกำ ว่า  ลัทธิ 

(จ081111เ)  เช่น นึ่ถือ ว่าย* งไม่ เกิค หน' าที่ เช่น เคียว ลัน  แค่ ลัา จะ ให้ 

เกิด หน* ใทก็ ดีอ ระ ว* ง เลอ ก ลัทธิ ท จะ เอา มาย ดถอ ให้ ด ๆ 


๑ 


ใน ประโยค ว่า  * ‘ภ๊ก ษทง หลาย  ภิกษ ใน ศาสนา นีย่อ น พง ธรรม 
โค ย เกา รพ  ย่อม เรียน ธรรม โค ย เคารพ  (อิธ  ภิกฃ เว  ภิกฺฃ  สกฺก จฺจํ 
ธมมํ  ส ณนฺฅิ  สฤก จจํธ มมํ  ปริ ยา ปุณนฺ ติ)”  เช่น น คำ ว่า  ธรรม 
หมาย ถึง  ปริ ย่ต ธรรม  เช่น  เรียน พระ ไฅร บฎก  เรีย ใเน ไา ธรรม 
เรียน บาลี  สรุป ถึคือ  การ เรียน ค่วย ตำรา หรือ คำ ภิร์ทุ กอ ย่าง  หน็า ท 
ของ เรา เกย วก้บ ธรรม ใน ทน  ก็ คอ  อตส์ าห์เ ริยน  อุตส่าห์ พง 

อุตส่าห์ คิด  อุตส่าห์ จำ  อุตส่าห์ ถาม  ไว นนเ อง 

ใน ประโยค ว่า  ‘‘ธรรม แล  ย่อม รก ษาผู้ ปฎิบ ‘ฅ ธรรม  (ธม โม 
หเว  รกฺฃ ติ  ธ มุม จารี)”  เช่น น คำ ว่า ธรรม ไค้ แก่  ปฏิบํ ต ธรรม 
หรือ การ ปฏิ บ” ฅ ไม่ หมาย เฉพาะ การ เรียน เฉย ‘ฯ  หรือ หมาย ถึง ฅ้ว 
กฎ ธรรม ชาติ เฉย  ฯ หน’ าทฃ องเรา ใน คำ ว่า ธรรม ชน ดน  ก็ คือ การ 
ปฎิฃ ต เหมือน ก' น ต ไ) งปฏิ บิต จริงๆ  เพ ชง แต่ เรียน รน” นไม่ พอ 
หรีอ จะ นอน รอ อำนาจ ธรรม อนสํ กด สิฅธ ประจำ โลก อย่าง  เด ยวก็ 
ไม่ ไหว แน่  รีบ ปฏบิ ตอ ย่าง ลืม หคืม ตา เท่า นน  จึง จะ เอา ต "ว 

รอด ได้ 

ใน ประ โยก ว่า  ‘‘ผู้ มี ธิเติ ใน ธรรม  ย่อมอยู่ เบน สุข  (ธม มบติ 
สุฃํ  เส ติ)”  เช่น นกำ ว่า ธรรม หมาย ถึง  ปฏิเ วธ ธรรม  คือ ผล แห่ง 
การ ปฏิ บ” ฅ กล่าว คือ มรรค ผล ที่ฅน ไค้ บรรลุ แล* ว หรือ เรียก สไา  ‘ฯ 
ก็ คือ  ผล ของ การ ปฏิ ฆ” ฅ กวา มบติ ที่ จะ เก็ค ขน ไค้ โน ธรรม นไเ 

เกิด ได้ เฉพาะ แค่ ใน ธรรม ที่ฅน เอง ไค้ บรรลุ แล* ว เห็น แล’ วเ ท่าน น แม้ 
จะ เลื กน อย เพียง ไร  ก็ฅ อง เบน ธรรม ที่ฅน บรรลุ แล* ว เห็น แล* ว 
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คำ ว่า ธรรม ใน ที่น จึง หมาย ถึง ปฏิเ วธ  หนา ท 


ของ เรา ทํง โดย ตรง และ โดย ออม ค 0 พยายาม หาม ใ ชมดู บาง  อย่า 
เห็น เบน ของ ครึ 


ใน ประโยค ว่า  “ผู้ใ ค เห็น ธรรม  ผ้นน เห็น ฅถา คฅ  ผู้ใค ไม่ 
เห็น ธรรม  ผ้นน แม้ จะ คอย ดึง มุม จีวร ของ เรา ไป ไหน ค* วยกํ น ถึหา 
ซอ ว่า เห็น ฅถา คฅ ไม่”  เช่น นคำ ว่า ธรรม  หมาย ถึง ความ หมค กิเลส 
เบ็' นความ ประเสริ^ ชนิค  ที่มี ใน เมื่อ ประ พฤฅิ ธรรม สำเร็จ แล* วแม้ 
บาง ส่วน  หรือ ทงห มค  จน เห็น ช* คว่า คน ที่บริ สทธื้  คน ที่ สว่าง 

แจ่ม แจ* ง คน ที่ เบน สุข สงบ  เน็ 'นอ ย่าง น ‘สุ  ทำ ให้ เห็น ว่า  พระ อร- 
ให้ นฅ์ ท่าน ผิคกํ บคน ธรรม คา  ก็ที่ฅ รง น เอง  ชื่อ ว่า เห็น ธรรม ใน ที่น 
กำ ว่า ธรรม ใน ที่น  จึง หมาย ถึง ความ เบน พระ อร ห* นกํ หรือ พระ พุทธ- 
เจ’ า หน ไท ของ เรา ใน เรึอ งนมื ว่า  เรา จะ ต ไ) งร้เ หมอน ท พระ พทธ- 
เจ ไ ท่าน ทรง รู้  พน ความ ด และ ความ ชวเ หมอน ท พระ พุทธ เจ ไ 

ท่าน พน  โค ย เฉพาะ กือรู้ อริ ยส่จ  ๔ กระ ท* ง เสวย ผล แห่ง ความ ร้น ไเ, 
อยู่ ค’ วยใ จฅว 

ใน ประโยค ว่า  “ธรรม เบน สง ที่ พระ ผู้ มี พระ ภาค ฅร’ สไว้ ดึแล ว 
เรา ขอนอบ น' อม ธรรม นน  - สุ วาก ขา โค  ,/เ คว คา  ธม โม  คํ  ธมฺมํ 
นม สุ สา มิ”  เช่น นํ้  กำ ว่า ธรรม ใน ที่น  หมาย ถึง เฉพาะ กำ สอน ที่ เบน 
นิยย านิก จร รม กอ ที่  “ชื่ ทาง บรรเทา ทุก ข และ ชสุข เกษม ศานต์ 

ซ ทาง พระ นฤพาน  อ* นพ* น โศก วิ โยก ภ* ย”  เท่า น น ไม่ หมาย ถึง  ถึง 
ท ไป วง เหมื ธน บาง ขอ ข้าง คํน  หน ไท ของ เรา ใน ทนี  คือ เร่ง พิจารณา 
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ใ หอ ยาง หนํ กว่า ธรรม ทิต รํสไ ว้นํน ทน ต่อ การ พิสูจน์  (เช่น สอง 

บวก สาม ไค้ หำ)  จริง หรือ ไม่  จน เห็น ว่า พระองค์ ต ร” สไว้ ด จริง 

คอ ไม่ ผด แลว์ นอ บน’ อ์ม  คอ ทำ ตาม  เหมือน อย่าง กะ ว่า ม” น เบน 
สิงทิ เรา ทิด คน ไต่ เอง  ทำ ให้ เทิด ผล ได ไอ ง 

ใน ประโยค ว่า  “พระ พุทธ เจา ทํ้งห ลาย ไม่ ทรง เกา รพ ใคร  แค่ 
ทรง เคารพ ธรรม”  คำ ว่า ธรรม ใน ทน  หมาย ถึง ระเบียบ อ น บุคคล 

จะ พึง ประ พฤติ ท* งฅ่อ ฅนเ อง และ ผ้อึ่น  แม้ ว่า ฅนเ อง จะ ไม่ฅ้ องการ 
ผล อ* นจะ พึง ได’ จาก การ ประพฤติ กาม ระเบียบ อไเ นน  ก็ เคารพ ใน 

การที่ จะ ร” กษา ระเบียบ อ' นน* น, ไว้  ให้ เบ๊น หล’ กฃ อง โลก  แม้ ว่า กน จะ 
พ’ นแหํ ว จาก บุญ และ บาป  เบน ผ้ทิ บุญ และ บาป ไม่ อาจ ฉาบ ทา ฅิค ไค้ 
อีก ก่อ ไป  ก็ ย” งคง เคารพ ก่อ ระเบียบ แห่ง การ ละ บาป บำเพ็ญ บุญ  เพื่อ 
ใ ห’ ระบอบ นย” งคง เบ็่น หล* ก เบน ประธาน ของ โลก ท” วไป  แม้ว' าฅน 

เอง จะ พ’ น ทุกข์ แล’ ว ก็ย่ง คง เคารพ ก่อ ระเบียบ ของ การ ปฏิบ “ก เพื่อ 
ความ พ’ น ทุกข์  เมื่อ พระองค์ ทรง เห็น ว่า  การ อยู่ โดย ปราศจาก ที่ 
เคารพ เบ็่น การ ไม่ สมควร  แก่ พระองค์ มอง หา บุคคล ใคเ บน ที่ เคารพ 
ไม่ ไค้  แม้ แก่ พระ พุทธ เจ ไก่ ว ยก” น พระ องค์ จึง ทรง เคารพ ธรรม 
คือ ระเบียบ แห่ง ความ จริง  คาม ที่ ควร จะ มี ประจำ 

โลก อยู่ อย่าง ไร ฅลอ ดอน” นก กาล  กำ ว่า ธรรม ใน กรณี ที่ แม้ แก่ พระ 

พุทธ เจ ไ เอง ก็ ทรง เคารพ เช่น น หน ไ ทิสำ ห ร” บ เรา ก็ คอ เคารพ 

เหมือน ก” น ได้แก่ เคารพ ต' ว เอง  ทิรู้สึ กว่า กำ ล” งร” กษา ความ ด้ไๆ 
ให คง มือ ยู่ ใน ต” ว เอง และ งอก งาม  ไป จน กระทง ดท สด เบน ต^ รเ ไป 


จน กระ ทํงเ คา รพระ เบย บ แหง ธรรม ททน ต่อ กา รพิ สจน์  ไม่ ม 

ความ ประมาท แม้ แต่ นิอ้ย  ผ้ให ญ่ทดู หมิม ระ เมีย บปฏิ ฆํตฃ อง เด็ก 
ย่อม ทำ ใหเ ดก หมด กำ ลง ใจ ใม การท จะ ริก มาระ เมีย บมํม  ท่งมี 

เนอ ง จาก ผู้ใหญ่ คน นํน เขลา ไปฑ่  ระ เมีย บน นมี เด็ก มีผ้ ใหญ่ ไป 
ตาม คน ผูปฎิ บฅิด วย  ถาม อง เห็น ว่า ระ เมีย บท” ง หลาย เบน อไเ 

เด ยว กน  ไม่ มี เด็ก ผ้ ใหญ่ ไป ตาม คน ผ้ปฏ บด แลว  ก็ จะ เบน ผ้มี 
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เคา รพระ เบย บ ๒ เต มท  เชน เด ย วก บท พระ พุทธ เจา ทาน เคารพ 
ระ เมีย บ 

ใน ประ โยก ยาว ท็่ว่า  “แม้ เขา พง  ธรรม  น' อย  แต่ เห็น  ธรรม 

ควย นาม กาย เขา น ใน เห ละ ชื่อ ว่า  ผู้ทรง  ธรรม”  กำ ว่า ธรรม ท ใ] สาม 
คำ น ต่าง ก* นท ใ)  ๓ กำ  กำ แรก หมาย ถึง กำ สอน  (ท0(17  0^  เ!! 6 
7630111118)  กำ ที่ สอง หมาย ถึง ผล ของ การ ป ฏิป้ฅ ธรรม  ที่ เขา ทำ ให้ 
เกิค ขน ไค้ แล* ว คํไที่ สาม หมาย ถึง รูปร่าง แห่ง การ ป ฏิป้ฅ ธรรม  อ้น 
ม้อย่  ที่ เนอ ที่ฅ้ว ของ เขา  ประโยค  นท* ง ประโยค ให้  เกิค หน ไท คือ 

ได้ เล่า เรย น มาก หรือ น ไ) ย ไม่ สำ ค่ญ  ขอ แต่ ให้ ได้ รู้ รส ของ ธรรม 

บ ไง เบน อย่าง น ไ) ยก็แ ล^ว กน  จะ มี ความ สุข ด' วย  จะ มี เมีย รติ ว่า 
เบน ผ้ ประพฤติ ธรรม หรือ มี ธรรม ต่วย  การ เร ขน จบ พระ ไตร บฎก 
แต่ ไม่ เห็น ธรรม นน  ไม่ มี ทาง ทจะ ได้ ชอว่ ใ เบน ผู้ทรง ธรรม เลย 

เไ! แห 14 อหห นั^'^ 3 หรือ คน หา แใใ 4 ลา ไเม าก กว่า 
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ฉิน เขียน มา ให้ ท่าน I ลือก มาก พอ แล ว จะ เขียน ใหห มค จริง  ๆ 
ท่าน ก็ จะ อ่าน ไม่ ไหว  และ เลือก ไม่ ไหว  ? าา ลาย  เมึ่อ ท่าน คู ธรรมะ 
เฃ็า ที่ เหลี่ยม ใค เหลี่ยม หนึ่ง  เข ไฅา ท่าน แล* ว ท่าน จง คูเ หลี ยม นน ให้ 
มาก  ม” นก็ จะ ทะลุ ไบ่ย 'ง เหลี่ยม อึ่น ไห้ เอง  และ ปรุ โปร่ง ไป หมอ 

ธรรมะ ก* บ เรา จะ พบ ก” น แล* วจ* ค การอ ย่าง ไร นน  บญถ ม่าฃ ธนึ่ อยู่ ที ว่า 
หมาย ถึง ธรรมะ อ น ไหน หรือ คำ ไหน เลีย ก่อน  ท่าน ฅอ่ง เลือก เอา 

เอง เฉพาะ คน  เบ็่น กน ‘ลุ ไป  เพราะ มา จาก จคฅํ้ งฅ’ นที' ผิค ก” น โลก 
สมํย น เขา ไม' มี เวลา ที จะ คิด ธรรมะ  หรือ ไม่ มีแม้ แต่ จะ อ่าน จะ พง 
ย่อม เม่น การ ยาก อยู่ ที เขา จะ นำ เอา ธรรมะ ไป ใช้ ให้  เบน ประโยชน์ 
ได  มิ หนำ ขํ้า ยัง ไม่ ทราบ ว่า จะฅ้ องการ ธรรมะ  ตาม ความ หมาย 
ของ นำ ว่า ธรรม คำ ไหน ด้วย ขํ้า ไป 

หอ สมุด ธรรม ทาน 


๖ พ. ค.  ๙๐ 


โลก อาจรอด ไต้ แมโ พ รา 2! ก ตญฌู กตเวที 


คน ทุก คน ใน โลก  มี ชีวิต อยู่ ได้  แล?! มี คราม สส์ด วก ส นาย 
อยู่ ได้  เฬ รา^ อา ศ่ยค วาม เส ติซญ ญาค วาม สามารถ ของ ขู้อื่น 

อนมี จำนวน มาก จน นบ ไม่ ไหว  หาก ไร้ บั่จชุ ยอ* นสำ กญน เสีย แล ว 
เขา จะฅิ อง ฅาย แล ำฅง แฅ่อ อก จาก ท็อง มารดา ใหม่  ‘ๆ  เพราะ ไม่ มี ยา 
จะ กน  ไม่ มีผำ จะ ห่ม ไม่ มี หล' งกา จะ อา ศย  เขา ไม่ รู้ จ* ก หนำ ค่า ฅาข อง 
ผู้ ให้ กำ เนิค  การ ประกอบ ยา  การทำ เก รื่อง นุ่ม ห่ม  กเร ทำ ทื่อ ยู่ 
อา ศ ไ]  และ วิชา ความ รู้ ค่าง แค่ เขา ก็เบ็่ น หน บุญ คุณ ของ บุคคล 
เหล่า นน มา เลีย แล้ว ค^ง แค่ ในทํ องทื่  ฉะ นน  คน ทุก คน มี ความ 

ผูก พํน ใน ทาง หนฆุ ญคฌ ต่อ กโเ และ กน จน น่บไ ม' ไหว  โดย ไม 

ต่อ งก ล่ใว ลง บิดา มารดา ครู บา อาจารย์  ซงเ บน หน บุญ คุณ อยู่ 

เหนือ ศีรษะ โดย ตรง เลย  แมไ ไ ารทื่ คน ใน ประ เ ทศ หนึ่ง  ไค้ เบน หนึ่ 
บุญ คุณ ของ กน ใน ประเทศ อื่น  ก็เบึ นสีง ที่ จะ พิจารณา'. ห็นไ ค้ใม่ 

ยาก เลย 

ความ รู้ และ ยอม ร* บรู้ ใน บุญ คุณ ของ ผู้ อื่น หี่มี อยู่ เหนือ ฅน  นื 
เรียก ว่า  กตไ {เณุ ตา  การ พยายาม ทำ คอบ แทน บุญ คุณ นน  ๆ เรียก 
ว่า  กตเ วบิ ตา  คน ผู้รู้บ ณ คุณ ท่าน เรียก ว่า  คน ก ต* ญณู  คน ทื่ฑำ 

คอบ แทน  เรียก ว่า  คน กตเวที  ก ค' ญผูก ฅเว ทิคา  ความ รู้ บุญ คุณ 
ท่าน แล่ วทำ คอบ แคน ให้ ปรากฏ  นืเ บน ธรรม ประคอง โลก ให้ เบน 
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อยู่ ไค้  และ อยู่ คิว ยก วาม สงบ ลุข  คน ใน โลก แค่ ละ คน  ยิง ไม่ รับ 
ใน ความ ทฅน เบน หน บญ คุณ ของ กัน และ กัน  อย่าง ท จะ แยก กน 

ไม่ ออก ย่ง ขน เพ ยง ใด ก็ยึง ทำ โลก ให้ เต็ม ไป ด้วย  ความ แข่ง ขัน แย่ง 
ชง  โหด ร้าย ทารุณ  และ เกิด ลัทธิ การ เมือง กัน ทำ โลก ให้ ระ ลำ 
ระสาย มาก ยง ขน เหย งนํ้น  ฉะ น^น  ความ สนใจ ใน ธรรมะ คือ 

กคิญ ผกฅ I ว ทิฅา ธรรม น น ไม่ ว่า เบน สิ' งที่ จำ I บ็่นอ ย่าง ยีงที เดียว 

ฃนบ ธรรมเนียม ประ เพ ณืทดื งาม ทํ้งห ลาย ของ คน ไทย เรา  ลวน 

แต่ ม ความ กตํญ ฌูกต เวท เบน ทต* งอ "น สำ ค ‘ญ  และ ท ไน บน ไป เพ อ 
รไไ ษาแ ละ ส่ง เสริม คุณธรรม ขอน  ให้ ย” ง คงนี อยู่ ใน โลก นอ ย่าง 

แน่น แพ^น  พร อม ก' นไป ใน ต่ว 

คน อก ต่ฌฌู อย่า งยีง  คือ คน ที่ ไม่ ยอม ร ไม่ ว่า ทุก คน ใน โลก 

เบน หนีบ ณทุณ ฅ่อสํ นอ ย่าง แน่น แพน 

คน ที่มีค วา มก ตํญฌู ถ็๋งที่ สุด  ก็คึอ คน ที่ ยอม รบ ว่า  แม้ แค่ 
กัฅว พาหนะ เข่น วัว ควาย  ก็๋เย น สง ทมื บุญ คุณ  อย่า ต้องกล่าว ลง 
บิดา มารดา ครุ บา อาจารย์ เลย  ถา ใคร ยอม ร” บรู้ ใน บุญ คุณ ของ ว” ว 
และ ควาย เบ็่น ฅนแลว  บ ไน เมือง น* นจะ เฅ็ม ไป ค* วยค วาม สงบ สุข 

เพราะ มืแฅ่ กน ใจ สูง  รู้ จ้กฅ อบ แทน คุณ แม้ แก่ ว” ว และ ควาย  แล* ว 
จะ เบีย ค เบียน เพื่อน มนุษย์ ค* ว ยก* น ซึ่ง มี บุญ คุณฅ่ อก* นย์ง ไป กว่า ว” ว 
และ ควาย ไค้ อย่าง ไร เล่า  บ ไน เมือง น \ เจะ อุค ม สมบูรณ์ ค* วย ว” ว ควาย 
พ* น ธุคีมื คุณภาพ สูง  มี มนุษย์ ใจ สูง เบ็่น เจ ไข อง  ฃย” นทำ มา หา กิน 
โค ย ปราศจาก การ เบียด เบียน ก* นแม้ แค่น* อย  ส่วน บี คา มารค าคร บา- 
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อา จาร ยนน ไม่ฅ ‘อง กล่าว ถึง  เพราะ จะฅํ้ งอ ยู่ใ น^า นะ เบ็่น เท ว คา 

หรือ เบน ปูชนี กบุค กล อยู่ เห นือเ ศี!) ร เกล้า ของ คน ทุก กน ท' วไป จริง  ทุ 

คน ที่มีค วาม กต่ญ ฌูล^ เอียด ยี่งไ ปก ว่า นํ้น  ย่อม รู้ จก บุญ คุณ 

ของ นา ไม้  ทุ่ง นา  ห ‘ว! เห นอง คลอง  ลำธาร  ถนน หน ทาง  และ 
สง ลา ธารณะ อื่น ทุ  กระ ทั๋ง ดอกไม้  และ ผี เลอ ซึ่ง บิน ไป มา อยู่ โดย 

ปราศจาก กวา มรู้จ ไาม ไาคุ้ นก ไ,] ผู้ ใด  ผู้ ไม่ รู้ คุณ ของ บิา  ย่อม ทำลาย 
บา เสียด ‘ไย ความ เห็น แก่ ฅํวข ฯง เดียว  จน ลุก หลาน ไม่ มี ไม้ จะ ปลูก 

เรือน กน อีก ต่อ ไป  จน ห' วยห นอง คลอง ลำธาร เหือด แห ‘ง เพราะ บา 

อํนเ บ็่น กำเนิด น^า ถูก ทำลาย หมด  ไม่ มี ความ ชน ของ บา อ' นจะ กาย นา 
ออก มาเ บิน ลำธาร  และ จะ ดีงคู ค เมฆ ฝน ให้ มา ดก เบ็่น ฝน  ณ ที่นน 
จน เพียง พอ  ผู้ ไม่ ผู้ บุญ คุณ ของ ถนน  กู  คลอง  ย่อม รุก เนอ ที่ ถนน 
ตรอก ทาง เดิน ให้ แคบ เข ไ จน ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ ด' ง บรรพบุรุษ ได้ 
มุ่ง หมาย ไว้  เขา ยอม ทน ลำบาก ใน การ ไป มายา มคํ่า คืน ดึก ดื่น ทง ใน 

ยาม ปรก ดิ  และ ยาม ค' บฃ" น ไม่ ยอม สละ เน์อ ที่ ทำ ถนน หรือ ทาง เดิน 
สาธารณะ แม้ แต่ น์ว เคียว  เขา ฅไไ ฅ ‘น ไม้ ผล ใน บา สาธารณะ ลง ท* งฅ ‘น 
เพียง เพื่อ เอา ผล ของ ม* น หาบ เคียว หรือ กระ บุง เดียว เท่า น* น ถ ‘าเ ขา 
เบิน คน กด* ญพูสี ง เหล่า น์จะ ไม่ เกิค ขน เลย  แผ่น ดิน จะ รํ่า รวย ค ‘ว ยสีง 
อ' นจะ ทำ ความ ชื่น อก ชื่น ใจ  ให้ แก่ คน ทุก คน ใน โลก น์ยึง ขน ทุกที 

เพราะ การ ทะนุ ถนอม  และ การ บำรุง  ล่ง เสริม ของ ผู้มีก ด* ญ ผุฅา ธรรม 
เหล่ านน 

คน ที่มีค าา มก ตญผู อนล 2! เอียด สุขุม ย็่า ขน ไป กว่า นํ้น อีก 

ย่อม รู้ จ* กบุญ คุณ ของ ศ ดรูแ ละ บํรที่ 'ลอ^ ถึงส็ งอห้ แบ เ-เ คุป สร รก 


๑๔6^ 


ค่าง  ชนิค  ส้ตรู ทํใ ให้ คน กตํญ ฒูมืค วาม ฉล ใด และ กาว หนา ยิง 

ฃึนไ ปก ว่า เดิม  ทำ ให้ เขา ประกอบ ดวย คุณธรรม อน สูง ยิง ขน  ดวย 
ความ อด กล^น อด ทน และ การ เสีย สละ เบน ตน  ผู้ดิจ ฉายิ ษ ยา ทำ ให้ 
เรา กลาย เบน คน หน' ก แน่น ปน คง  และ สี ความ เมตตา กรุณา ชํน สูง 
พิเศษ ทํคน ธรรมดา สี ไม่ ได้  คุป สรร คท^ ง หลาย ทำ ให้ เรา มบญ ญใ 
เขา ใจ โลก ถูก ตห้) ง ตาม ท เบน จริง  ชนิด ทจะ ใหเ ราม ชริต อยู่ ใน 

โลก ต่อ ไป ดวย ความ ผา สูกยิ งฃึน  ความ เจ็บ ไข้ และ ความ ยาก 

ลำบาก ทุก ประการ  ทำ ให้ เรา เกด วบส สน ใ ญาณ ปลง ตก จน มอง 

เห็น  อนิจ จ' ง ทุก ข' ง อ น' ตตา  ได้ จริง  ๆ และ ทำ ให้ บรรลุ มรรค 
ผล นิพพาน  เพราะ เหตุ น' น กน ที่ อก ค่ญผู ไม่ รู้ คุณ ของ สี่ง เหล่า น 

จ' ก ค่อง ล่ม จม หรือ อย่าง น’ อยก็ ซุก หลุม ผง ค่วเ อง เพราะ ความ โกรธ 
กอบ  ริษยา ฅอบ  กวา มอ คอ โา ค่าเ ใจ เอะอะ โวยวาย  มีจิฅ ใจ ระ สา 
ระสาย  ทำ อะไร ผิคพ ลาก ไป หมค ทุก สี่งทุ กอ ย่าง แล ว จ' ค่ไม่ เห็น 

กา ใ ทำลาย กน เองอย่าง ไร ไค้  ส่วน กน ที่กฅ่ ญญรู้ คุณ ของ ส็ง เหล่า น 
ย่อม ทำ โลก ให้ สงบ เยือก เย็น งก งาม  ยาก ที่ จะ เปรียบ ไค้  เขา สามารถ 
ทำ มาร ให้ กลาย เบน หระ  ทำ ยักบ์ ให้ กลาย เบน มนุ บย์ ทด  ทำ คน 
ตระ หน ให้ กลาย เบน คน ใจ บุญ สุนทร ทาน  ทำ คน ริบ ยา ให้ กลาย 

เบน คน ใจ กว้าง  แล* วจะ ไม่ ทำ โลก นให้ กลาย เห็น สวรรค์ ไค้ อย่าง ไร 


เขา รู้ คุณ ของ ส* กรู  ใน การที่ ให้ บท เรียน อ* น ประเส ริ; ฐสุค อ' นจะ หา 

จาก ที่อื่ แไม่ ไค้ แก่ เขา  เขา จึง ขอบ คุณ และ พยายาม สนอง กอบ ค่วย 
กวา มกี  บุ เ^ คุณ ของ ศฅรู มี อยู่ มาก เช่น น จึง เบน การ ยาก ที่ กน 

กก* ญผู จะ มอง ข ไม ไป เสีย ไค้  ถา คน เรา ไม่ มีศ ตรู และ! คุป สรร ค 


4)๙๘ 


เสีย เลย  โลก 'แจ ๙ ไร้ ส์งที่ เรียก ว่า สมรรถ ภาพ  ผ้ที่ม อง เห็น คุณ 
ของ ศฅร และ ป ร' มกษ์  ย่อม ไม่ อาจ ที่ จะ ก่อ กวา ม ยาก เข็ญ ฃึน ใน โลก 
ได้ แฅ่ป ระกา รใค  โลก สงบ เย็น ไป กว่า ระด้ บ ธรรม คา  ก็ เพราะ มี 
บุคคล ทีมี ใจ สูง ถึงฃ นา คม 0 ง เห็น บุญ กฌ, ฃอง ศํครู  และ คุป สร รก 

คง กล่าว แล” ว ชึง น* บว่า เบน คน กค่ญ ฌูที่ ลึก ชง สุขุม ถึง ที่สุค 

ฌือแ มไเ ต่ศํต ร และ ปรบ ^กษ์  ก็ จะ มีบฌ คฌ แก่ เรา เพ ยง น 

V - - ไ’-  ^ไ  ^ ไ ไ. 

แล ว จง คด ดูเ ถด วา  บ ดา มารดา คร อาจ ๅรย  ตลอด จน ลง พระ- 
พุทธ  พระ ธรรม  .พระ สงฆ์  ก่น เบน ว' ตถุ สูง สุด น^น  จ* ก เบน สง ท 
ม บุญ คุณ แก' เรา มา กน ไ) ย เพียง ไร  ใ 

บุก คน มิ ได้ เกิด จาก โพรง ไม”'  แค่ เกิค ใน โพรง เล็ก  พุ  ใน 

กรร โภท ร ของ มาร คาด' ว' ย การ ร่วม มือ ของ บิดา  เกิค มา แล” วมีชี วิฅ 

อยู่ ไค้ และ เจริญ เฅิบ โฅฅ่ อ ไป บน ความ เสีย สละ ของ บิดา มาร คา  และ 
ของ ทุก คน ที่ เข’ ามา มี ส่วน เกี่ยว ข” อง  อ* นมี จำนวน มาก เหลือ ที่ จะ น* บ 
บํณฑิ ฅทง หลาย มี พระ พุทธ เจ’ าเบ็่ นฅ” น ยก บิดา มาร คา ขน เบ็่น 

บุคคล แรก ใน เรื่อง น ก เพราะ เบ็่น บุคคล แรก ใน การ ให้ กำเนิด  ให้ 
บจ จ* ย เครื่อง ย* ง ชีวิฅ  ให้ วิชา ความ รู้  ให้ การอบรม ทาง อปนิ ส* ยที่คี 
และ อึ่นพุ  ที่เบ็่ น ผลดี อีก มาก มาย  หาก ผู้ใค มีจ็ฅ ทราม จน ถึง ก* บ 

ไม่ รู้ คุณ ของ บิ คา มาร คา แล’ ว ก็เบ็่ น การ สุด วิ อยที่ เขา จ* กรู้ คุณ ของ 
ปรบ กษ์แ ละ ศฅรู ค* งที่ กล่าว แล่ วไค้  การ ซึม ซา บ ใน คุณ ของ บิดา 

มาร คา  จึง เบน กวา มกฅ 'ญญู หมาย เลข หนึ่ง ของ คน ทุก ชา ดี ทุก ภาษา 
ใน โลก นึ่  และ โลก อื่น ทุก  พุ โลก  ผู้ ไม่ รู้ คุณ บิดา มารดา  ย่อม ถูก 
จ* คไว้ ใ น^า นะ เบน บุค กอ ที่ใอ "5  พุ  ไม่ ควร ไว้ ใจ ใน โลก 


ผู้ ทจะ ได้ ชือ ว่า เบน บุตร ทิด ของ  บิดา มารดา  หรอก ตญฌู 

ต่อ บิดา มารดา อย่าง แทิ จริง น' นก็  คือ  ผู  ท ทำ หนา ท ยก บิดา มารดา 
ขน จากนรก ได้  บิ คา มารดา ย่อม ฅกน รก ชื่อ ว่า  ‘'ปุด ฅะ”  นรก ชือ 
ว่า ปฅฅ ะน  ได้แก่ ความ รอน ใจ เบ็่น ทุกข์ หน* ก เพราะ ไม่ มีบุฅ รที จะ 

เบ็่น เครื่อง ทำ ความ ชื่น ซม ยินดี  ไม่ มีบฅ รที จะ เลย งคู ใน ยาม ทีฅน 

แก่ ซ รา หรือ เจ็น ไซ*’  ไม่ มีบุ ดร ที่ จะ บำเพ็ญ กุศล ทกษิ ณา ทาน ให้ เม อ 
ฅนฅ าย ไป แล*’ ว ค รน ได้ ลูก ที่ กด*’ ญ เ!] มา  บิดา มาร คา ก็ ขน จากนรก 
อ* นน โดย สํ้นเ ชิง  บุฅร จึง ได้ ชื่อ ว่า ผู้ ที่ ยก บิดา มารค าฃํ้น นรก เพราะ 
เห ทุนํ้  หาก ได้ ลูก มา เบน กน อก ค*’ ญพ ไม่ รู้ คุณ ของ บิดา มาร คา  ลูก 
คน นโแ อง กลาย เบน ผู้ จ*’ บบิ คา มาร คา ของ ฅน ใส่ ลง ใน นรก ฃมน ให้ 

ลึก ลง ไป อีก  จน ยาก ที่ จะ ฃนพ นไค้  กน บาง กน เบน เจ ไซ้ มา แค่ เล็ก 
เหลว ใ หล ใน การ เล่า เรียน หรือ การอบรม ฅน ให้ เบน คน ดี  ใช้ เงิน 

เปลือง ผลาญ ท ร' พ’ ย์สม บ' ฅที่เ กิค จาก เงื่อ ไคล ของ บิ คา มาร คา  ดาม 
ความ สบาย ใจ ของ คน  หมกมุ่น อย่ใ นก วาม เสีย หาย โค ย ไม่ ด’ อง นึก ว่า 
ม*’ นเบ็่ น การ ทรมาน จึด ใจ ของ บิ คา มาร คา ล*’ ก เพียง ใค  ไม่ เลึ ยง บิดา 
มาร คา ทงค ไย อาหาร กาย และ อาหาร ใจ  แค่ รบกวน ให้ บิดา มาร คา 
เลย ง ลูก หลาน ขอ งด นสึบ ไป  ไม่ มีที่สํ้ น สุด ใ น^า นะ อย่าง เดียว ก' บ 
กน ใ ซ*’  รไ เกียจ บิดา มาร คา ใน ยาม แก่ ชรา หรือ เจ็บ ไข ไาว กะ ว่า เบน, สีง 
ที่ น่า ขยะ แขยง  หรือ น่า รำคาญ  ลืม บิดา มาร คา หรือ ไม่ รู้สึก ว่า บิกๅ 
มาร คา  ฅไ แค่ บิดา มาร คาย ไมีชี วิด อยู่  บก คล ที่ เบน อย่าง น ไม่ ได้ 
ชื่อ ว่า บุ ดร  เพราะ เห ฅุที่ ไม่ ได้ ยก บิดา มารค าฃํ้น จากนรก อ*’ นมีชื่ ฎว่ๅ 


(9)(!(0 


ปุ?! ฅะ  น น1 อง  เขา เบ็น ไค้ อย่าง มาก เพียง  ผล  หรือ  ลูก  หรือ 
กอ น อะไร ท ไม่ สะ อ ๅ^ฦ อม หนึ่ง  ที่ หล คอ อก มา จา กา' โอ ง มาร คา ของ 
เขา เท่า นไา  เขา จึง มิ ใช่ ผู้ ที่ จะ ทำ โลก นึ่ให้ สะ อา ค หรือ สงบ ไค้ แค่ 
อย่า งใค  เพราะ ความ ที เขา เบน ผู้ที่มี จิฅ ใจ ซน คที่ ไม่ อาจ รู้สึก ใน บุญ 
คุณ ของ ผู้ทีมี บุญ คุณ น” น เอง  ส่วน ผู้ที่ สาม าาถ ยก บิ คา มารดา ฃํ้น จาก 
นรก ซอ ว่า  ปุคฅ ะ ได้ นน  ไม่ฅ ‘อง สง ส' ย เลย  เขา มี อะไร พร ‘อม ที จะ 


สำนึก บุญ คุณ ของ โลก  และ ฅอบ แทน คุณ ของ โลก  ค ‘ว่ย การทำ ความ 
สงบ เย็น ใส่ ไว้ ใน โลก น' น เอง  ผู้รู้ คุณ ของ บิ คา มารดา แล ‘ว พยายาม 
ท่าฅ อบ แทน  จึง ลูก จ' คไว้ ใน; ฐานะ ที่เบ็ 'นที น” บถือ และ ไว้ วาง ใจ ท" ง 
ของ เทวดา และ มนุษย์ 


ครุ^ บา อา จาร ยคื 0 ผูนำ ผาย วิญญาณ ของ กุลบุตร  ท เติบ โต 

ขน มา ใน โลก น การ ที วิญญาณ จะ เดิน ไป ถูก ทาง หรอ มี ใจ สูง ได้นํ น 
เบน สิง ทีมี ได้ ยาก เบน สิง ทีลล่ บมีพี ธรืต องมาก และ ต็อง อบรม นาน 


ฉะ น \| จง ตอง มี บุคคล ขน ประเภท หทีง ใน โลก น เ' ที อร” บ ภาระ อ” นน 

และ เรา เรียก ก' นว่า  ครู บา อาจารย์  การที่ ท่อง มี บุคคล ประเภท นึ่ซน 
โค ย เฉพาะ  ก็ เพราะ ว่า จะ ไค้ มีผู้ เชี่ยว ชาญ เฉพาะ  หรือ มี โอกาส อ* น 

เพียง พอ ใน การทำ หน’ าที่ข อง ฅน  แค่ คน สม ยนึ่ มี, ความ คิคน ‘อม เอียง 
ไป ใน ทาง ที่ ครู บา อาจารย์ เบน ลูก จำ ง หรือ ผู้ ร' บจ’ าง ทำ หน้าที่ น* น ‘คุ 
เพราะ ไค้ ร' บ เงิน เคือ น หรือ สึงฃ อง สำ หรบ บำรุง จาก ผู้ใค ผู้ หนึ่ง 

หรือ ทาง ใค ทาง หนึ่ง  ความ กฅญ ผูใน ครู บา อาจารย์ จึง ร่อย หรอ ไป 

จริง อยู่ ที่มี ระเบียบ ให้ เงิน เทือ น หรือ ถวาย บจ จ* ย์ เครื่อง ย่ง ชีพ แก่ ครู 


บา อาจารย์  แฅ่เ มื๋อคิ ค ดูแล* ว ส็่งที่ ให้ นนมี ค่า เพ ยง เพ อ ยง ชพ อยู่ 
ได้ โค ย ไม่ฅิ อง ไป ป ระ กอบ อาชีพ อื่น จน หมด เวลา ที่ จะ ทำ การอบ ร 3 ^ 


ส์ง สอน  และ เมื่อ เปรียบ เทียบ กน ดู ก* บสี่ง ที่ อาจารย์ ประ สิทธ ประสาท 
ห้  ย่อม จะ เห็น ได้ ว่า ความ สูง ทาง ผาย วิญญาณ ที่ ได้ รบ จาก ครู บา- 
อาจารย์ น* น มี ค่า มาก เกิน กว่า ค่า ของ ที่ ใช้ เบ็่น ค่า บูชา กรู อา จาร ย 

อย่าง ที่ จะ เปรียบ ก* นใม่ ได้ เลย  ครู บา อาจารย์ พน จาก^า นะ ของ 

ความ เบ็่น ลูก จ* าง  แค่ อยู่ ใ น^า นะ ของ ความ เบ็่น ปูซนี ย บุคคล  ก 

เพราะ ให้ ส็่งที่ มี ค่า สูง สูด แก่ ศิษย์  ย็่งก ว่า ที่ ศิษย์ จะ คอบ แทน ไหว 

นี่ เอง  แม* จะ  จาก ก* นไป แล* วก็ย ไแบ็่ น เครื่อง ยึด เหนี่ยว นา ใจ ศิษย์ ให้ 
งดเ ว* น การทำ ใน สึงที่ ไม่ ควร ทำ ได้  ทกค ราว ที่ ระลึก ไค้ ถึง อาจารย์ 
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คเ ว* น การทำ ใน สง ที่ ไม่ ควร ทำ ได้  ทุก กราว ที่ ระลึก ได้ ถึง อา จาร 

าได้ เคย พรํ่า สอน  หรือ ขอ ร* อง หรือ แสดง ความ มุ่ง หมาย ไว้ อย่าง ไ 


พืช แห่ง ความ มี ใจ สูง ที่ อาจารย์ ได้ เพาะ หว่าน ไว้ ใน ห' วใจ ของ ศิษย์ 
นน  แม* หาก จะ ไม่ ออก ผล ใน ขณะ นน  ก็ ย* ง อาจ ออก ผล ได้ ใน กาล 

ภาย หล* ง เมือ ศิษย์ เอง แก่ ชรา ไป แล* วิ  หรือ แมไ มื่อ จะ สน ลม หายใจ 

ก็ ย* งเบ็่ น สิ' งที่เ บน ไป ไค้ เสมอ  การ ไค้ เห็น  ไค้ ยิน  ไค้ พง  ไค้ อบรม 
ค* วิ อย่า งที่ดี จาก อาจารย์ ใน แง่ ค่าง  ‘สู  เมื่อ อยู่ ใน สำ น* ก ย่อม เบ็่น 

เชี ออ* นเ ร* นล* บผง อยู่ ใน ส* น. ดาน ของ ศิษย์ โดย ไม่ รู้สึก  สำ ห ร' บจะ 

งอก งาม เบน สฅิบ ญญา ใน การก ไว หน ไ หรือ การ กล* บฅ้วิ จาก ทาง ที่ ผิด 
ใน โอกาส หล ไ ได้ เสมอ ไป  ใน กรณี ปรก ฅิ  ครู บา อาจารย์ ย่อม ยก 
สถานะ ทาง วิญญาณ ของ ศิษย์  ให้ สูง ค่อฃ น ไป จาก ที่ บิดา มารดา ได้ 
ยก ขน ไว้ แล* วิ  เพราะ เบ็น บุคคล ที โลก จ' คไว้ เพื่อ การ นี่ โดย!. ฉพา ะ 

อาจ ารยํ่ ต้อ^อด กลํ้น  อด ทน ฒืโา สิเ ศอ  และ เอาใจ ใส่ ศอ ดศ่ อ^ 
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เบน พ เศษ  จ^ สามารถ ปลูก ผ^ ความ สูง ทา ปีญ ญาณ ล^ ไป ใน จฅ 
ใจ ของ ศบย์ ได้ สำเร็จ  นํ้นแ หละ คือ เมตตา ของ อา จา 1 'ย  อา จาร ย 
ตอง สำ การ ศก บา และ อบรม ตน เอว่ ให้ มาก เบน พิเศษ อยู่ เสมอ  จง 
ม อะไร เพ ยง พอ ทจะ ปลูก ผา ให้ แก่ ศบย  นใเ แหล 2!  คือ บ ญญา 
หรือ วิชา ของ อา จาร!!  อาจารย์ จํกฅํ อง เสีย ล ละมา กอ ย่าง นึเส มอ 

ไป  จึง ไม่ ยอมอยู่ ใ น^าน ะที่จ ะฅก ไป เบีน ลูก จ'^ างฃ อง ศิษย์  แฅ่ก ลบ 
มี บุญ? าณ อยู่ เหนือ ศีรษะ ของ ศิษย์ ทุก คน  ศิษย์ ที่มีก วาม กฅ ญผู  จึง 

เบ็่น บุคคล ที่มีค วาม ถูกฅํ อง และ มี ความ สม ประกอบ อยู่ ใน นิสํย ส่น- 
คาน ของ ฅน  มี ความ เหมาะ สม ที่ จะ ทำ โลก นืให้ ร่ม เย็น ค’ วยค วาม 

อคก ล* น, อค ทน และ ความ เฉลียว ฉลา คฃอ งฅน สืบ ไป  ความ ระลึก ถึง 
บุญ กุแเ ของ อาจารย์  มีแฅ่ จะ ให้ อยาก ทำ สีงที่ เบ็่น ประ โย ชน ใเก่ 

ประชาชน สืบ ไป ไม่ มีที่ส นสุค  เพื่อ ร* กษา เกีย รคิ แห่ง สำ น” ก ของ 

อาจารย์  และ อุทิศ ส่วน กุศล แก่ อาจารย์ พร* อม ก* นไป ใน ฅํว  พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เจ* าใด้ ฅร* สไว้ โค ยฅ รง ว่า  เมื่อ ระลึก ถึง คุณ ของ ผู้ที่ส่ วง ล' บ 
ไป แล* ว มี ทาง ที่ ควร ทำ ทาง เคียว เทำ น^น  คือ การทำ ความ คี! โน 

กว ไง ขวาง  อุทิศ แก่ บุคคล น* น หรือ เบึน ที่ ระลึก ถึง บุคคล น* น. 

การ เซ่น สรวง หรือ การ ร’ อง ไห้ เบน ฅน  ไม่ มี ประโยชน์ อ* นใค แก่ผู้ 

ล่วง ล* บไป แล่ ว เลย  ฉะ น* น^  ท รัก อา จาร ย และ รคณ ของ อา จาร ย 
จึง หน ไฅงํ้ คา บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ โลก 

พร^ ผม พระ ภาค เจ้า  ได้ พระ นาม ว่า พระ บรม ครู  เพราะ 

ทรง สามารถ ยก ว่ญญ า® ของ สํตใ ไห้ สูง ขึห ได้ จน ลง ทสุต  ไม่ ถูก 
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ควาน ทุกข์ ท่วม ท* บอืก ต่อ ไป  จน ทำ ให้ บุคคล นน  ๆ ได นาม ว่ใ 

พระ อริ ย เจ ไพ ระ ธรรม  ของ พระ องค์ ก็กือ วิธี การ ยก วญ ญาณ ให้ สูง 
ฃนพ โ เจา ก นา  คือ ความ ทุกข์  โดย สน เชิง ไค้ นไแ อง  พระ สง ฆ 

คือ ผู้ ที่ ทำ ไค้ ฅา มน นแลํ วสืบ อายุ ของ พระ ธรรม มา จน ถึง พวก เรา ทำ 
พวก เรา ให้ มี โอกาส ไค้ รบ สง ประเสริ^  เหมือน ก* บไค้ ร* บ จาก พระ- 

พุทธ เจ ไ โดย ฅรง  พระ สาวก ท* ง หลาย เหล่า น ทน ร* บก วาม ยาก ลำ 
บาก ทุก ประการ ใน การ สืบ อายุพระ ศาสนา  ท* งนกี เพราะ ความ 

ก ฅญญู ใน พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ ไ เรา กล่าว ไค้ โดย ไม่ ฅํอ์ง กล* วิ ผิด ว่า 

ศาสนา เบน มรดก ตก ทอด มา ฉงพ วก เรา ใน สม ‘ยน ไต้  ก็เฬ รา ๙ 

ความ ก ต* ญณูข อง เหล่ าผร ๙ สาวก  ที่ตไ ใจ ทำ ให้ ตรง ตาม พร ๙— 
พุทธ ป ร? เส งคํ่น ไ แอ ง ความ กด* ญผูข อง พระ สาวก  ทำ ให้ พระ 

ศาสนา สืบ อายุ มา ไค้ เบน พ* น พุ  บึ๋  โลก มี ศาสนา เบน ร่ม โพ ธีร่ม ไทร 
ก็ เพราะ ความ เสีย สละ ด’ วิย อำนาจ ความ กด* ญผูข อง บรรดา พระ สาวก 
ท* ง์ห ลาย  โลก มี ธรรม เบน เคร อง คุ้ม ครอง  เพราะ พุทธ บร ษ* ท บก 
ใจ ทำ ให้ ดร ง ดาม พระ พุทธ ประสงค์ เพึ๋อ สนอง พระ คุณ, ของ พระ พุทธ 
องค์  เรา จึง เห็น ไค้ ว่า ความ กด' ญญูเ บน ธรรม ที่ คุ้ม กรอง โลก  ส} ง 
ควร ที่ เรา ท* ง หลาย  จะ ช่วย ก* นร* กษา เอา ไว้ อย่า งม' นคง 

กล่าว โค ย แท’ จริง แล’ วิ  ฃนบ ธรรมเนียม ประ เพ ณท่ด งาม ขอ 4 
พุทธ บริ ษ* ท ล้วน แต่ เกิด ขนม ใ เพ รใะ ความ กฅํญ ณกต เวนี  เบน 

ไป ได้ เพราะ ก ต* ญฌูก ต เวนี  และ มุ่ง หมาย จะ ชุบ ล้อม ธรรม*; ค0 
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ความ กตญ ณูกต เวท นให  ผ^ง  แนน 0ย  ใ1^ จตใ ฉข 0 งบุต ฐ หล ใน อิน 

เบน อนุชน สบ ไป 0 ยาง อิน 0 ว จารี ฅ ประเพณี ฅ่าง  ‘ฯ  เช่น การ 

ปลง ศพผู เบน อุบ ชฌา ย 0 ๅชุๅ วยเ บ็่นอิ อิน น มุ่ง หมาย จะ ซํกซ อม 

ความ กฅญ ผูกฅ เวที ใน หๆใ ชุฃ อง ฦนอุ (าฦ น ยง กว่า ที่ จะ มุ่ง หมาย 

อย่า งอน จึง ไค้ เกิค ประเพณี ทุ่ม!. ทเ, ที่ อก ๅาชุ่ "อง ๅนอ ย่ๅง เอิอํ ๅนึง ถึง 
ความ หมค เปลือง  และ ความ ยาก ลำบาก ทุก  ทุ  ประการ  ที่งํ้น 

เพราะ เห็น กวา ม จำ เบน  ใน การที่ โลก เรา จก ก้อง เบ็่น โลก ที่ อาบ ย’ อม 
อยู่ ควย ความ กก้ญ ญูกฅ เวที  จึง จะ เบ็่น โลก ที' ร่ม เย็น โค ยนย ที่ กล่าว 
แล ว ศาสนา และ จารี ฅ ประเพณี ของ คน ทุก ชาฅิ ทุก ภาษา  ล วน แก้ 
มี หล* ก เกณฑ์ อย่าง น แต่ สำ ท รับ ทุทธ ศาสนา เรา นั้น  ยัง มห สักการ 
ท จะ ระมัด ระวัง ให้ ความ หมด เปล อง นั้น  หมด เปล อง ไป ใน ทาง ท 
จะเ มึน  ประ  โย ขน์ 'เก่ สัง  คม พร้อม  สัน  ไป ใน ตัว ด้วย  อก โสด ห นง 

ความ กตํ ญผูข อง ทุทธ บริษํ ทอิง หลาย จึง  เบน ไป  เพื่อ  ทำ โลก ให้ 
ร่ม เย็น อย่าง น่า ชน อก พื่น ใจ แห้ จริง 

ถา หาก คน ทุก คน ใน โลก  ย่อม ร' บรู้ ถึง ความ จริง อ* น ประ เสริ^ 
สค  คือ ความ ที่ มนุษย์ ทุก คน เบ็่น หน บุญ คุณฅ่ อก* อิแ ละ ก* น แม้ แก่ 
คน อึ่นที่ เบ็' นล่ฅ รู ของ ก* น และ ก* นค่ง ที่ กล่าว แณีว  โลก นจะ เค็ม ไป ด’ วย 
การ แข่ง ข* น แย่ง ชิง ก' น ทำ ความ ดี  เพื่อ เปล อง ห^น บุญ คณข อง คน  ทุ 

ให้ คน พน หนอ 'อิน  ถ’ าห* วใจ ของ คน ทุก คน ใน โลก น เต็ม ไป น่าย 

ความ กต่ฌ แเก ต เวพื่ จริง  ๆ แล้ว  โลก นจ 2 แบน โลก พื่งด งาม ย็ง 

กว่า เทา โลก  ปลอด ภ ยย็ง กว่า เทา โลก แล 2! น่า บูชา น่า ปรารถนา 
ย็งก ว่า เทา โลก โดย ไม่ น่อง สง สย เลย 
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จง คิคคู ให้ ณีถิก  การที่ เรา มี กวา มอ คอ อม ฅ่อกํ น และ กน  ไน่ 
หน หน พล น แล่น ทำ อะไร ลง ไป ควย โทสะ ที่งห มค  ก็เน อง จาก ยง 

ระลึก กน น* นก นน  ระลึก บิ คา มาร คา พี่ ยาน ‘า อา ของ เขา  ที เกย มี 

ความ คีฅ่อ เรา  เรา จึง ไม่  ใจ ไม้ ใส้ ระกำ ฅ่อผู้ ใคผู้ หนึ่ง ลง ไป ไค้ ง่ายๆ 
แม้ หาก เรา จะ ผลุน ผล นทำ ลง ไป  ก็ยํง ถึง กบ เรียก ฅว มา ขอ โทษ ให้ 

อภ ยก' น เพราะ เห็น แก่ กน น นคน นึ่ฅา คำ  ๆ บ* าง  เพราะ เห็น แก่ 
คน ที่ คาย ไป แล* วบ ไง  ที่ เคย ดีฅ่อ เรา  หรือ ฅ่อบิ คา มาร คา ซอง เรา 
เบ็๋น ค’ น ความ กตํญ ณ เบน สง ที่ นบ ว่า  มี อำนาจ แปลง ยํกษ ให้ 

กลาย เบ็่น มนุ ษยํ่ ได้  และ ทำ โลก ให้ รอด แล 2! ร่ม เย็น ได้  ด* ง 

โ'.  โ โ^. ห้ 

กลา ว มา ฉะ นแล 

เรา ท^ หลาย จง ช่วย ก* น ทะนุ  ถนอม  ธรรมะ อ* น ประเสริ^ ข ‘อนึ่ 

ใหค งอ ย่เบ็่ น ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ โลก  ควย กวา มพร่ อม เพรียง และ 
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เสย สละ อ ยาง ยง  ของ พวก เรา ทุก คน  คลอด กาล นาน เทอญ  ๆ 

โมก ฃพ ลา ราม  ไชยา 

๗ 3ป ใไ) าคม  ๒๔๑๗ 
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